
 

  

攻撃する人の心理がわかる本 

高品 孝之/著 
 

サイコパスではない人が他者へ攻
撃を加えるのは「ゆるサイコパス」
かもしれません。日常に潜む攻撃
性が目覚めるきっかけと、他者を
攻撃する人間の心理を解説。他者
から攻撃されたときに逃れる術も
紹介します。 

 

大人女子のための 

デンタルケア事典 

歯の寿命をのばす会/著 
 

お口は40歳が曲がり角。300人
の歯科医師が、歯の寿命を延ばす
ために知っておきたい 55 の知
識・習慣をオールカラーのイラス
ト&図でわかりやすく解説。10
年後の自分に感謝されるおうち
ケアとメンテナンス情報が満載。 

「判断するのが怖い」 

あなたへ   

佐藤 恵美/著 
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ロンドン・ナショナル・ 
ギャラリー 

小池 寿子･高橋 明也/監修 

インテリア&収納 10 のルール

瀧本 真奈美/著 
 

どんな部屋でもあか抜ける! 部屋
の印象がガラリと変わるインテ
リアの 10 のルール、エリア別の
実践法、“ちょい足し”テクニック
など、忙しくてもお金をかけなく
ても、簡単にオシャレな部屋にす
るコツを紹介する。 

うちカフェ 

cafenoma/著 
 

まるで本物のカフェ!? インスタ
グラムで人気の、家とコーヒーが
何より好きなふたりの“自宅カフ
ェ”の記録。コーヒーの淹れ方か
らおもてなし、コーヒーに合うお
やつ、インテリアまでを、レシピ
付きで紹介します。 


