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頭がいい人の読書術 

尾藤 克之/著 
 

記憶に定着する読み方のポイン
ト、10分で読んでも理解力が増
すテクニック、読書に集中する
ための儀式…。短い時間で本を
読み、その内容をアウトプット
する秘訣をわかりやすく解説す
る。 

おとな六法 

岡野 武志/著 
アトム法律事務所/著 

 

ゾンビを殺すのは犯罪? 他人
の唐揚げに勝手にレモンをかけ
たら? YouTube で人気の岡野
タケシ弁護士が法律を楽しく、
かつ詳しく解説する。理解に役
立つ条文や図表、動画を視聴で
きる QR コードも掲載。 

なぜか結果を出す人が 

勉強以前に 

やっていること 
チームドラゴン桜/著 

校閲記者も迷う 

日本語表現 
毎日新聞校閲センター/著 

 

「要りますか?」に「大丈夫です」
は答えになっているか。ついに
辞書にも採録された「斜め上」
…。ニュースの最前線で奮闘す
る新聞校閲記者が、今どきの「こ
とば」事情を解説する。『毎日こ
とば Plus』掲載を書籍化。 

いのちを守る水分補給  
谷口 英喜/著 

 

日常生活から脱水症まで、正し
い水分補給について、麻酔医で
あり経口補水液療法の第一人者
がわかりやすく解説する。チェ
ックシートあり。脱水症のチェ
ック方法を説明した動画が見ら
れる QR コード付き。 

ぼくの 

シマエナガレシピ。 
やなぎさわ ごう/著 


