
                  
 
 6 月 9 日、新人研修が開催されました。今回は、皮膚・排泄ケア認定看護師によるスキンケア、創傷処置、ド

レッシング材についての講義がありました。頭部、胸部、腹部における各種ドレーン管理について、先輩ナース

から教えてもらいました。午後からは、日常的によく行う看護ケアである口腔ケアと食事介助について、歯科衛

生士・言語聴覚士から学びました。体験型であり分かりやすい研修でした。フォローアップ研修では、久しぶり

に会った同期と会話が盛り上がり、笑い声がはじけていました。 

   

    

 

 

 

 

次回は 7 月 13 日 急変時のフィジカルアセスメント研修です 

新人研修 6 月 

★★ 研修プログラム ★★ 

8:30～9:40   創傷管理 

  9:40～11:10  各種ドレーン管理         

 12:00～13:30  口腔ケア 

 13:30～14:10  食事介助 

 14:15～16:30  3 ヶ月フォローアップ研修 

 

 普段、何気なく行っている創傷処置もしっかり根

拠を持って患者さんに合った方法で行うと治癒促

進につながると学んだ。 

 口腔ケアは、何よりも口腔乾燥を防ぐこと！継続

した口腔ケアを行うために歯科衛生士と協働して

いくことを学んだ。 

 義歯の装着方法など、初めての経験だった。 

 みんな、同じように悩みながら頑張っていること

がわかり心が軽くなった。 

 
不快を感じさせない 

口腔ケアって難しい･･ 

ドレッシング材

の剥がし方にも

コツがあります! 

新人指導者

による講義

です 



                  
 
 6 月 24 日、他部署見学研修が行われました。所属部署では経験できない検査や処置、看護技術を見学し、特

殊性を知り適切な看護業務を理解することを目的に実施されました。 

初めて体験することもあり、緊張しましたが先輩にやさしく指導してもらい勉強になりました。 

 
  

                 

     

 

 

        

 

新人研修 他部署見学研修 

研修の様子 

HCU 

人工呼吸器装着患者の

ケアを学びました 

ストーマ装具

交換の指導を

受けました! 

クリーンルームでの

手術見学です 

赤ちゃんの沐浴 

緊張します! 
NICU 

低出生体重児のケアに 

ついて教えてもらいます 


