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　地域医療連携の先生方には、平素よ
り多分なるご協力を賜り誠にありがと
うございます。
　今回は、当科での呼吸器疾患治療の取り組みについ
て報告させていただきます。
　徳島市民病院外科の呼吸器外科分野は、1985 年に
現病院事業管理者の露口医師が着任してから始まっ
たといえます。以来、肺癌をはじめとする呼吸器疾
患の外科治療に取り組み、肺悪性腫瘍は年間 30例程
度の手術を行っております（表）。私たちは高度で安
全、低侵襲な外科治療を行うことをモットーにし、必
要度の低いものはできるだけ省き、本当に必要なもの
をなるべく患者さんの負担にならないように提供する
ために、市民病院の目標以外に呼吸器外科では次の
二点で努力しています。 ①胸腔鏡を用いた低侵襲手
術（VATS : Video-Assisted Thoracoscopic Sur
gery）を積極的に取り入れています。胸腔鏡手術は従
来の呼吸器外科のイメージを一変させたといっても過
言ではありません。この術式により術後の痛みに苦し
むことは非常に少なくなりました。②根治性を損なわ
ない範囲で肺機能を極力温存する術式を選択していま
す。具体的には，早期肺癌に対する肺区域切除の適用
（図）、気管支形成術による肺葉の温存などです。

－肺癌に対する胸腔鏡下手術について－
　従来の肺癌手術は 20cm前後の皮膚切開で筋肉を
切断し、肋間を開胸器で開大しなければなりませんで
したが、胸腔鏡を用いることにより、約 2～ 3cmの
皮膚切開を 3カ所行うだけで肺葉切除、さらには区
域切除が行えるようになりました。また気管支形成術
も気管支再建に約 6cmの切開を追加するのみでほと

外科主任医長　三好　孝典
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呼吸器疾患治療の取り組み んどが胸腔鏡手術で施行可能です。この方法で手術を
すれば痛みは軽度で、術後 3日から 8日（中央値 6日）
で退院することができ、不愉快な術後疼痛や腕の挙上
障害といった後遺症もほとんどありません。
　当科で行っている胸腔鏡手術（完全鏡視下手術：
Pure VATS）は、多くの施設で採用され VATS と
呼ばれている小開胸直視を主体とする胸腔鏡を補助的
に用いる手術とは異なります。われわれは、すべての
操作をモニター画面だけを見て行うトレーニングを積
んでおり、最小の創（最小の侵襲）で従来の開胸術に
劣らない精度の手術を行います。
　最後に、これからも新しい医療技術を積極的に取り
入れ、四国にいながらも最新医療が受けられるよう努
力、精進を続けて参りますので、これまで同様徳島市
民病院外科をよろしくお願いいたします。

表 （件）
2010年1月〜 12月胸部手術 70

完全胸腔鏡下手術 47
肺悪性腫瘍手術 38
肺部分切除術 29
肺葉切除術 10
肺区域切除術 3

重複あり

●右上葉肺の深部にある腫瘍に対して当院独自の方法で胸腔鏡
下区域切除術を行った症例
A，B，C: 胸膜から約 3cm深部にある 7mmの腫瘍に対して
CT，気管支鏡，血管塞栓用コイルを用いてマーキングを行った．
D: 胸腔鏡下に区域肺動脈，肺静脈，気管支を処理した後，術
中イメージを用い，コイルを目印に切離ラインを決め，区域切
除を行った．
E: 切除した肺の腫瘍（甲状腺癌の肺転移）と目印のコイル
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平成23年5月の紹介患者数（再診患者を含む）
326医療機関より1054名ご紹介いただきました。

ありがとうございました。

科　名
5月 4月 3月

初診患者数
（人）

初診時間外
（人）

初診紹介患者
（人）

初診即入院
（人）

逆紹介患者
（人）

紹介率
（％）

逆紹介率
（％）

紹介率
（％）

逆紹介率
（％）

紹介率
（％）

逆紹介率
（％）

内　科 420 221 120 52 79 61.2% 36.1% 64.9% 49.8% 62.0% 52.5%
小児科 336 219 96 86 58 76.8% 37.4% 76.5% 29.0% 71.8% 45.7%
外　科 199 61 115 14 66 82.5% 46.2% 82.7% 63.8% 77.6% 48.9%
整形外 318 92 169 19 246 75.4% 104.2% 70.9% 99.5% 75.4% 99.6%
形成外 1 0 1 0 1 100.0% 100.0% 66.7% 33.3% 50.0% 0.0%
脳神経 122 40 47 12 69 58.1% 80.2% 55.8% 93.7% 52.3% 114.0%
皮膚科 74 6 28 3 10 41.2% 14.7% 24.4% 6.7% 40.4% 19.3%
泌尿器 46 6 27 2 22 67.5% 55.0% 58.3% 43.8% 59.7% 29.0%
産婦人 88 16 44 4 21 62.2% 28.4% 80.6% 25.4% 70.7% 32.9%
眼　科 9 3 2 0 6 33.3% 100.0% 20.0% 70.0% 50.0% 200.0%
耳鼻咽 29 1 2 0 8 7.1% 28.6% 27.3% 63.6% 5.0% 40.0%
放射線 59 0 57 0 65 96.6% 110.2% 100.0% 119.7% 100.0% 120.6%
合　計 1,701 665 708 192 652 68.3% 58.5% 70.0% 62.0% 68.3% 65.0%

診療科別「地域医療支援病院」の紹介率・逆紹介率
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　2007 年がん対策基本法に基づくがん対策基
本計画では、「すべてのがん診療に携わる医師
が研修等により、緩和ケアについての基本的な
知識を習得する」ことが、求められています。
これを受け、厚生労働省の開催指針に沿った緩
和ケア研修会を開催いたしますので、ご参加く
ださい。

【日　　時】　平成23年8月28日（日）9:30 ～ 17:00
　　　　　　平成23年9月 4日（日）9:30 ～ 17:00（全2日間）
【場　　所】　徳島市民病院
【対 象 者】　がん診療に携わる医師（定員12名）
【申込〆切】　平成23年8月19日（金）
【申込方法】　電話または電子メールで受講希望の旨をご連絡く

ださい。折返し、郵送またはメールで申込書等を
送付させていただきます。

【申 込 先】　徳島市民病院医事課
　　　　　　TEL：088－622－5121（内2103）
　　　　　　E－mail：iji@hosp.tokushima.tokushima.jp

　日本消化器病学会支部例会にて、初期研修医（卒後２年迄）およ
び専修医（卒後３～６年迄）の優秀演題は、支部例会長及び学会本
部より表彰されます。
　平成 23 年６月 25・26 日に開催された第 95 回日本消化器病学
会四国支部例会で、当院の初期研修医　中西茂雄先生の「低用量
FP（５-Fluorouracil+cisplatin）・放射線併用療法を施行した血
液透析中の食道癌の１例」が学会本部選出の研修医奨励賞に選ばれ
ました。

緩和ケア研修会のご案内
平成23年度

日本消化器病学会研修医奨励賞受賞!!

この度、本賞を受賞できて大変光栄です。この
機会を与えてくださった岸先生を始めとしてス
タッフの方々のおかげです。今回の受賞を励み
として今後の研修をより一層頑張ります !!


