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　地域医療連携の先生方には、平素よ
り甲状腺疾患の患者様を多数ご紹介い
ただきありがとうございます。おかげ様で、当科での
甲状腺疾患手術症例数は毎年ほぼ 130 例前後と中国
四国地区ではトップレベルを維持することができてい
ます。
　今回は、当科での甲状腺疾患の取り組みについて報
告させていただきます。
　外来は、露口　勝と山崎眞一（いずれも内分泌外科
学会・甲状腺外科専門医）がそれぞれ水曜日、月曜日
に担当しておりますが、ご連絡をいただければ他の曜
日でも可能な限り対応いたします。他のスタッフも豊
富な症例により甲状腺疾患には精通しています。検査
科の協力もあり、血液検査、超音波検査、必要があれ
ば細胞診を行い、当日もしくは数日中に診断と治療方
針を決定しております。
　手術治療が必要、または適応と考えられた患者様に
は、手術内容、術後経過、合併症、予後などを外来に
おいて説明し、また入院時にも担当医から再度説明し
ております。通常、手術時は前日に入院していただき、
良性腫瘍・悪性腫瘍片葉切除では術後 3日、バセド
ウ病・甲状腺全摘では術後 5日前後で大部分の患者
様が退院されています。
　手術件数は、ここ数年多少の変動はありますが、悪
性腫瘍 50 例前後、良性腫瘍 50 例前後、バセドウ病
30例前後です（表 1）。甲状腺疾患以外でも、副甲状
腺疾患はもちろんのこと、顎下腺、耳下腺など唾液腺
疾患や正中頚嚢胞など頸部疾患全般に対しても対応し
ております。
　1985 年からこれまでに治療を行った甲状腺悪性疾
患の内訳は表 2の通りです。

外科総括部長　山崎　眞一

表1 （件）
2006年 2007年 2008年 2009年 2010年

悪性腫瘍 63 68 42 46 54
良性腫瘍 43 74 49 42 47
バセドウ病 21 25 34 19 33
内視鏡下手術 23 36 30 26 26
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徳島市民病院外科における甲状腺
疾患の取り組みについて

　予後良好な乳頭癌に対しては、縮小手術や下記に述
べる内視鏡手術など、根治性とともに機能温存や整容
性にも考慮した治療を行っています。一方、進行癌に
対しては、気管合併切除や反回神経切除・再建など局
所根治性を目指した拡大手術も積極的に行っています。
悪性リンパ腫では、放射線科の協力のもと放射線外照
射により、良好な治療成績を得ています。
　良性腫瘍・小さな乳頭癌（T1,N0,M0）・甲状腺腫
の大きくないバセドウ病では、頸部露出部に手術創を
残さないというコンセプトで、鎖骨下 3㎝の小切開創
からアプローチする内視鏡下手術も行っています。こ
れまでに 280 例ほどの方に施行させていただきまし
たが、手術創が衣服に隠れる小さな傷という整容性は
患者様から好評です。
　甲状腺疾患は、予後良好な乳頭癌や濾胞癌をはじめ
として、良性疾患・機能性疾患においても長期の経過
観察・加療が必要なことが多く、連携医療機関の先生
方のお力添えをいただくことが多分にあるかと思いま
す。患者様はもちろん、連携医療機関の先生方のご要
望にも十分対応できる医療を目指して、甲状腺疾患の
みならず外科スタッフ一同、日々の診療に従事してお
ります。これまで同様、徳島市民病院外科を今後とも
よろしくお願い申し上げます。

表2 （件）
悪性腫瘍 1188

乳頭癌 1052
濾胞癌 71
髄様癌 10
未分化癌 21
悪性リンパ腫 34
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平成23年4月の紹介患者数（再診患者を含む）
307医療機関より1002名ご紹介いただきました。

ありがとうございました。

科　名
4月 3月 2月

初診患者数
（人）

初診時間外
（人）

初診紹介患者
（人）

初診即入院
（人）

逆紹介患者
（人）

紹介率
（％）

逆紹介率
（％）

紹介率
（％）

逆紹介率
（％）

紹介率
（％）

逆紹介率
（％）

内　科 342 155 122 45 102 64.9% 49.8% 62.0% 52.5% 60.1% 27.7%
小児科 367 216 134 122 58 76.5% 29.0% 71.8% 45.7% 82.3% 26.2%
外　科 187 65 101 16 81 82.7% 63.8% 77.6% 48.9% 86.5% 43.2%
整形外 274 75 140 15 202 70.9% 99.5% 75.4% 99.6% 67.2% 94.4%
形成外 3 0 2 0 1 66.7% 33.3% 50.0% 0.0% 100.0% 0.0%
脳神経 113 19 52 9 89 55.8% 93.7% 52.3% 114.0% 52.5% 81.3%
皮膚科 52 7 11 2 3 24.4% 6.7% 40.4% 19.3% 38.3% 25.5%
泌尿器 49 1 28 4 21 58.3% 43.8% 59.7% 29.0% 70.9% 34.5%
産婦人 74 10 52 4 17 80.6% 25.4% 70.7% 32.9% 65.8% 43.0%
眼　科 13 3 2 0 7 20.0% 70.0% 50.0% 200.0% 25.0% 91.7%
耳鼻咽 15 4 3 0 7 27.3% 63.6% 5.0% 40.0% 30.8% 53.8%
放射線 71 0 71 0 85 100.0% 119.7% 100.0% 120.6% 100.0% 122.4%
合　計 1,560 555 718 217 673 70.0% 62.0% 68.3% 65.0% 69.3% 52.8%

診療科別「地域医療支援病院」の紹介率・逆紹介率
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　2007 年がん対策基本法に基づくがん対策基
本計画では、「すべてのがん診療に携わる医師
が研修等により、緩和ケアについての基本的な
知識を習得する」ことが、求められています。
これを受け、厚生労働省の開催指針に沿った緩
和ケア研修会を開催いたしますので、ご参加く
ださい。

【日　　時】　平成23年8月28日（日）9:30 ～ 17:00
　　　　　　平成23年9月 4日（日）9:30 ～ 17:00（全2日間）
【場　　所】　徳島市民病院
【対 象 者】　がん診療に携わる医師（定員12名）
【申込〆切】　平成23年7月22日（金）
【申込方法】　電話または電子メールで受講希望の旨をご連絡く

ださい。折返し、郵送またはメールで申込書等を
送付させていただきます。

【申 込 先】　徳島市民病院医事課
　　　　　　TEL：088－622－5121（内2103）
　　　　　　E－mail：iji@hosp.tokushima.tokushima.jp

この度、下記の要領にて学術講演会を開催いたします。
多数の先生方のご出席をお待ちしておりますので、是非ご参加ください。

【日　時】　平成23年6月23日（木）　18：15～

【場　所】　徳島市民病院　地下１階　講義室

【内　容】　「当院におけるシタグリプチンの使用経験」
　　　　　　徳島市民病院　内科主任医長　井野口　卓

緩和ケア研修会のご案内
平成23年度

徳島市地域医療連携講演会

『変革する２型糖尿病薬物療法
～インクレチン関連薬治療の実際～』

徳島赤十字病院　第３内科部長　新谷　保実　先生

－特別講演－


