
受講料： 600円 準備物 歯ブラシ・歯磨き粉・筆記用具

講 師 材料費： 800円 対象者 ４歳から小学生親子

受講料： 600円 準備物 木工用ボンド・雑巾

講 師 材料費： 2,400円 対象者 ４歳から小学生親子

受講料： 600円 準備物 絵の具セット・雑巾

講 師 材料費： 300円 対象者 小学生

受講料： 1,200円(2回分) 準備物 エプロン・汚れてもいいタオル

講 師 材料費： 1,500円(2回分) 対象者 ４歳から小学生親子

受講料： 600円 準備物 書道道具一式・新聞紙・雑巾

講 師 材料費： 400円 対象者 ①小学３・４年生　②小学５年・６年生

受講料： 600円 準備物 お手拭き・持ち帰る底の広い箱

講 師 材料費： 800円 対象者 小学生

受講料： 600円 準備物 はさみ・ティッシュ

講 師 材料費： 900円 対象者 ４歳以上小学生（小学生は子どものみ参加）

受講料： 600円 準備物 ２Lのペットボトル

講 師 材料費： 900円 対象者 ４歳から小学生親子

※他にも夏休み講座はありますので、詳しくはふれあい健康館HPをご覧ください。

7/1広報とくしま

7月23日 (水)
夏休み自由研究

歯のビックリ実験室

　定員：20組
目に見えないむし歯のなりやすさを調べてみよう！
むし歯を予防する歯磨き粉の上手な使い方を一緒に
お勉強して自由研究で発表しましょう！

13:30～15:00

歯科衛生士・社会福祉士

船奥 律子

8月3日 (日) 粘土や造花を使って
デコレーションケーキ

貯金箱を作ろう

　定員：50名 内 容
ケーキ型の箱に、かわいいスイーツデコやリボン、
レースなどを組み合わせておいしそうなデコレー
ションケーキボックスをデザインしよう！

13:30～15:00

内 容

色んな木のパーツを組み合わせてピタゴラ装置を作
りませんか？世界に一つだけのコースでビー玉を転
がしてみよう！

自由なテーマで絵を描こう！イメージを広げながら
描いていくので学校の課題も楽しく取り組めます
よ！

7月26日(土)又は
7月27日(日)

①10:00～11:30
②13:00～14:30

自分だけの
ピタゴラ装置を

作ろう

　定員：各25組 内 容

木のおもちゃデポー

高田　健司

7月31日 (木)
宿題講座

「こども書道」

　定員：各24名

7月26日(土)
13:00～15:00

又は
8月9日(土)

①10:00～12:00
②13:00～15:00

夏休みの宿題に！
絵を描こう

定員：7/26 25名
　　　8/9　各50名

内 容

ボランティア団体　友達いいな

園芸研究家

生田 誠治

夏休みの宿題を仕上げよう！
正しい筆の持ち方や書き方を基礎から学んで上手な
字を書いて仕上げていこう！

①13:00～14:30
②15:00～16:30

書道研究泉心書会理事

小西　敬子

7月27日(日)
8月17日(日)
2日間講座 親子陶芸教室

定員：各20組 内 容
親子で楽しく陶芸にチャレンジしてみませんか？
夏休みの宿題にもピッタリですよ！

①13:00～14:40
②15:00～16:40

内 容

松下　慶一・七條猪三郎

ボランティア団体　友達いいな

マグカップやお茶碗に好きな転写シールを貼っ
てオリジナル食器を作りましょう！
※マグカップかお茶碗かお選びください

①10:00～12:00
②13:30～15:30

松本　みづる

8月17日 (日) 夏休み自由研究
卵から育てる

メダカと水性植物

　定員：15組 内 容
夏休みの自由研究にメダカの成長について調べてみ
ませんか？水性植物と共に卵からメダカを育てる方
法を教えてもらいましょう！

10:00～12:00

内 容8月9日 (土)
ポーセラーツ

食器作り

　定員：各25名

【 申 込 方 法 】

講座申込はハガキ（1枚１講座）に住所・親子氏名（ふりがな）・性別・こどもさんの学年（年齢）・希望の講座・電話

番号を記入し、開催日１０日前まで（必着）にふれあい健康館へお申込ください。また、電子申請での申し込みも

可能。応募者多数の場合は抽選となります。なお、受講希望者が少ない講座は中止することがあります。
（抽選結果はハガキでご連絡いたします）

お問い合わせ ふれあい健康館（徳島市生涯福祉センター）

〒770-8053 徳島市沖浜東２丁目１６番地 ＴＥＬ ０８８－６５７－０１９４


