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計画の体系2

健康長寿社会の実現
～生涯にわたる生活習慣病対策の推進を図る～

 健康寿命の延伸
 健やかな暮らしを支える良好な社会環境の構築
 生涯を通じて健康を大切にする社会の実現

1

2

3

糖尿病予防
の推進

循環器
疾患予防
の推進

がん予防
の推進

生活習慣病の予防

生活習慣の改善

肥満予防
の推進

発症予防の推進

重症化予防の推進

適切な栄養・食生活の推進

日常的な運動習慣の推進

歯・口腔の健康推進

禁煙の推進

基本目標

目 的

基本方針
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