
自殺者数等の状況について 

１ 自殺者数等の状況 

自殺者数・自殺死亡率ともに、徳島県・徳島市において減少傾向にある。令和４年の全国の自殺者数は

２１，７２３人（確定値）で、ゆるやかな増加である。徳島県と徳島市は減少傾向である。 

自殺死亡率（人口１０万人あたりの自殺者数）は全国・徳島県・徳島市ともに減少傾向である。徳島市

では平成３０年以降増加傾向であったが、令和４年に大幅に減少している。また、男性の自殺死亡率は女

性の４倍であった。年代別で見ると、３０～５０代男性が一番多く、次に多い６０歳以上男性を合わせる

と、７割り近くになる。 

   

 

 

 

◇◆徳島市の月別の自殺者数◆◇                           （人） 

 

                               「徳島県警察本部調べ」より 

注）警察庁及び徳島県警察の自殺に関するデータ（自殺統計）と厚生労働省の「地域における自殺の基礎資料」で

は、集計方法や算出方法が違うため、自殺者数及び自殺死亡率が異なることがあります。 

 

 

 

                     

〈参考〉徳島市自殺対策計画における数 

 

                  （厚生労働省「地域における自殺の基礎資料」（住居地・自殺日ベース）） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 累計

令和元年 5 2 3 4 6 1 4 1 2 4 1 2 35

令和2年 2 5 1 0 1 3 4 3 1 6 4 4 34

令和3年 2 5 2 2 3 2 4 3 8 4 5 2 42

令和4年 0 9 2 4 3 1 0 0 0 3 5 1 28

平成25～29年平均 

自殺死亡率 18.６ 

自殺死亡者数 48人 

 

令和５年 

自殺死亡率 15.1 以下 

 自殺死亡者数 37人以下 

令和８年 

自殺死亡率 13.0 以下 

 自殺死亡者数 31人以下 

令和元～４年平均 

自殺死亡率 13.86 

自殺死亡者数 35人 

現状値 

令和４年 

自殺死亡率 11.17 

自殺死亡者数 28人 

資料７ 


