
１月・書かない窓口システムの運用を開始
３月・「ネーミング・ライツ」パートナー企業が決定
４月・徳島市総合計画 2025がスタート
７月・徳島市行財政改革推進プラン2025がスタート

・阿波おどり 巨大地震発生時の避難誘導にドローンを配備
・上下水道局本庁舎 水道水の給水スポットを設置

８月・子ども議会を開催
・�とくしま動物園 STELLA PRESCHOOL  
ANIMAL KINGDOM で夜の動物園を開催

９月・徳島市議会 議会傍聴者向けに託児サービスを開始
10月・SDGs こども未来チャレンジを開催

・�「公民連携・地方創生 AWARD」で「先進的な
SDGs 部門」のグランプリを受賞

・眉山公園で実証実験イベント「眉山日和」を開催

「あわぎん眉山ロープウエイ」
25年ぶりにゴンドラを
リニューアル

▼  Pick UpUp

その他の出来事

７月にはマンホールカードを作成！
８月にはマンホールカード発行記念
イベントを行いました！

・ ��徳島市初のデザインマンホール蓋を
阿波おどり会館近くの歩道に設置

・ 徳島市立中学校標準制服のデザイン決定

▲ Pick UpUp

大阪・関西万博イベント
「LOCAL JAPAN 展」にて
徳島市「阿波おどり」と
広島県安芸高田市「神楽」の
コラボレーションを披露

Pick Up  ▶▶

・ 公用車シェアリング
を事業化

・ 夏の大イベント
「2025 阿波おどり」を開催

◀ Pick UpUpPick Up ▶
・ 国内初となる「H はるもARMO（ハルモ）」
を搭載しての電動船の本格運航を開始

・ 遠藤市長が友好都市である
中国・丹東市を訪問

　令和７年は、徳島市の新たな魅力と可能性を実感できた一年でした。
　あわぎん眉山ロープウエイは、多くの方に親しまれ、徳島市のまちと自然をつなぐ
新しいシンボルとして生まれ変わりました。また、大阪・関西万博において開催した

「LOCAL JAPAN 展」では、徳島市の伝統芸能である阿波おどりの魅力を全国・世界
へ発信し、多くの注目を集めました。
　さらに、友好都市である中国・丹東市を 15 年ぶりに訪問し、両市の教育部門によ
る意見交換会を行いました。相互理解と友情を深め、次世代の
交流にもつながる、意義のある機会となりました。
　こうした取り組みを支えてくださった徳島市民の皆さんに、心
から感謝申し上げます。また、皆さんとともに築いてきたこの歩
みを力に、これからも誇れる徳島市を未来へと育んでまいります。 
　新しい年が、希望と笑顔に満ちた一年となりますよう心より
お祈り申し上げます。 徳島市長

▲▲ 蒋蒋
じあんじあん

冰冰
ぴんぴん

  丹東市長  丹東市長

 発行：徳島市 〒770-8571 徳島市幸町2-5　(088-621-5111（代表）

令和７年12月１日現在（前月比）　人口／242，745人（－127）　男／115，548人（－61）　女／127，197人（－66）　世帯数／122，734世帯（－14）　面積／191.52㎢
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◆一般事務
　休業期間は12月27日㈯〜１月４日㈰です。※12月26日㈮〜１月５日
㈪の出先機関、各施設の休みは右表のとおりです。
◆住民票の交付など

［各種証明書のコンビニ交付①］システムメンテナンスのため、12月29日㈪
〜１月３日㈯は利用できません。12月28日㈰までと１月４日㈰からは平
常どおり利用できます。利用時間は▶住民票・印鑑登録証明書＝６：30 ～
23：00▶現在の戸籍・戸籍の附票＝土・日・祝日以外９：00 ～ 17：00

［戸籍の届け出②］市役所当直室（本庁舎地下１階）で受け付けます。車で来
庁される場合は、南西の駐車場出入口から入っていただき、つきあたりに
あるスロープを通って地下駐車場までお進みください。徒歩などで来庁さ
れる場合は、夜間休日出入口にあるインターホンで当直にご連絡ください。
婚姻や養子縁組などの戸籍届の提出を予定している人は、できるだけ26
日㈮までに住民課・各支所の戸籍担当窓口でご相談ください。

［問い合わせ先］住民課（①(621－5140　②(621－5137　 655－
8246）
◆ごみ収集

［家庭ごみの収集]12月31日㈬〜１月４日㈰は休みます。12月30日㈫ま
でと１月５日㈪からは平常どおり収集します。※12月31日㈬は、「燃や
せないごみ」と「プラマーク」の収集は行いません。

［ごみの一般持ち込み（有料・1,220円〜）]12月29日㈪・30日㈫の８：
30 ～ 11：00は持ち込み可。12月31日㈬〜１月４日㈰は休みます。
※浄化槽の清掃、し尿くみ取りも早めに業者へお申し込みください。

［問い合わせ先］環境政策課（(621－5217　 621－5210）
◆市バス
　12月27日㈯〜１月４日㈰は土・日・祝日ダイヤでの運行になります。

［問い合わせ先］交通局（(623－2154　 623－8958）、徳島バス株式
会社（(622－1811　 623－9964）
◆救急診療
■夜間休日急病診療所（沖浜東２・ふれあい健康館内(622－3576）＝診
療時間は12月28日㈰、12月31日㈬〜１月４日㈰９：00 〜 12：30と
13：30 〜 17：00、18：00 〜 22：30。その他の日は19：30 ～ 22：
30です。※事前の電話連絡は不要です。
■歯科休日救急等診療所（北田宮一・徳島県歯科医師会館内(632－
8511）＝診療時間は、12月28日㈰、12月30日㈫〜１月４日㈰各日９：
00 〜 12：00です。※受付は11：30までです。
＜救急診療を利用する前に＞
　例年患者数が多いために、待ち時間が長くなってしまう場合があります。
救急診療を利用する前に▶年末までに服用薬をできるだけ確保する▶「徳
島救急医療電話相談」や「徳島こども医療電話相談」を利用する――など
にご協力をお願いします（右枠参照）。

◆徳島救急医療電話相談
　プッシュ回線の固定電話または携帯電話の場合は局番なしの
＃7119、その他の場合は(622－6530
◆徳島こども医療電話相談
　プッシュ回線の固定電話または携帯電話の場合は局番なしの
＃8000、その他の場合は(621－2365
　　　　　　　　　　◇　　◇　　◇　　◇　　◇

［受付時間］▶月～土＝18：00 ～翌朝８：00
▶日・祝日・年末年始（12月29日㈪～１月３日㈯）＝24時間対応

■徳島市認定田宮エコステーション
［開設時間］
▶10：00 ～ 16：00
※１月１日㈷～３日㈯は休み。

［ところ］南田宮四丁目８－10
［駐車場］５台
［対象品目］▶スチール缶▶アルミ缶
▶ペットボトル▶新聞紙・折込チラ
シ▶雑誌・カタログ▶段ボール▶紙
パック▶雑がみ▶古着▶使用済みインクカートリッジ▶使用済
みトナーカートリッジ▶携帯電話▶羽毛布団

◇　　◇　　◇　　◇　　◇

［注意点］家庭から出た資源物に限ります。対象品目以外は受け付けできま
せん。缶・びん・ペットボトル・プラマークなどは、あらかじめ軽く水洗
いしてください。

［問い合わせ先］環境政策課（(621－5202　 621－5210）

　年末の大掃除で出た資源物は、次回の収集日を待たずに各エコステー
ションに持ち込むことができます。
　現在、市内に２カ所（市が管理運営または認定している）エコステーショ
ンがありますが、各エコステーションで回収できる資源物の品目が異なり
ます。詳しくは、市ホームページをご確認の上、持ち込んでください。
■徳島市エコステーション

［開設時間］
▶平日＝10：00 ～ 19：00
▶ 土・ 日・ 祝 日・12月29日 ㈪ ～
31日㈬＝10：00 ～ 17：00
※１月１日㈷～３日㈯は休み。

［ところ］城東町二丁目５－40　
［駐車場］５台
［対象品目］▶スチール缶▶アルミ缶▶びん▶ペットボトル▶新聞紙・折込チ
ラシ▶雑誌・カタログ▶段ボール▶紙パック▶雑がみ▶食品トレ
イ▶プラマーク▶古着▶使用済みインクカートリッジ▶乾電池▶
廃蛍光管▶廃食用油▶携帯電話▶羽毛布団▶小型充電式電池

大掃除で出た資源物はエコステーションへ大掃除で出た資源物はエコステーションへ

田宮街道

田宮川

千松
幼稚園

JA会館

城西保育所

スーパー
マーケット

銀行

田宮交番

高
徳
線

→

→

→

→

→

徳島線

田宮エコ
ステーション

千松小学校

JR佐古駅徳
島
環
状
線

ホーム
センター
スーパー
マーケット

コンビニ
阿波しらさぎ

大橋 →

病院

城東
小学校

徳島市
エコステーション

徳島商業高校

病院

徳島市立高校

年末年始の業務案内年末年始の業務案内
＝業務を行います（開館）　 ＝閉庁・休館日

施設（業務）名
12月 １月

26
日
㈮

27
日
㈯

28
日
㈰

29
日
㈪

30
日
㈫

31
日
㈬

１
日
㈷

２
日
㈮

３
日
㈯

４
日
㈰

５
日
㈪

上下水道局（※１）、市民病院（外来）（※２）

ふれあい健康館、消費生活センター、
徳島ガラススタジオ、市体育関係施設

（※３）、産業支援交流センター（９階）
とくしま動物園 STELLA PRESCHOOL 
ANIMAL KINGDOM
徳島城博物館、旧徳島城表御殿庭園（※４） 
とくしま植物園緑の相談所（※５)、
まちづくり協働プラザ
考古資料館、親子ふれあいプラザ 

天狗久資料館 

はこらいふ図書館 

男女共同参画センター、
子育て安心ステーション 

シビックセンター（※６） 

産業支援交流センター（１階）（※７） 

阿波おどり会館（※８） 

あわぎん眉山ロープウエイ（※９） 

中央卸売市場（青果） 

中央卸売市場（水産） 

葬斎場 

（※１）緊急の工事には対応します（※２）急患は診療します（※３）１月２日は徳
島市球技場で徳島NEW YEARサッカーフェスタ2026を開催します

（※４）１月３日は「二十歳を祝う会」の案内状をお持ちの人を含む４人までのグ
ループは無料で入園いただけます。また、徳島中央公園東側駐車場および西・南
側駐車場は利用可能です。（※５）とくしま植物園（緑の相談所を除く）は入園自由

（※６）１月３日の臨時開館時間は９：00 ～ 19：00です（※７）12月31日のみ
10：00 ～ 18：00です（※８）１月２日・３日は昼公演の時間が変更になります

（※９）１月１日は６：00から営業します 

❷　広報とくしま  No.1205  令和７年12月15日　−市政ニュース−

 徳島市では、ＳＮＳ（ソーシャル・ネットワーキング・サービス）で情報発信しています。
 



民生委員・児童委員 一覧

※敬称略、順不同。　◎＝主任児童委員
内町

西田由記子、大﨑和久、吉田英夫、米田泰弘、
三好一朗、豊田すみ子、梅壽尚代、佐藤正志、
高橋美子、黒津由紀、福永友紀、◎武田圭子、
◎島田綠

新町
笹賀和男、矢田直子、原眞由美、若山周一、
五島いづみ、中山啓子、原田尚美、◎瀬部弘美、
◎山本二三

西富田
根耒純子、西田由佳、板東仁志、島富幸子、
宮本陽子、古川滋男、◎板東町子、◎国貞博子

東富田
髙瀨佳美、上田博美、松内富惠、中島克代、
井上年惠、岩見亮、中尾政美、髙須賀雅美、
上原稔子、中村洋子、田中宏志、森岡雅子、
林典子、高見京子、花岡晶子、安永隆男、
◎浅田友紀、◎西村武士

昭和
濱井由紀子、平岡恵子、三木佳子、梅原育子、
福井和代、安宅絹子、海野由季、野本正志、
得能卓代、北島義隆、三宅由恵、林大樹、
吉本亮子、大西淳子、四宮洋子、松本久男、
角谷敏子、六車啓子、宮下かよ子、◎黄田美知、
◎西川未央

渭東
吉崎千代、竹内和明、松本初美、吉﨑末美、
土橋多惠、髙岡裕紀代、森川眞吉、泰地利雄、
伊澤史明、吉田敬治、今田ゆり、鷺池隆良、
木村惠美、増川晃、中野一子、村永昌則、
勝瀬典雄、大島佐知子、芳崎敏子、益田和德、
小林恵子、岡田美穂子、岡田はるみ、福井摂哉、
鐘田敬子、前山美千代、山田誠次、三木正彦、
戸川悦子、新田陛子、◎小橋千映、◎樋口隆則

渭北
河野保之、石川明美、松村満里子、黒島千晶、
大石久美子、良田博子、落久保良江、河野和恵、
喜多憲一、樫原久美子、鎌田徳一、近藤俊夫、
大川雅代、木下美智子、牧野加津子、本田善三、
下内良一、白濱徹、中川由美子、寺内智子、
幾田茂仁、松田惠子、常陸佳代子、小山恵子、
牧野久美子、木下達夫、高橋幸子、中野敬子、
長瀬美代子、武市郁子、河野治恵、◎野水祥子

佐古
前川恭子、金田治美、橋本明子、長尾由美子、
中山早志、山中良枝、山田明子、杉本好史、
佐伯佐知子、谷本真由美、近藤美香、古庄豊美、
小川真由美、黒松美恵、西眞一、阿部敏博、
石井仁志、前川雅一、矢達美佐子、棚上三千子、
米本和子、平石千晶、井川志津代、◎関根一光、
◎阿賀谷恵子

沖洲
藤本光子、郡末廣、手城美代子、川口久美、
廣瀬浩基、柏原英子、佐々木政文、大家智子、
石川美佐、今倉理恵子、藤原榮、小松豊、
重本裕美子、山手智保美、三木弘伸、
丸山チヨ子、濱尾幸治、公文久美子、湯浅信夫、
伊川啓子、𠮷成修一、広岡佐知子、泰地あけみ、
川又菊美、木村美智子、浅石貴子、松田敦子、
髙橋和男、政平千枝、西岡紀代美、岩佐德雄、
◎縄田温子、◎桶川沙織

津田
楓重隆、山本朋子、凩和一、新田将人、大竹優、
宗像美津子、大和義幸、濱口眞人、圓藤誠次、
瀧下和代、田上幸男、四宮乙代、小森多佳、
中島美智子、奥村和子、藤井祝子、河内廣子、
渡邉高年、富永英男、浅香壽秀、福島和正、
野村卓秀、山住博、角󠄄山仁美、木村清美、
折坂浩介、木内香代子、小川由美子、浦由美、
◎太居陽子、◎新田みゆき

加茂名
峯尚德、遠藤明裕、玉成恭宏、関孝雄、

杉本真理子、兼子君代、原田利一、吉本美鈴、
笠井美知子、藤原富子、大西信輔、牧敦子、
宮崎裕美、鈴木ひとみ、北山健、濱田陽子、
沢田博昭、増岡賢一、坂尾浩二、森政代、
岡山智子、角瀨雅仁、尾崎勇人、大家公子、
片山洋三、美馬弘知、宮本昌美、丸山敏一、
宮本茂、久保美穂子、鎌田和美、西百合子、
高橋恭一、藤本喜生、亀谷元子、川内久恵、
中分輝幸、林美香、鈴江佳代子、坂倉幸子、
大西美津子、◎勝浦悠太、◎坂東卓、◎黒川裕文

加茂
宮本典代、遠藤博久、森田朗、篠原準子、
佐藤久美子、川下雅子、小田惠子、宮崎千代子、
東塚晃子、長瀬照明、今井八代恵、山本香織、
大石芽里、大宅文子、𠮷田良雄、奥本敏次、
武市導雄、町口雅治、能田義弘、加渡義治、
久次米泰宏、久米惠二、平尾光明、山口幸一、
髙橋朝子、佐藤和子、前田進、吉川孝子、
東内守、斎藤香代子、大田洋子、佐藤靖彦、
◎祖父江理佳、◎西香

八万
椋本淸治、武市一人、高村千惠子、村井淳、
福田浩志、日切加奈子、林道子、古本史子、
葛西潤、大野美加、片山賢、多田眞理、
篠原明日香、丸岡智子、粟飯原芳枝、山根孝文、
𠮷田秀行、新居しのぶ、川島文代、宮本賀津之、
山口智子、石川紳二、中東勢治、吉松博子、
綱野順一、水上文子、清水公斉、荒木淳子、

川兼美、山元みどり、福田剛士、岩見薫、
橋本由美子、大貝美治、庄野和道、宮本雅史、
岸上学、水持稔、中川典子、鳥居健男、
内村弓枝、橋本哲夫、加藤昌代、谷野勝、
◎東尾麻里、◎坂東由里子、◎武知菊子

勝占
西谷年美、林光惠、日下清、三村学、篠原真人、
富永登紀子、井筒一夫、益田和代、木下リツ、
和辻好美、寺澤寛二、岡久満留美、多田京子、
髙砂昌弘、安東学、福井啓子、丸橋英󠄄紳、
髙島道子、若林惠津子、笹川恭司、川渕啓子、
◎松本和恵、◎山岡由美

多家良
榊真奈美、福井敏夫、松木晴海、枝川和子、
中森伸子、是松光彦、山田早百合、入野敦子、
立川博子、小西正志、池本宣雄、名護仁美、
尾髙みどり、谷眞理子、◎瀧妙子、
◎服部徹裕

上八万
後千惠、村上廣子、馬場利清、宿里智子、
佐々木純子、鎌野規佐子、平本美奈子、
吉岡惠美子、元木謙一、田村佳代、川上智明、
多田雅子、西條紀久江、山根眞由美、吉川知佳、
佐藤由美子、谷井美年子、石槌典代、
佐々木康夫、笹山由美子、佐々木健、
◎米津真由美、◎片岡佳代子

入田
鎌田富美代、森田雅巳、木村雅伸、近藤正彦、
近藤美佐子、林健治郎、◎髙松明美、
◎片岡佳美

不動
加納義文、上原奈津代、田中秀美、豊田昌宏、
竹内由美、梶井順子、佐野久美、堀江健三、
◎犬伏みどり、◎籔原宏美

川内
新居見勝洋、栢和男、和泉茂雄、酒井秀樹、
瀬山佳枝、横山眞由美、坂田道惠、長尾春美、
武内義治、藤本裕造、夷亀浩子、藤原賀雄、
長町常正、松本みづる、元木裕子、山本昌史、
豊川重男、坂東喜美代、近藤政弘、久米貞男、
川口智惠子、末廣忠行、◎西明子、
◎下村明子

応神
笹木弘子、井上智津子、松浦光、春田千津子、
高木喜六、廣永正志、西口雅章、竹内直子、
栁本園子、鈴江弘典、森口早苗、堀江剛、
日下信也、木下修作、◎佐藤かおる、
◎西川麻理

国府
鎌田やす子、木村留美子、小熊啓史、藤並正信、
安友眞美、松本均、新居ヴァサンティ、
保井卓、町田雅俊、山上徹、宇山善朗、
横田浩司、坂東武、川添昌宏、鈴木敏子、
以西晴美、 原千惠美、手塚早苗、
◎小林智佳子、◎野々瀬正文

南井上
山田千納、中野勝邦、渋谷志津子、清水利夫、
元木真一、和田肇、竹内祐子、半田勝二、
鎌田菊香、◎上田けい子、◎谷田夏生流

北井上
道上陽子、木川仁美、根本正、伊勢眞代、
中村徹三、中川美千代、宮本順子、久米川眞澄、
内藤智恵子、木川美幸、熊川芳佳、◎松野聖子、
◎小池清

　民生委員・児童委員の一斉改選が12月に行われ、以下の皆さんが厚生
労働大臣・県知事から各委員を委嘱されました（任期３年）。お住まいの
地域の各委員に相談・連絡をご希望の際は、健康福祉政策課（(621－ 
5175　 655－6560）へご連絡ください。

地域の身近な相談役「民生委員・児童委員」が決まりました地域の身近な相談役「民生委員・児童委員」が決まりました

年末年始のイベント
 とくしま動物園 STELLA PRESCHOOL ANIMAL KINGDOM
◆どうぶつえんのクリスマス
　中学生以下の入園者にプレゼントを配布します（先
着順）。また、21日㈰はサンタクロースの格好（帽子
だけでも可、ネイルなどの小物は３点以上）をした来
園者は入園料が無料になります。

［とき］12月21日㈰９：30 ～
◆干支（えと）の引き継ぎ式
　鏡餅を使って干支の引き継ぎを行い、新年をお祝いし
ます。中学生以下の入園者にはお年玉プレゼントを配布

（先着順）。
［とき］１月２日㈮11：00 ～

◇　　◇　　◇　　◇　　◇
［入園料］大人600円、中学生以下無料
［問い合わせ先］とくしま動物園 STELLA PRESCHOOL ANIMAL 
KINGDOM（(636－3215　 636－3218）
 あわぎん眉山ロープウエイ　初日の出運転

［とき］１月１日㈷６：00 ～
［料金］▶一般（中学生以上）＝900円（片道）・1,500円（往復）
▶小学生＝500円（片道）・800円（往復）

［問い合わせ先］あわぎん眉山ロープウエイ（(652－3617）

 阿波おどり会館　阿波おどり新春公演
［とき］１月２日㈮・３日㈯各日13：00 ～、
15：00 ～（各回50分）

［ところ］同会館２階ホール　
［出演］▶２日＝阿波扇▶３日＝若獅子連
［入場料］大人＝2,000円、小・中学生＝1,000
円※自由席。

［ 問 い 合 わ せ 先］阿 波 お ど り 会 館（(611－1611　 611－
1612）
 消防出初式
　屋外では、ミニ消防車（しょうちゃん号）乗車
体験、起震車による地震体験、消防車両などの
展示・記念撮影、救助隊によるロープ懸垂降下、
多数の消防車による祝賀放水、徳島県消防防災
ヘリコプターによる祝賀飛行を実施します。屋
内では、女性防火クラブ・幼年消防クラブによ
る演技、消防団ポンプ操法、消防体験コーナーなどを開催します。

［とき］１月11日㈰９：00 ～ 12：00　［ところ］アスティとくしま
［ 問 い 合 わ せ 先］消 防 局 総 務 課（(656－1191　 656－
1201）※当日の問い合わせは、消防局通信指令課（(656－
1190）
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おしらせ

申告期間中の市民税・県民税
の申告相談は予約制です

　市民税・県民税の申告相談は、窓
口の混雑緩和のため、事前に電話で
の予約（先着順）が必要になります。
　相談希望日の４開庁日前まで
に、連絡してください（申告期間
は２月16日㈪～３月16日㈪各日
９：00～16：00）。

市 民 税 課（(621-5063～
5065　 621-5456）

給与支払報告書の提出を
忘れずに

　事業主は、パート・アルバイト・
中途退職者・非常勤職員・役員な
どを含む全ての従業員の給与支払
報告書を２月２日㈪までに、従業
員の１月１日現在の住所地の市区
町村に提出する必要があります。
　給与支払報告書は給与所得者に
とって市・県民税の申告に代わる
重要な資料となりますので期限ま
でに必ず提出してください。
　なお、令和７年度税制改正によ
り、令和８年度給与支払報告書の様
式が変更されています。古い様式で
提出された場合、税額が正しく計算
されない恐れがありますので必ず
新しい様式で提出してください。

市 民 税 課（(621-5063～
5065　 621-5456）

令和９年１月から給与支払報
告書の提出義務基準引き下げ

　令和６年度税制改正により、

令和９年（2027年）１月１日以
後の提出については、電子申告

（eLTAX）などによる提出義務基
準が「30枚以上」（現行：100枚以
上）に引き下げられています。
　令和７年に提出すべき「給与所得
の源泉徴収票」の枚数が30枚以上
の場合、令和９年度の給与支払報告
書（※）は電子申告（eLTAX）または
光ディスクなどでの提出が必要で
す。※令和９年１月１日以後は、給
与支払報告書と給与所得の源泉徴
収票の提出が一元化されます。

市 民 税 課（(621-5063～
5065　 621-5456）

償却資産の申告を忘れずに

　市内に償却資産を持っている個
人や法人は、２月２日㈪までに必
ず申告してください。申告が必要
な償却資産は土地・家屋以外の事
業用の有形固定資産です。

資産税課（(621-5074
623-8115）

特別弔慰金の請求は
お済みですか

　戦没者などの遺族に支
給される第12回特別弔
慰金の請求を受け付けて
います。

［支給内容］額面275,000円、５年
償還の記名国債

令和10年３月31日まで 市役
所南館２階健康福祉政策課（32番
窓口） 戦没者の死亡当時の三親
等内の遺族で、令和７年４月１日

（基準日）において、公的扶助料や
遺族年金などを受ける人（戦没者
の配偶者や父母など）がいない場
合に、先順位の遺族１人に支給さ
れます。
　詳しくは、市HPをご確認くださ

い。
健康福祉政策課（(621-5562
655-6560）

消防の年末特別警戒を実施

　年末は空気が乾燥し、火災が発
生すれば、延焼や人命への危険が
高まることが予想されます。火災
への警戒体制を強化するため、年
末特別警戒を実施しています。
　住宅や事業所などの火災予防を
再チェックするとともに、火の取り
扱いには十分注意してください。

▶消防車両などによる火災予防
広報▶渭北スポーツ少年団消防ク
ラブ員による防火パトロール（12
月23日㈫）▶消防局・消防団によ
る特別夜間警戒（12月26日㈮～）

消 防 局 通 信 指 令 課（(656-
1190　 656-1202）

一般競争入札により
市有地を貸し付け

［物件］中徳島町二丁目５番１の駐
車場部分を２分割で募集
［貸付期間］令和８年４月１日～令
和９年３月31日
［入札］１月27日㈫10：00～

市役所８階801会議室
　現地説明会は、開催希望があっ
た場合、12月22日㈪10：00から
開催します。
　詳しくは、市HPをご確
認ください。

財産管理活用課（(621-5051　
623-1008）

凍結による水道設備の
破損にご注意を

　日陰や北向きの場所、風が強く
当たる場所などにある水道設備は
凍結により破損しやすいため、保
温材を取り付けるなどの対策をお

願いします。
　水道設備の防寒方法など、詳し
くはお問い合わせください。

上下水道局水道維持課（(623-
1188　 623-1349）

あわぎん眉山ロープウエイ
メンテナンスに伴う運休

　施設総点検と設備機器修繕のた
め、１月26日㈪～２月27日㈮まで
運転を中止します。

あ わ ぎ ん 眉 山 ロ ー プ ウ エ イ
（(652-3617）

建設業者などの
業者登録を受け付け

　市発注の工事関連業務などの競
争入札に参加を希望する業者の資
格審査申請を受け付けます。

▶測量・建設コンサルタントな
どの業者（県と共同受付）▶用地取
得に伴う業務を行う業者（司法書
士・土地家屋調査士など）
［有効期間］令和８年６月１日～令
和10年５月31日

▶１月９日㈮〜 27日
㈫に県提出書類は県窓
口へ、市提出書類は市役
所６階契約監理課へ※申請書類な
どは市HPからダウンロード可。

契約監理課（(621-5326
624-5563）

新町西地区第一種市街地再開発
事業に係る事業計画書の縦覧

［縦覧期間］１月７日㈬まで各日
８：30～17：00（土・日・祝日、
12月27日㈯～１月４日㈰を除
く）

市役所４階都市整備室、市HPか
らも可

［意見書の提出］１月21日㈬まで、
関係権利者（事業に関係のある

空き家の適正管理のお願い

　空き家を適正に管理する責任は、所有者またはその家を管理している人にあります。
　適正に管理されず老朽化した空き家が原因で事故などが起こり他人に損害を与えた場
合、所有者等が損害賠償などの管理責任を問われることになります。空き家を適正に管理す
るためには、日頃から定期的にその状態を点検し、補修などを行う必要があります。
　適正な管理として、以下のようなご対応をお願いいたします。
▶敷地外に草木が越境しないよう適宜剪定を行う。
▶不審者の侵入やごみの不法投棄がされることがないよう、施錠などを行う。
▶台風前後やハチの発生時期など、定期的に状況の確認をする。　　など
◆管理でお困りの方は　
　ご自身で空き家を定期的に管理することが困難な場合は、空き家などの
管理を代行するサービスを実施する機関がございますので、ご活用くださ
い。また、本市と連携している専門団体に相談することも可能です。
◆空き家の今後について早めのご決断を！
　将来、空き家となる可能性のある住宅をお持ちの方は、今後その住宅を
どうするのかについて、ご親族とご相談の上、早めに決めておくことをお勧めします。

◇　◇　◇　◇　◇
住宅課（(621-5288　 621-5273）

会計年度任用職員（飼育員）を募集

［業務内容］動物の飼育や展示　　
［任用期間］４月１日～令和９年３月31日　
［勤務時間］８：30～17：00［募集人数］若干名
［選考試験］▶一次＝小論文・書類選考▶二次＝２月８
日㈰10：15～とくしま動物園で面接・小論文・実技

［受験資格］専門学校などで動物に関する専門課程を修
了（令和８年３月までに修了見込みの人を含む）、また
は動物園で飼育展示に関して１年以上の実務経験があ
る人

［ 応 募 方 法 ］１ 月 ９ 日 ㈮（必着）ま で に 申
請 書（ 同 園HPか ら ダ ウ ン ロ ー ド 可 ）に 必
要事項を記入し、とくしま動物園STELLA 
PRESCHOOL ANIMAL KINGDOM（〒771-4267　
渋野町入道22- １）へ
　詳しくは同園HPをご確認ください。

とくしま動物園 STELLA PRESCHOOL ANIMAL 
KINGDOM（(636-3215　 636-3218）

▲「とくしま回帰」
住宅対策総合支援
センター HP

▲市HP
（協定締結団体）

↗
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土地、またはその土地に定着す
る物件についての権利を有する
人）および参加組合員は意見書を
提出できます。
　詳細は市HPをご確認
ください。

都市整備室（(621-5270
621-5273）

徳島県特定最低賃金の改定

　１月１日㈷から、徳島県の特定
産業別の最低賃金が次のとおり改
定されます。

　造作材・合板・建築用組立材料
製造業は、徳島県最低賃金1,046
円が適用されています。

徳島労働局（(652-9165
622-3570）

離職者向け職業訓練

　ポリテクセンター徳
島では、再就職を希望さ
れる求職者などを対象
に職業訓練を開講しています。
　現在２月開講コースの受講生を
募集しています。

１月５日㈪までに、電話または
直接、住所を管轄するハローワー
クへ

ポリテクセンター徳島（(654-
5102）

検察審査会をご存知ですか

　交通事故・詐欺などの犯罪被害
にあったが、検察官が被疑者を不
起訴にした（裁判にかけなかった）

ことに納得ができない場合など
は、検察審査会にご相談ください。
　詳細は、徳島検察審査会事務局
へお問い合わせください。

徳島検察審査会事務局（(603-
0160）

ふれあい健康館休館日

　１月12日㈷は、施設の設備点検
のため休館します。ただし、夜間休
日急病診療所は利用できます。

ふれあい健康館（(657-0190　
657-0189）

成年後見制度の無料相談

　成年後見制度とは、認知症・知的
障害・精神障害などで、判断能力が
不十分な人を法的に支援する制度
です。制度の利用手続きなどに関す
る無料相談会を実施します。

成年後見支援センター（沖浜東）
成年後見支援センター（(679-

4100　 625-4377）

休日に国保料などの
納付相談窓口を開設

　国民健康保険料・後期高齢者医
療保険料の納付相談ができる臨時
窓口を開設（電話相談可）。
　当日は市役所東側駐車場（JR線
路沿い）が利用可。

12月28日㈰８：30～12：00
市役所１階保険年金課
保 険 年 金 課（(621-5165・

5384　 655-9286）

12月は市・県民税（普通徴収）の
第４期分の納期月です
納期限は１月５日㈪

譲ります・譲ってください

　譲りたいもの・譲ってほしいも
のがある人は、はがき、電話または
フ ァ ク ス で 消 費 生 活 セ ン タ ー

（〒770-0834　 元町１-24　ア
ミコビル３階（(625-2326

625-2365）へ

募　集

徳島市芸術祭
「美術展」の出品作品

　２月にシビックセンターで開催
する美術展の作品を募集します。

［募集作品］▶前期＝書道・デザイ
ン・美術工芸▶後期＝日本画・洋
画・彫刻・写真

15歳以上（中学生不可）で、市内
在住または、市内の学校・職場・
文化サークルに所属、カルチャー

講座受講の人
12月20日㈯～１月20日㈫（必

着）
　詳しくはシビックセ
ンター HPをご確認くだ
さい。

徳島市文化協会事務局（(626-
0408　 626-0833）

アビコネクト参加企業募集

　障害のある方と企業が
気軽に交流できるイベン
ト「アビコネクト」の参加
企業を募集。※就職を前提としたも
のではありません。

６月27日㈯11：30～13：00
ポリテクセンター徳島
障害者雇用に関心がある企業ま

たは必要性を感じている企業など
１月30日㈮（当日消印有効）

　詳しくはお問い合わせください。
独立行政法人 高齢・障害・求

職者雇用支援機構徳島支部 高齢・
障害者業務課（(611-2388

611-2390）

イベント名 とき ところ 内容など 申し込み・
問い合わせ先

水際
コンサート

12月26日㈮
18：00～

新町川・阿波製
紙水際公園ボー
トハウス前

音楽演奏とともに川
を楽しみましょう。

新町川を
守る会

（ ( 0 9 0 -
3783-2084

6 2 3 -
2707）

とくしま
マルシェ

12月28日㈰
９：00～14：00

しんまちボード
ウォーク周辺

テーマは「年越し＆
味噌フェア」。約70の
パラソルが軒を連ね
る産直市。

とくしま
マルシェ
事務局

（( 6 7 8 -
2117）

PONT
NEUF
MARKET

12月28日㈰
10：00～15：00

東新町商店街
周辺

飲食、雑貨など県内
外よりすぐりの30店
舗が軒を連ねます。

PONT
NEUF
project

（ ( 0 9 0 -
6284-1439）

イベントニュース120　ひょうたん島川の駅連絡会

※当日の開催状況は、問い合わせ先に確認してください。

徳島城博物館イベント

◆能面展
　現代の能面師である故 田

た
淵
ぶち

君
きみ

右
え
衛門

もん
（君

きみ
子
こ

）さんが打った能面を
展示紹介します。

12月19日㈮11：30～16：30、20日㈯９：30～15：30
◆城博能
　徳島城博物館「能入門講座」受講生による「玄

げん
象
じょう

」「吉
よし

野
の

天
てんにん

人」などの仕舞や「土蜘蛛」な
どの謡

うたい
とともに、講師である林本大さん（観世流シテ方）による仕舞「菊慈童」を披露します。

12月20日㈯13：00～15：00
◆「新春かるた大会（団体戦）」の参加者募集

１月11日㈰12：50～16：30 小学３～６年生 無料※保護者などが来館される場合、
高校生以上は入館料が必要。 20チーム（１チーム２人）※先着。

電話で、かるた大会参加希望の旨と〈チーム名/チーム全員の名前/学校名・学年/電話番
号〉を徳島城博物館まで※３人以上で申し込んだ場合、１回の試合に出場できるのは２人と
なります。

◇　◇　◇　◇　◇
［入館料］大人300円、高校・大学生200円、中学生以下無料

徳島城博物館（(656-2525　 656-2466）

とくしま植物園各教室

市内在住・在勤・在学の人
12月25日㈭（消印有効）までに、同園HPから申し込

みいただくか、ファクス、はがきに〈教室名/住所/名前/
年齢/電話番号/市外の人は勤務先名または学校名〉を
書いて、とくしま植物園緑の相談所（〒771-4267　渋
野町入道45- １）へ

とくしま植物園緑の相談所（(636-3131
636-3132）

弁護士相談
※要予約

１月14日㈬、２月18日㈬
各日13：00～16：00

一般相談

８：30～17：00
※土・日・祝日を除く
夜間相談（要予約）は、
毎月第３水曜日
17：00～19：00に実施。

特定最低賃金の業種 時間額

はん用機械器具、生産用
機械器具、業務用機械器
具製造業

1,134円

電子部品・デバイス・電
子回路、電気機械器具、
情報通信機械器具製造業

1,105円

教室名 日時 内容 定員
（抽選) 参加費

Flower Diaries １月20日㈫10：00～12：00 春のアレンジメント 20人 3,500円

ハーブ＆アロマ教室 １月25日㈰10：00～12：00 冬の寒さと乾燥から守る
アロマテラピー講座 15人 2,000円

ネイチャーゲーム教室
※４歳以上 ２月１日㈰13：00～15：30

冬の林を歩こう
冬越ししている動植物に
会いに行こう

30人 300円

Flower Diaries ２月３日㈫10：00～12：00 球根植物を使ったアレンジ 20人 3,500円

緑の相談員コース ２月７日㈯10：00～11：30 初春の寄せ植えをしよう 20人 3,000円

花あそびの会 ２月10日㈫10：00～12：00 桃の節句のアレンジメント 15人 3,850円

↘

「広報とくしま」は、アプリや電子書籍でも配信しています。アプリ「マチイロ」　　　電子書籍「tokushima ebooks」　　　
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催　し

徳島ガンバロウズ
ホームゲームスケジュール

　チケット情報など詳
しくは、徳島ガンバロウ
ズHPをご確認ください。

文化スポーツ振興課（(621-
5318　 624-1281）

ニュースポーツのつどい

　開催種目はカローリングとペタ
ンク、バウンスボール。申し込み不
要。直接会場へ。

12月20日㈯９：00～12：00
※参加人数によっては早めに終了
する場合があります。

内町小学校体育館・運動場
市民 体育館シューズ

　参加する際は、市HP
をご確認ください。

文化スポーツ振興課（(621-
5318　 624-1281）

川の駅にサンタがやってくる

　イルミネーションで彩られた
ひょうたん島周遊船で、サンタク
ロースが川の駅・停留所などに
やってきて、プレゼントの配布を

行います。※各日、各桟橋100個。
12月24日㈬・25日㈭各日18：

00～20：00頃
ひ ょ う た ん 島 一 円、

県 庁 前、万 代、南 末 広、
マリンピア沖洲

中 心 市 街 地 活 性 化 推 進 室
（(621-5269　 624-0164）

学校給食食育パネル展

　市内の児童・生徒から募集した
「バランスのよい１食を作ってみ
よう」の作品、学校給食に関するポ
スターコンクール優秀作品などを
展示。

12月20日 ㈯～23日 ㈫ ９：00
～21：00（21日㈰は17：00まで、
23日㈫は12：00まで） ふれあ
い健康館１階きっかけ空間

体育保健給食課（(621-5416　
655-0172）

考古資料館イベント

◆とくしま好古楽倶楽部
　自分で鋳型を彫ってミニチュア
の銅剣を作り、鋳造の技法と弥生
時代の銅剣について学ぶ。

１月11日㈰13：00～16：00
小学生以上（小学生は保護者同

伴） 30人（先着）
電話または直接、同館へ

◆考古資料解説会※事前申込不要
　市内の遺跡から出土した中世の
陶磁器や土器類を観察しつつ、当
時の流通について解説。

１ 月17日 ㈯11：00～12：00　
※11：00に展示室入口に集合。

◇　◇　◇　◇　◇
　詳しくは考古資料館
HPをご確認ください。　

考古資料館（(637-2526
642-6916）

とくしま植物園冬の催し物

　イルミネーションや立体花壇な
ど、冬のとくしま植物園はみどこ
ろいっぱいです。

12月17日㈬～３月31日㈫
色とりどりの花が植えられた立

体花壇▶巨大フォトフレーム型
のイルミネーション※17：00～
22：00まで点灯。
　詳しくは、とくしま植
物園HPをご確認くださ
い。

と く し ま 植 物 園 緑 の 相 談 所
（(636-3131　 636-3132）

年末年始の青空市

　年末の青空市は12月31日㈬ま
で、年始は１月８日㈭から行いま
す。

徳 島 市 青 空 市 の 会（(655-
8637）

講座・教室

ガラスワークショップ
講演会

　ガラス作家　土井朋子さんがガ

ラスに寄せる思い、作品制作の面
白さなど、映像を交えながら講演。

１月29日㈭14：00～15：30
徳島ガラススタジオ

　詳しくは徳島ガラス
スタジオHPをご確認く
ださい。

徳島ガラススタジオ（(669-
1195　 669-1221）

健康生きがいづくり
アドバイザー資格講座

　「健康生きがいづくりアドバイ
ザー」は（一財）健康・生きがい開発
財団の認定資格で、中高齢者の健
康、福祉、生きがいづくり、社会参
加などをお手伝いするものです。

１月24日㈯・25日㈰・31日㈯
とくしま県民活動プラザ（東沖洲

２） 10人 ▶養成講座＝15,000
円▶認定研修＝10,000円▶登録・
認定＝10,000円※各税別。

1月20日㈫までに徳島
県健康生きがいづくりア
ドバイザー協議会へ
　詳細はお問い合わせください。

徳島県健康生きがいづくりア
ドバイザー協議会（(090-4331-
6573 代表：栗尾）

認知症サポーター養成講座

　認知症に関する基礎知識や、認
知症の人やその家族への支援など
について、地域包括支援センター
の職員が講演。

ふれあい健康館　各講座

12月22日㈪（必着）までに、電子申請、電話（(657-0187）または、はが
きに〈住所/名前/性別/年齢/電話番号/希望の講座名〉を記入し、ふれあい健
康館へ

講座開始10日前までに電子申請、電話または、はがき（１枚１講座）に〈住
所/名前/性別/年齢/電話番号/希望の講座名〉を記入し、ふれあい健康館へ
◆ふれあいパソコン「ワードで描く水彩画風イラスト」
　ワードで水彩画風にイラストに色を塗ってみます。何度でも塗りなおし
ができます。

１月27日㈫13：00～15：00 パソコンの基本操作ができる人
９人（先着） USBメモリ 2,300円
１月17日㈯までに、電話でふれあい健康館へ
ふれあい健康館（(657-0194　 657-0189　〒770-8053　

沖浜東２-16）

日程 場所 対戦チーム

１月17日㈯
18：00 とくぎん

トモニ
アリーナ

東京ユナイテッド
バスケットボール
クラブ１月18日㈰

13：00

◆コミカレ短期講座
講座名 日時 定員 受講料

体に効く話題の料理 １月６日㈫～３月24日㈫
毎週火曜日9：30～11：30 24人 16,500円

りんごとクルミの
キャラメルロールパン作り

１月14日㈬
①10：00～12：00
②13：30～15：30

各12人 2,600円

ポーセラーツ
３種類の食器作り

１月17日㈯
10：00～12：00 20人 3,100円

大人のコーヒー講座
「基本編」

１月18日㈰
①10：00～11：30
②13：30～15：00

各15人 2,000円

織り機を使わずに
「ポシェット」を作ろう

１月18日㈰～２月15日㈰
毎週日曜日13：30～15：30 15人 5,500円

国産原材料で仕込む
味噌作り※いずれか１日。

１月23日㈮、２月６日㈮、３月13日㈮
各日14：00～15：30 各18人 4,150円

※受講料は材料費込み。

◆運動指導コース（１～４月　全15回）
講座名 曜日 時間 金額

マイフィットネス
火

14：00～15：20

12,500円

土

イブニング
フィットネス

いろいろエクササイズ 火
19：30～20：50エンジョイエクササイズ 水

太らないためのからだづくり 木
ほぐして鍛える体幹（コア）フィットネス 土 10：00～11：20
フィットネス＆アクアトレーニング 金 11：00～12：50 18,500円
ダイエット＆生活習慣病改善（50歳以上） 火 10：00～11：40 15,500円
さらさら血液をめざすフィットネス 水 10：00～11：20 12,500円
からだスッキリ体操　※おおむね60歳以上

金
14：00～15：20 9,000円

腰痛・膝痛改善（ストレッチ＆プール運動） 10：00～11：50 18,500円
ステップ①　　水泳入門　※初心者対象 水 12：00～12：50

15,500円
ステップ②　　ゆっくり水泳
※クロール15㍍泳げる人対象 火 11：00～11：50

ステップ②　　ゆっくり水泳（シニア）
※クロール15㍍泳げる人対象 金 10：00～10：50

水中ウォーキング
木 12：00～12：50

15,500円

土 11：00～11：50
サーキットアクアで脂肪燃焼！ 金 19：40～20：30
血流改善！ウォーキングアクア 火 12：00～12：50
アクア体操 水 11：00～11：50
ファンクショナル・アクア 木

10：00～10：50
初歩からのよくばりアクア 土
爽快！エアロビクスダンス① 水

12：50～13：50
13,500円減量！エアロビクスダンス② 木

ゆがみ改善！ゆっくりピラティス 木 16：15～17：15
女性のためのパワーヨガ（14回コース） 火 18：20～19：10 12,800円
yoga入門　～プラナヤマ呼吸法～ 金 18：30～19：20 13,500円
はじめての太極拳 木 10：30～12：00 13,000円

↗
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　 ■生活の相談  ■こころの相談  ■からだの相談 （　）内は対象

徳島市役所（本庁舎）への郵便物は、住所がなくても「〒770-8571 徳島市役所○○課」で届きます。電話番号案内および夜間・休日にご用のある人は代表番号(621–5111へ。

無料相談
1月の 　市内在住の人などを対象

に、さまざまなお悩みや疑問
にお答えする無料の相談窓口
があります。

子育て施設
インフォメーション

1月

　親子で楽しめる多彩なイベントを開催。
相談業務も随時受け付けています
ので、ぜひお越しください。
　詳しくは市HPをご確認ください。
■親子ふれあいプラザ、子育て安心ステーション

子育て支援課（(621-5192　 655-0380）
■在宅育児家庭相談室

子ども保育課（(621-5195　 621-5036）

暮らしの相談（市内在住の人）

女と男生き方相談（市内在住・在勤・在学の人）

人権擁護委員による人権相談 ６・20日㈫ 13：30～16：00

人権相談（市内在住の人）

商品購入やサービス利用に伴う
トラブル相談

10：00～17：00
［休］火曜、祝日、年末年始

消費生活相談（徳島市、石井町、神山町、佐那河内村内在住の人）

からだの相談（市内在住の人）※要予約

■保健師による相談（ふれあい健康館もしくは市役所）

■管理栄養士による相談（ふれあい健康館もしくは市役所）

■健康運動指導士による相談（ふれあい健康館もしくは市役所）

◆市民生活相談課（市役所１階）　(621-5200･5129　 621-5128

◆消費生活センター（アミコビル３階）　(625-2326　 625-2365

◆人権推進課相談室（市役所２階）　(621-5040･5169　 655-7758

◆健康長寿課　(621-5521　 655-6560

健康相談 毎週月～金
［休］祝日、年末年始

9：00～12：00
13：00～16：00

栄養相談 毎週月～金
［休］祝日、年末年始

9：00～12：00
13：00～16：00

運動相談 毎週月～金
［休］祝日、年末年始

9：00～12：00
13：00～15：00

■医師による相談（ふれあい健康館）

一般相談・カウンセリング
［電話・面談（要予約）］

10：00～18：00
（受け付けは17：00まで）
［休］日曜、火曜、祝日、年末年始

夜間相談 
［電話、面談ともに前日までに要予約］

７・14・21日㈬
18：00～20：00

９・16日㈮
※無料託児あり（１歳～就学前）。３日前までに要予約

◆男女共同参画センター（アミコビル４階）　(624-2613　 624-2612

健康相談・COPD予防相談・
禁煙支援相談 13日㈫ 13：00～15：00

もの忘れ予防相談 21日㈬ 9：30～11：30
歯科医師相談 15日㈭ 13：00～15：00
糖尿病予防相談 28日㈬ 14：30～16：30

※相談時間は１人30分程度。

１月21日㈬14：00～15：30
徳島市医師会館（幸町３）
電話で地域包括支援センター

（(0120-24-6423）へ
健康長寿課（(621-5574
655-6560）

健　康

高齢者への予防接種

　重症化を防ぐため、各種予防接
種を実施しています。
◆インフルエンザ予防接種

１月15日㈭まで 1,600円（生
活保護世帯は免除）
◆新型コロナワクチン予防接種

３月31日㈫まで 4,000円（生
活保護世帯は免除）

◇　◇　◇　◇　◇
　対象となる人（昭和
35年10月１日以前生まれ）には、
９月末に予診票を送付していま
す。昭和35年10月２日～昭和36
年１月15日（コロナワクチンは昭
和36年３月31日）生まれの人に
は、誕生日以降に随時、送付しま
す。なお、60～64歳で心臓・腎臓・
呼吸器などに重い病気のある人も
対象となる場合があります。接種
前に健康長寿課へお問い合わせく
ださい。

健康長寿課（(621-5523
655-6560）

青空健康ウオーキング

　実践を交えて、ウオーキングの習
慣と正しい知識を身につけません
か。雨天の場合は９：00に中止を決
定、順延はなし※申し込み不要。

医師から制限を受けていない市民
徳島市体育振興公社（(654-

5188）、健 康 長 寿 課（(621-
5521　 655-6560）

20・30歳代の健康チェック

　健診を受ける機会のな
い、20～39歳の市民を対
象に、骨密度測定などの

健康チェックを実施します。
１月28日㈬９：30～14：30（１

人30分程度） ふれあい健康館
電子申請または電話で健康長寿

課へ
健康長寿課（(621-5521
655-6560）

赤ちゃん・子どもの
健康相談

◆赤ちゃん・子ども栄養相談
　離乳食・偏食・小食・肥満など、
お子さんの食事や栄養について悩
みのある人に、管理栄養士が個別
相談を実施。

１月23日㈮、２月６日㈮、３月
６日㈮ ０歳児～就学前の乳幼児
とその保護者、妊娠期・授乳期の
妊産婦 母子健康手帳、必要に応
じて離乳食
◆歯みがき相談
　歯科衛生士による歯みがき個別
相談を実施。

１月９日㈮、２月13日㈮、３月
13日㈮ ０歳児～就学前の乳幼
児 母子健康手帳、歯ブラシ、タオ
ルなど

◇　◇　◇　◇　◇
ふれあい健康館
アプリ「ひまわりっこ」または、

電話で子ども健康課へ
子ども健康課（(656-0532　
656-0514）

母子手帳アプリ
「ひまわりっこ」

　スマホやタブレット
から、子育て情報を受け
取れる母子手帳アプリ

「母子モ」の徳島市版、「ひまわりっ
こ」を母子健康手帳と併せてご利
用ください（アプリの利用は無料
です）。「母子モ」のアプリをインス
トールし、プロフィール登録時に
徳島市内の郵便番号を登録すると

「ひまわりっこ」としてご利用いた
だけます。

［母子モの機能］▶徳島市の情報配
信機能＝育児情報や乳幼児健診の
受診時期などのお知らせが届きま
す▶予防接種のスケジュール機能
＝出生日と接種状況に応じて最
適なスケジュールをお知らせ。接
種予定日が近づくと、事前にプッ
シュ通知が届きます――など

こども家庭センター（(656-
0536　 656-0514）

弁護士相談（注１） 毎週水・金曜 13：00〜16：00

司法書士相談 毎週月・水・金曜 10：00〜12：00

公証人相談 20日㈫ 13：00〜16：00

行政書士相談 毎週火曜 10：00〜12：00

社会保険労務士相談（年金相談） ８日㈭ 13：00〜16：00

土地家屋調査士相談 15日㈭ 10：00〜12：00

不動産相談
８日㈭ 10：00〜12：00

27日㈫ 13：00〜16：00

住まいづくり相談 22日㈭ 10：00〜13：00

行政相談委員相談（注２） ５日㈪ 13：00〜15：00

交通事故相談 毎週月・水・金曜 9：00〜15：30

心配ごと相談（家庭の悩みなど） 毎週月〜金曜 8：30〜17：00

※いずれの相談も祝日は休みます。
（注１）弁護士相談は予約制です。お電話または来庁にてご予約ください。
（注２）行政相談委員相談は１月21日㈬13：00～15：00にふれあい健康館でも実施。

　徳島市では、新規化石燃料由来の原料を削減し、CO2
排出量の削減につながる、ペットボトルの水平リサイク
ルに取り組むため、令和８年４月から新しく「ペットボ
トル」だけを収集する日を定めました。
　詳細な分別区分などにつきましては、市HPをご確認ください。

環境政策課（(621-5202　 621-5210）

ペットボトルの単独収集がスタートします!!

令和８年４月

コース 開催月 開催日 開催場所

火曜日
コース

１月 ６・13・20・27日 徳島中央公園
（とくぎん

トモニアリーナ東側
広場集合）

２月 10・17・24日

３月 ３・10・17日

木曜日
コース

１月 ８・15・22・29日
ワークスタッフ

徳島市陸上競技場
（正面入り口集合）

２月 12・19・26日

３月 ５・12・26日
※時間は各日10：00～11：30。

↘



はこらいふ図書館
◆おたのしみ抽選会※申し込み不要
　はこらいふ図書館６階一般室のカウンターや
自動貸出機で貸出を行った人を対象に、雑誌や
書籍の付録が当たる空くじなしの抽選を行いま
す。（特賞：図書カード500円）

［とき］１月５日㈪９：０0 ～
※無くなり次第終了。
[対象］どなたでも
[定員]50人（先着）※１人１回まで。
◆住友美代子の朗読会※要申し込み
　文学作品を声に出して表現し、作品を深く鑑
賞する朗読会です。今回は木下順二作「夕鶴」
などの作品を朗読します。
[とき］１月25日㈰14：00 ～ 15：30

［対象］どなたでも
[定員］25人
◆おやこでつくってあそぼう「大きなクラゲを
浮かせたり、ダンスする小さなクロちゃんで遊
ぼう！」※要申し込み

　荷造りテープと
発泡スチロール玉
で、静電気を使って
不思議で楽しい遊
びをしましょう！

［とき］１月31日㈯14：00 ～ 15：00
[対象］４歳～小学２年生と保護者
[定員］子ども10人

◇　　◇　　◇　　◇
［申し込み方法］電話または直接、は
こらいふ図書館へ
　詳細はお問い合わせください。

［問い合わせ先］はこらいふ図書館（(654－
4421　 654－4423）

産業支援交流センター
◆藍染花ブローチ＆ミニアレンジ作り
　藍染布を使って作るワークショップです。ブ
ローチは台座を選んで藍染花やリボンを取り付
けます。ミニアレンジは藍染布で花を一輪作
り、茎・葉・天然石などの装飾品を組み立てて

ベ ー ス に 貼 り 付
け、ドームケース
に 入 れ て 完 成 で
す。申し込み時に
選んでください。
※ミニアレンジは
先着12人まで。

［とき］１月18日㈰11：00 ～、14：00 ～
※所要時間１時間30分～２時間。

［講師］フラワーショップ慶　米川純子さん、株
式会社AT　荒木拓郎さん

［ところ］産業支援交流センター 09（アミコビ
ル９階）

［対象］４歳以上（小学生以下は保護者同伴）
［定員］各回12組
［料金］ブローチ1,500円、ミニアレンジ2,500
円※当日会場で支払い（現金のみ）。

［申し込み方法］電話または直接、産業支援交流
センターへ

［問い合わせ先]産業支援交流セン
ター 01（( 661－7124）

アミコビルで行われる各種イベント

　　　
　　　　　　
　

　ひどい雨が降り友達と遊べなくなった子。窓を
眺め、みんなは何をしているのかなと思いを巡ら
せます。「あいたい」という素直な思いが優しい
挿絵と共に描かれています。コロナ禍の自粛生活
などにより、家族や友人に会えないという経験を
した皆さんにも読んでいただきたい１冊です。

　ルゥルゥは、お話を作るのが得意な女の子。
ルゥルゥの人形たちは、自分が登場するお話が
大好きで、今か今かと出番を待っています。そ
そっかしい性格のソソッカスや木曜日だけいい
小人になる木曜小人など、魅力的な人形たちが
たくさん登場！お話と人形たちの様子が交互に
描かれ、１冊で２つの物語を楽しめる本です。

　ごみの出ない日はありません。今では当たり
前となっている分別ですが、捨てる時に迷うご
みは意外とあるもの。たとえばチョコレートの
銀紙、CD、マニキュアの容器。身近なごみの捨
て方について、クイズ形式で分かりやすく教え
てくれる１冊です。「どっちだろう？」そんなあ
なたの迷いを少なくしてくれるお助け本です。

●ルゥルゥおはなしして［中学年向け］
たかどの ほうこ 作・絵／岩波書店

●あいたいな［３～５歳向け］
阿部 結 作／ひだまり舎

９
［日］

鉄道模型Nゲージで　
遊ぼう！を開催２

［日］
別宮八幡神社　　　
創建千年祭を開催

10
［月］

徳島市CO2削減チャレ
ンジ事業所 認定式 15

［土］
こども消防カーニバル　
を開催

　はこらいふ図書館で、鉄道模型
Nゲージを操縦できるイベントを
開催。徳島市を走る列車の模型も
登場し、参加した子どもたちは夢
中になって操縦していました。

　応神町の別宮八幡神社で、今日
まで伝統を守り伝えた先祖への感
謝と地域の発展を願う創建千年祭
を開催。獅子舞の披露や舞姫によ
る舞の奉納などが行われました。

　温室効果ガスの排出削減に積極
的に取り組む４つの事業所を、新
たに「徳島市CO2削減チャレン
ジ事業所」として認定し、遠藤市
長から認定証を授与しました。

　とくしま動物園で、防火・防災
意識の啓発を図るため、こども消
防カーニバルを開催。参加した子
どもたちは、放水や消火器を使っ
た消火などを体験しました。

11月 City Event Topics

［問い合わせ先］はこらいふ図書館（(654－4421　 654－4423）

●本を読み心を育む●

子ども向けおすすめ図書をご紹介

PICKUP2

PICKUP１

Vol.24

PICKUP３

ブローチ直径
3.5 ～ 4.5㌢

藍染花アレンジ高さ７㌢・ベース直径８㌢

●ごみ育 日本一楽しいごみ分別の本
［YA（中高生）向け］
滝沢 秀一 著／太田出版
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