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257,120人
121,901人
135,219人
115,951世帯
191.69㎢

人口
男
女

世帯数
面積

平成26年6月1日現在（前月比）

（−70）
（−34）
（−36）
（＋31）

　

徳
島
市
消
防
局
で
は
、
火

災
や
災
害
な
ど
が
発
生
し
た

と
き
、生
命
や
財
産
を
守
り
、

被
害
を
軽
減
す
る
た
め
、
消

火
や
水
防
な
ど
の
警
防
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
活
動
の
一
環
と
し
て
、

「
緊
急
消
防
援
助
隊
」
に
登

録
し
て
い
ま
す
。
こ
の
援
助

隊
と
は
、
平
成
７
年
１
月
17

日
に
発
生
し
た
阪
神
・
淡
路

大
震
災
の
教
訓
を
踏
ま
え
、

総
務
省
消
防
庁
が
同
年
６
月

に
創
立
し
た
も
の
で
、
国
内

で
大
規
模
災
害
や
特
殊
な
災

害
が
発
生
し
た
場
合
に
全
国

の
消
防
部
隊
が
被
災
地
に
出

動
す
る
制
度
で
す
。
本
市
で

は
、
指
揮
隊
、
消
防
部
隊
、

救
助
部
隊
、
救
急
部
隊
、
後

方
支
援
部
隊
を
登
録
し
て
お

り
、
平
成
23
年
３
月
に
発
生

し
た
東
日
本
大
震
災
で
は
、

県
内
の
消
防
本
部
と
と
も
に

宮
城
県
に
出
動
し
、
救
助
活

動
を
行
い
ま
し
た
。

四
国
で
初
め
て
配
備　

さ
れ
た
対
策
車

　

こ
の
た
び
、
緊
急
消
防
援

助
隊
の
機
動
力
を
強
化
す
る

た
め
「
津
波
・
大
規
模
風
水

害
対
策
車
」
が
、
消
防
庁
か

ら
徳
島
市
消
防
局
に
無
償
貸

与
さ
れ
ま
し
た
。対
策
車
は
、

東
日
本
大
震
災
で
の
救
助
活

動
の
経
験
か
ら
新
た
に
開
発

し
た
車
両
で
、
全
国
で
15
台

配
備
さ
れ
ま
し
た
。
四
国
で

は
初
め
て
の
配
備
と
な
り
ま

す
。

　

対
策
車
は
全
長
約
９
㍍
の

四
輪
駆
動
ト
ラ
ッ
ク
。
車
内

に
悪
路
踏
破
バ
ギ
ー
や
強
化

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
ボ
ー
ト
、

ゴ
ム
ボ
ー
ト
、
水
中
作
業
で

着
用
す
る
ド
ラ
イ
ス
ー
ツ
な

ど
浸
水
地
域
で
の
効
果
的
な

救
助
活
動
を
目
的
と
し
た
資

機
材
（
左
上
写
真
）
を
搭
載

し
て
い
ま
す
。

　

悪
路
踏
破
バ
ギ
ー
は
、
八

輪
駆
動
の
６
人
乗
り
で
、
が

れ
き
の
上
な
ど
も
走
行
で
き

る
ほ
か
、
冠
水
地
域
に
入
っ

て
救
助
活
動
を
行
う
こ
と
も

可
能
で
す
。

緊
急
消
防
援
助
隊
地
域　

ブ
ロ
ッ
ク
合
同
訓
練
を
実
施

　

大
規
模
災
害
時
に
お
け
る

緊
急
消
防
援
助
隊
の
技
術
や

連
携
活
動
能
力
の
向
上
を
目

的
に
、
平
成
８
年
度
か
ら
、

全
国
を
６
ブ
ロ
ッ
ク
に
区
分

し
て
緊
急
消
防
援
助
隊
地
域

ブ
ロ
ッ
ク

合
同
訓
練

を
実
施
し

て
い
ま
す
。

昨
年
度
徳

島
県
で
実

施
し
た
中
国
・
四
国
ブ
ロ
ッ

ク
の
訓
練
で
は
、
大
規
模
災

害
を
想
定
し
た
応
援
体
制
の

検
証
や
、
実
践
的
な
訓
練
を

行
い
ま
し
た
（
右
写
真
）。

　

今
後
、
南
海
ト
ラ
フ
巨
大

地
震
に
よ
る
大
規
模
災
害
や

台
風
な
ど
の
自
然
災
害
発
生

時
に
、
対
策
車
が
機
動
力
を

発
揮
し
、
１
人
で
も
多
く
の

人
命
を
救
助
で
き
る
よ
う
に

訓
練
を
徹
底
し
、
活
動
し
て

い
き
ま
す
。

　
大
規
模
災
害
が
発
生
し
た
場
合
、
全
国
の
消
防
部
隊
が
被
災
地
に
出
動
す
る
た
め
消
防

庁
が
創
立
し
た
「
緊
急
消
防
援
助
隊
」
に
、
徳
島
市
も
さ
ま
ざ
ま
な
部
隊
を
登
録
し
て
い

ま
す
。
こ
の
た
び
、
同
援
助
隊
の
強
化
の
た
め
「
津
波
・
大
規
模
風
水
害
対
策
車
」
が
徳

島
市
に
無
償
貸
与
さ
れ
ま
し
た
。
対
策
車
は
、
風
水
害
時
な
ど
の
救
助
活
動
の
ほ
か
、
緊

急
消
防
援
助
隊
と
し
て
県
外
に
も
出
動
し
ま
す
。

　１回の購入限度枚数は１人１公演12枚（前夜祭・選抜は５枚）
●コンビニエンスストアなどでの販売
　▶全国のサークルＫ・サンクス、セブン-イレブン、チケッ
トぴあの店頭＝７月１日10：00 ～観覧希望日の前日（サー
クルＫ・サンクスのみ７月２日以降は5：30 ～ 2：00、チケッ
トぴあは店舗により時間が異なる）
　▶全国のローソン、ミニストップ、ファミリーマート＝
７月１日10：00から観覧希望日の４日前まで（指定席）・７
月１日10：00から観覧希望日の前日の23：59まで（自由席）

（24時間受け付け）
●電話予約による受付販売

●インターネットでの販売
　詳しくは、阿波おどり会館ホームページ

（http://www.awaodori-kaikan.jp/awaodori/）をご覧ください。

チケットの販売方法チケットの販売方法

チケットぴあ ローソンチケット

販
売
期
間

■7月1日〜観覧希望日の２日前
　音声自動応答　24時間受け付け
■販売初日
　阿波おどり専用電話での受け
付けのみ23：30まで

■7月1日〜 8月7日の23：59まで
　音声自動応答　24時間受け付け
■販売初日
　阿波おどり専用電話での受け
付けのみ18：00まで

電
話
番
号

■7月１日のみ
有料演舞場　　0570-02-9530
前夜祭　　　　0570-02-9540
選抜大会　　　0570-02-9550
■通常予約電話
音声自動応答　0570-02-9999

■7月１日のみ
有料演舞場　　0570-084-665
前夜祭　　　　0570-084-663
選抜大会　　　0570-084-662
■通常予約電話
音声自動応答　0570-084-006

引取
場所

サークルK・サンクス、チケッ
トぴあの店頭、セブン-イレブン ローソン

※チケットは予約日を含めた４日以内に代金と交換でお引き取りください。

有料演舞場（市役所前・藍場浜・紺屋町・南内町）
８/12㈫～15日㈮
第１部18：00～20：00／第２部20：30〜22：30

選抜阿波おどり大会
前夜祭：８/11㈪＝アスティとくしま
選抜：８/12㈫～15日㈮＝文化センター・あわぎんホール

席名 前売り料金（税込） 当日料金（税込）
Ｓ指定席 1,900円 2,100円
Ａ指定席 1,700円 1,900円
Ｂ指定席 1,500円 1,700円
Ｃ自由席 800円 1,000円

■料金表（各公演１回の観覧料）

※上記金額に別途発券手数料が１枚につき108円必要（電話の
場合は発券手数料以外にシステム使用料が１枚につき216円
必要）。３歳以上の人は有料（３歳未満の人は無料ですが、ひざ
の上に抱いてください）。市役所前演舞場に車いす席を設置し
ています（チケット販売方法などはお問い合わせください）。

会場 時間 区分 前売り料金 当日料金

アスティとくしま
（前夜祭8 ／ 11）

11：00〜/15：00〜
/19：00〜

特別指定席 2,500円 2,700円
指 定 席 2,100円 2,300円
自 由 席 1,500円 1,700円

徳島市立文化センター
（8 ／ 12〜15） 13：30〜/16：00〜 指 定 席 1,900円 2,100円

自 由 席 1,300円 1,500円
あわぎんホール

（8 ／ 12〜15） 13：30〜/16：00〜 指 定 席 1,900円 2,100円
自 由 席 1,300円 1,500円

■料金表（各公演１回の観覧料）

Ａ指定席 Ｓ指定席 Ｂ指定席 Ｃ自由席
1,700円 1,900円 1,500円 ８00円
Ａ指定席 Ｓ指定席 Ｂ指定席 Ｃ自由席

■有料演舞場座席

［問い合わせ先］徳島市観光協会（(622－4010）

緊
急
消
防
援
助
隊
強
化
の
た
め

津
波
・
大
規
模
風
水
害
対
策
車
が

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　導
入
さ
れ
ま
し
た

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
［
問
い
合
わ
せ
先
］消
防
局
警

防
課
(（
６
５
６
）１
１
９

２
（
６
５
６
）１
２
０
２

▲津波・大規模風水害対策車（左）と搭載されているバギー（右）

2014年阿波おどりチケット

全国一斉に発売開始全国一斉に発売開始全国一斉に発売開始7/1㈫
10：00～
7/1㈫
10：00～
7/1㈫
10：00～

※左記料金に別途発券
手 数 料 が １ 枚 に つ き
108円必要（電話の場
合 は １ 枚 に つ き 別 途
216円）。３歳以上の人
は有料（３歳未満の人
は無料ですが、ひざの
上に抱いてください）。

↓
出
口

↓
踊
り
連
入
口

進
行
方
向
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徳
島
市
、
日
本
政
策
金
融
公
庫
、

徳
島
商
工
会
議
所
で
は
、
地
域
経
済

の
活
性
化
に
向
け
た
新
た
な
産
業
の

創
出
を
図
る
た
め
、
創
業
の
拡
大
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

創
業
予
定
の
人
や
創
業
し
て
間
も

な
い
人
、
若
手
経
営
者
な
ど
を
応
援

す
る
た
め
の
講
演
会
を
次
の
と
お
り

開
催
し
ま
す
。

　

ま
た
、
講
演
会
後
に
は
、
中
小
企

業
支
援
策
や
融
資
制
度
の
紹
介
、
さ

ま
ざ
ま
な
悩
み
を
解
消
す
る
個
別
相

談
会
も
実
施
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

［
と
き
］７
月
31
日
㈭
13
時
30
分
～
16

時
30
分
（
開
場
13
時
）

［
と
こ
ろ
］ふ
れ
あ
い
健
康
館
２
階　

第
１
会
議
室
（
沖
浜
東
２
）

［
内
容
］▽
講
演
会
＝｢

こ
れ
か
ら
注

目
さ
れ
る
ビ
ジ
ネ
ス
と
は
～
消
費
者

目
線
を
ど
う
事
業
に
活
か
す
か
～｣

を
テ
ー
マ
に
元

日
経
Ｂ
Ｐ
社
総

合
コ
ン
テ
ン
ツ

局
長
の
渋
谷
和

宏
さ
ん
（
下
写

真
）
が
講
演
（
13
時
30
分
～
15
時
）

▽
中
小
企
業
施
策
・
融
資
制
度
な
ど

の
説
明
会
（
15
時
～
15
時
30
分
）

▽
経
営
問
題
や
支
援
制
度
、
創
業
資

金
な
ど
に
関
す
る
個
別
相
談
会
（
15

時
30
分
～
16
時
30
分
）

［
参
加
費
］無
料

［
定
員
］40
人
（
先
着
）

［
申
し
込
み
方
法
］経
済
政
策
課
（
市

役
所
３
階
）
な
ど
に
あ
る
参
加
申
込

書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
フ
ァ
ク
ス
で
経
済
政
策
課
〈

（
６
２
１
）
５
１
９
６
(
（
６
２
１
）

　徳島市では、徳島東部地域の将来を見
据えた拠点都市の創造や南海トラフ巨大
地震に備えた防災・減災対策の推進など、
本市を取り巻く環境変化に迅速かつ的確
に対応するため、平成26年３月に「徳
島市行財政力強化プラン2014」を策定
し、引き続き行財政基盤の強化に取り組
むとともに、職員力や組織力の強化など、
さらなる行政運営機能の強化に取り組
み、行財政力の強化を目指しています。
　強化プランの内容をより分かりやすく
市民の皆さんに知っていただくために、
このたび強化プランのリーフレットを作成しました。
　強化プランとリーフレットは、市ホームページに掲載しています。
また、リーフレットは行財政経営課（市役所７階）や支所、コミュ
ニティセンターで配布しています。
［問い合わせ先］行財政経営課（(621－5113　 624－3125）

５
２
２
５
〉
ま
た
は
日
本
政
策
金

融
公
庫
徳
島
支
店
〈

（
６
５
３
）

３
２
０
８
〉
へ
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
電
子
申
請
」
か
ら
も
申
し
込
み
可
。

経
済
政
策
課
で
は
電
話
で
の
申
し
込

み
も
受
け
付
け
ま
す
。

　

徳
島
市
で
は
、
南
海

ト
ラ
フ
巨
大
地
震
や
台

風
、
洪
水
な
ど
の
大
規

模
自
然
災
害
や
武
力
攻

撃
な
ど
の
緊
急
事
態
に

備
え
、
さ
ま
ざ
ま
な
災

害
情
報
伝
達
シ
ス
テ
ム

を
構
築
し
て
お
り
、
そ

の
伝
達
経
路
を
さ
ら
に

強
化
す
る
た
め
、
徳
島

市
防
災
ラ
ジ
オ
を
整
備

し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
災
害
情
報
伝
達

体
制
を
よ
り
一
層
充
実

さ
せ
る
た
め
、
徳
島
市

防
災
ラ
ジ
オ
や
市
内
48

カ
所
に
設
置
さ
れ
て
い
る
同
報
無
線

設
備
な
ど
を
用
い
て
、
次
の
と
お
り

市
内
一
斉
に
緊
急
情
報
の
伝
達
試
験

を
行
い
ま
す
。

　

実
際
の
災
害
と
間
違
え
な
い
よ
う

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

［
と
き
］６
月
25
日
㈬
10
時
か
ら

※
９
時
45
分
か
ら
事
前
広
報
を
行
い

ま
す

［
情
報
伝
達
手
段
］①
徳
島
市
防
災
ラ

ジ
オ
②
市
内
48
カ
所
に
設
置
さ
れ
て

い
る
同
報
無
線
設
備
の
屋
外
拡
声
子

局（
左
上
写
真
）③
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

徳
島（
１
２
２
ｃ
ｈ
）と
国
府
町
ケ
ー

ブ
ル
テ
レ
ビ（
１
１
２
ｃ
ｈ
）▽
エ
フ

エ
ム
び
ざ
ん
を
放
送
中
の
ラ
ジ
オ

［
放
送
内
容
］「
こ
れ
は
、試
験
放
送
で

す
」（
３
回
繰
り
返
し
）＋「
チ
ャ
イ
ム
」

※
災
害
の
発
生
状
況
や
気
象
状
況
に

よ
っ
て
、
試
験
を
中
止
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
徳
島
市
防
災
ラ
ジ
オ
の
申
し
込
み

を
受
け
付
け
て
い
ま
す

　

市
民
ま
た
は
市
内
の
事
業
所
を
対

象
に
６
月
30
日
㈪
ま
で
、防
災
ラ
ジ
オ

の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

［
配
布
台
数
］▽
市
民
＝
各
世
帯
１
台

▽
事
業
所
＝
原
則
と
し
て
１
事
業
所

１
台

［
費
用
］▽
市
民
＝
１
０
０
０
円
▽
事

業
所
＝
２
０
０
０
円

［
申
し
込
み

方
法
］専
用

は
が
き（
市

内
の
消
防
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　夜間の犯罪防止と市民の通行の安全を図るため、町内会などの団体が
維持管理する防犯灯の電灯料金を助成します。本年度分の申請は下表の
日程で受け付けます。詳しくはお問い合わせください。

防犯灯電灯料金の助成申請を受け付けます

※７月１日㈫〜 31日㈭８：30 〜 17：00は、市民生活課（市役所１階）
で受け付けます（土・日・祝日を除く）。　
［問い合わせ先］市民生活課（(621－5145　 621－5128）

　介護保険料の所得段階が特例第３段階と第３段階の人で、収入が少なく生
活が著しく困窮している人に対し、市が定める要件に該当する場合に保険料
の減免が受けられる制度があります。
［対象］65歳以上の人で、次の①～④の全てに該当する人
①介護保険料の所得段階が特例第３段階と第３段階（下表参照）②世帯の前
年の年間収入額が単身者の場合は120万円（世帯員２人の場合は150万円、
世帯員３人以上の場合は１人増すごとに35万円加算した額）以下③市区町村
民税が課税されている人に扶養されていない、または生計を共にしていない
④資産などを活用しても生活が困窮している状態にある
［内容］第２段階相当額に減額
［対象年度］平成26年度
［申請方法］平成27年３月31日までに減免申請書（介護・ながいき課で配布）
を郵送または直接、介護・ながいき課（市役所南館１階）へ
※災害などの特別な事情に該当する人に対しての減免制度もあります。詳しく
は、介護・ながいき課へお問い合わせください。
徳島市介護保険料額

ご存じですか？介護保険料の減免制度

［問い合わせ先］介護・ながいき課（(621－5582　 624－0961）
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６月25日㈬　市内一斉に
緊急情報の伝達試験を実施します
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「徳島市行財政力強化プラン2014－健全化
から強化へ－」のリーフレットを作成しました
「徳島市行財政力強化プラン2014－健全化
から強化へ－」のリーフレットを作成しました

10：00〜11：30 13：30〜15：00
６月16日㈪ 西富田コミュニティセンター 川内公民館
　　17日㈫ 加茂名コミュニティセンター 昭和コミュニティセンター
　　18日㈬ 沖洲コミュニティセンター 応神コミュニティセンター
　　19日㈭ 勝占東部コミュニティセンター 津田コミュニティセンター
　　20日㈮ 上八万支所 八万中央コミュニティセンター
　　23日㈪ 佐古コミュニティセンター 渭東コミュニティセンター
　　24日㈫ 勝占中部コミュニティセンター 渭北コミュニティセンター
　　25日㈬ 東富田コミュニティセンター 多家良中央コミュニティセンター
　　26日㈭ 加茂コミュニティセンター 国府コミュニティセンター
　　27日㈮ 南井上コミュニティセンター 入田コミュニティセンター

所得段階 所得状況 年額保険料

第１段階 ●生活保護を受給している人●老齢福祉年金を受給し、市
区町村民税が課税されていない世帯の人 34,080円

第２段階 市区町村民税が課税されていない世帯で、前年の課税年金
収入と合計所得金額の合計が80万円以下の人 34,080円

特例
第３段階

市区町村民税が課税されていない世帯で、前年の課税年金
収入と合計所得金額の合計が120万円以下で、第２段階に
該当しない人

47,712円

第３段階 市区町村民税が課税されていない世帯で、第２段階と特例
第３段階に該当しない人 51,120円

特例
第４段階

本人は市区町村民税が課税されていないが、世帯内に市区
町村民税が課税されている人がいる世帯で、前年の課税年
金収入額と合計所得金額の合計が80万円以下の人

64,752円

第４段階
本人は市区町村民税が課税されていないが、世帯内に市区
町村民税が課税されている人がいる世帯で、特例第４段階
に該当しない人

68,160円
（基準額）

第５段階 本人が市民税が課税され、前年の合計所得金額が125万円
未満の人 81,792円

第６段階 本人が市民税が課税され、前年の合計所得金額が125万円
以上190万円未満の人 85,200円

第７段階 本人が市民税が課税され、前年の合計所得金額が190万円
以上300万円未満の人 102,240円

第８段階 本人が市民税が課税され、前年の合計所得金額が300万円
以上500万円未満の人 109,056円

第９段階 本人が市民税が課税され、前年の合計所得金額が500万円
以上の人 126,096円
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在宅育児家庭相談室【津田保育所「あっぷ」】
(662－0246　土・日・祝日休み
◆子育て講座「子どもの健康と病気について」
［とき］７月３日㈭13：30～14：30
◆親子の広場「水あそび」
［とき］７月16日㈬・29日㈫10：15～11：15
◆保健師さんの育児相談　※要予約
［とき］７月23日㈬13：30～15：00
在宅育児家庭相談室【国府保育所「あいあい」】
(642－3656　土・日・祝日休み
◆保健師さんの個別相談　※要予約
［とき］７月18日㈮13：30～15：00
◆親子の広場「身体測定」
［とき］７月25日㈮10：00～11：30、13：30～15：00
◆親子の広場「誕生会」
［とき］７月31日㈭10：45～11：15

在宅育児家庭相談室【城西保育所「わおん」】
(634－3105　土・日・祝日休み
◆親子の広場「水あそび」
［とき］７月９日㈬13：30～14：30
◆保健師さんの育児相談　※要予約
［とき］７月16日㈬13：30～15：00
◆親子の広場「誕生会」
［とき］７月31日㈭10：45～11：15
【商店街子育てほっとスペース「すきっぷ」】
(626－5454　水、第１・３日曜日、祝日休み
籠屋町１丁目　開館時間10：00～16：00
▷ふたごちゃんみつごちゃんデー＝１日㈫10：30～
11：30、13：30～14：30▷みんなと一緒にわらべ
うた＝４日㈮11：30～12：00▷うたの日＝７日㈪
11：30～12：00▷ ベ ビ ー デ ー ＝10日 ㈭10：30～
11：30▷寒川伊佐男先生の育児講座＝11日㈮14：30
～15：30▷マタニティーデー＝18日㈮10：00～
11：30▷転勤族ママの日＝22日㈫10：30～11：30、
14：30～15：30▷ 歯 科 相 談 日 ＝28日 ㈪10：30～
11：00▷おたんじょうび会＝31日㈭11：30～12：00

【親子ふれあいプラザ（ふれあい健康館１階）】
(657－0065　月曜日休館　開館時間9：00～18：00

（日・祝日は16：00まで）▷七夕かざりを作ろう★
＝３日㈭10：30～11：20▷親子のスキンタッチ★＝
９日㈬10：30～11：20▷子育てカウンセリング※＝
16日㈬11：00～15：00▷お誕生日パーティー（７月
生まれ）※＝18日㈮10：30～11：20▷みんなであ
そぼう！★＝30日㈬10：30～11：20▷絵本の読み
聞かせ＝毎日10：30～11：00、14：30～15：00（日・
祝日は午前のみ）　※は要申し込み。★は先着30人
【子育て安心ステーション（アミコビル５階）】
(654－4460　火曜日休館　開館時間9：30～18：00
▷０歳からのコンサート＝７日㈪10：30～11：30▷
食育講座※＝９日㈬10：00～11：30▷うたってあそ
ぼう＆ファミサポ説明会＝11日㈮10：30～11：30▷
パパ講座※＝13日㈰10：30～11：30▷臨床心理士
の子育て相談※＝24日㈭13：30～15：30▷折り紙
講座＝26日㈯13：30～15：00▷ミニうたってあそぼ
う＆子育て相談＝31日㈭14：30～15：30　※は要
申し込み。詳しくは市ホームページをご覧ください。
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　糖尿病などの生活習慣病を予防するため、
保健師、管理栄養士、健康運動指導士が地域
に出向いて健康教室を開催します。受講無料。
［対象］徳島市在住・在勤・在学の５人以上の
グループ
［会場］徳島市内（会場の確保は依頼側でお願
いします）
［開催時間］原則として、平日の10：00～15：00。
１講座あたり30分～１時間程度　※その他
の日時をご希望の場合は、ご相談ください。
［内容］▷からだ編＝「あなたは大丈夫!?食後
高血糖」「メタボリックシンドロームはなぜ
いけないの？」「動脈硬化はこうして起こる」
▷栄養編＝「なにをどのくらい食べればいい
の？」「生活習慣病予防の基本は食事から」「血
糖値を上げない食事とは？」「家庭から始める

『食べる』大切さ」▷運動編＝「あなたは身体
活動できていますか？」「かんたん♪筋トレ＆
ストレッチ」――など。その他の内容もでき
るだけ対応しますので、ご相談ください。
［申し込み方法］講座開催希望日の１カ月前ま
でに、保健センター（(656－0534）へ。

生活習慣病予防出前講座を利用
しませんか

　徳島市では、徳島市国民健康保険の加入者を対象に、特定健康診査を実施します。生活習慣病
は自覚症状がないまま進行します。対象者には６月下旬に受診券を送付しますので、自分のから
だの状態を知るために、年に一度の特定健康診査を受診しましょう。
［対象］徳島市国民健康保険加入者で、昭和14年10月１日～昭和50年３月31日生まれの人
［実施期間］７月１日㈫～ 12月20日㈯（昭和14年10月１日～昭和15年３月31日生まれの人は
９月30日㈫まで）
［自己負担額］1,000円
［実施場所］県内委託医療機関（医療機関の一覧表は受診券に同封）。
受診の際は、各医療機関に事前にお問い合わせください。
［受診に必要なもの］受診券と徳島市国民健康保険証
［問い合わせ先］保険年金課（(621ー5159）
◆後期高齢者医療制度に加入している人は
　徳島県後期高齢者医療広域連合が実施する健康診査をご利用ください。受診は無料。
対象者には、受診券または健康診査申込書が同連合から送付されます。詳しくは、徳島県後期高
齢者医療広域連合（(677－3666）へお問い合わせください。

　「姿勢美人でから
だの不調を解消！か
らだリセット快適エ
クササイズ」をテー
マに次のとおり開催
します。
　姿勢の悪さ、冷え、むくみ、だるさ、こり
などの原因として筋肉の硬さがあります。筋
肉の緊張をとり、リセットすることで快適な
姿勢を取り戻します。運動前や睡眠前に不調
知らずのからだづくりのためのセルフケアを
始めましょう。
［とき］６月25日㈬（スローペース＝60歳以
上向け）、７月２日㈬（アクティブペース＝
20～60歳代向け）の各日10：00～11：15
［ところ］ふれあい健康館１階ホール
［対象］医師から運動制限を受けていない市民
［定員］各40人（先着）
［参加費］無料
［準備物］動きやすい服装（伸縮性があるズボ
ン）、バスタオル、タオル、レジャーシート（１
人用）、水分補給用飲料
［申し込み方法］保健センター（(656－0534）へ。

　「先天性風しん症候群」
を予防するために実施して
いる風しん予防接種費用の
半額（上限5,000円）助成
を本年度も継続しています。
助成の対象となるのは、平
成25年10月22日～平成27
年３月31日に受けた風しん予防接種費用です。
［対象］徳島市に住民登録のある人で次のいずれかの
要件を満たす人▶徳島県風しん抗体検査で抗体価が
低いと判定された人▶妊婦一般健康診査の結果、風
しん抗体価が低い結果だった人(妊娠中の人は除く）
［申し込み方法］県風しん抗体検査などの写し、徳島
市風しん予防接種助成申請書、風しん予防接種済証、
領収書、振込先口座の確認できるもの、印鑑を持っ
て、平成27年３月31日㈫までに、直接、保健セン
ター（沖浜東２　(656－0540）へ。

7月の
子育て施設インフォメーション

〈徳島市国民健康保険加入者の皆さんへ〉
７月１日から特定健康診査が始まります

風しん予防接種費用の半額助成を
行っています

「からだが喜ぶフィットネス教
室」の参加者を募集しています

　日本脳炎予防接種は、日本脳炎の感染を予防
するための予防接種です。
　日本脳炎予防接種には、１期と２期があり、
接種回数は４回です。

日本脳炎予防接種を受けましょう

【日本脳炎予防接種特例措置について】
　平成17年度から平成21年度まで積極的な勧
奨を差し控えていたため、接種機会を逃した平
成７年４月２日～平成19年４月１日生まれの
人は、定期予防接種として無料接種の機会が確
保されています。接種期間は、20歳の誕生日
の前日までです。
　特に下表の人は、接種していない人が多いた
め、母子健康手帳で確認してください。

　対象となる人は、主治医と相談の上、委託医
療機関で接種してください。ただし、２期の接
種は１期接種を終えて９歳以上になってから接
種してください。
　予診票をお持ちでない人は、再交付できます
ので、母子健康手帳をお持ちの上、保健センター

（ふれあい健康館３階）へお越しください。
［問い合わせ先］保健センター（(656－0540）

【救急診療案内】
◆夜間休日急病診療所(ふれあい健康館１階、沖浜
東２丁目16　(622－3576）※要保険証
［診療科目］小児科・内科
［診療受付時間］▷月～土曜日は 19：30～22：30 ▷
日・祝日は 9：00～17：00、18：00～22：30
◆歯科休日救急等診療所（歯科医師会館、北田宮一
丁目８－65　(632－8511）※要保険証
［診療受付時間］日・祝日 9：00～14：30
◆徳島こども救急電話相談（18：00～翌朝8：00）
＃8000

接種回数 対象 標準的な
接種期間 予診票

1
期

初回接種が2回
追加接種が1回

生後６カ月〜７
歳６カ月になる
前日までの人

３〜４歳 ひまわりっこ
手帳に添付

2
期 1回 ９〜13歳の誕 生

日の前日までの人 9〜10歳 小学４年生に
個人通知

※標準的な接種期間とは、病気予防のために予防接種を受けるのに適した時期です

１期追加の未接
種者が多い年齢

平成17年４月２日〜平成19年４月１日
生まれ（本年度に８〜９歳になる人）

２期未接種者が
多い年齢

平成８年４月２日〜平成９年４月１
日生まれ（本年度に18歳になる人）
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徳島市では、毎月2回（5日・20日）メールマガジンを配信しています。登録は徳島市ホームページ（http://www.city.tokushima.tokushima.jp/）から

■考古資料館春季企画展「とくしま稲作
事始め」
［とき］７月13日
㈰まで９：30～
17：00
［内容］弥生時代
の徳島のお米づ
くりに関する考
古資料約50点を展示
■考古学入門講座
　考古学の基礎的な内容について、時代
ごとに解説していきます。
［とき・内容］▷６月28日㈯14：00 ～
16：00「弥生時代の考古学」
▷７月26日㈯14：00～16：00「古墳時

代の考古学」
▷８月23日㈯14：00～16：00「古代の
考古学」
▷９月27日㈯14：00～16：00「特別講
座」
［対象］小学生以上
［定員］80人（先着）
■好古楽倶楽部「土器づくり」
［とき］７月27日㈰13：00～17：00
［内容］粘土を用いて土器を作りましょう
［対象］小学生以上
［定員］30人（先着）
［申し込み方法］６月
29日㈰以降に電話
で 考 古 資 料 館（(
637-2526）へ。
※いずれも入場料・参加費は無料です
［問い合わせ先］考古資料館（(637-
2526）

考古資料館で
企画展＆講座を開催

　

徳
島
市
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
「
ト
ク
シ
ィ
」
の
イ
ラ
ス
ト

に
新
ポ
ー
ズ
を
追
加
し
ま
し
た
。
新

ポ
ー
ズ
は
「
し
ゃ
み
せ
ん
」「
し
の

ぶ
え
」「
お
ど
ろ
き
」「
が
ん
ば
る
」

「
き
め
ぽ
ー
ず
」「
て
を
ふ
る
」
の
６

種
類
で
す
。

　

「
し
ゃ
み
せ
ん
」「
し
の
ぶ
え
」

は
、
ト
ク
シ
ィ
の
特
技
で
あ
り
、
徳

島
が
誇
る
伝
統
文
化
「
阿
波
お
ど

り
」
の
鳴
り
物
で
、「
お
ど
ろ
き
」

「
が
ん
ば
る
」
は
ト
ク
シ
ィ
の
豊
か

な
感
情
表
現
を
示
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、「
き
め
ぽ
ー
ず
」「
て
を
ふ
る
」

は
、
ト
ク
シ
ィ
の
得
意
ポ
ー
ズ
で

す
。「
が
ん
ば
る
」
と
「
て
を
ふ
る
」

に
は
反
転
バ
ー
ジ
ョ
ン
も
あ
り
ま

す
。

　

こ
れ
ら
を
加
え
て
、
全
19
種
類
と

な
っ
た
ト
ク
シ
ィ
の
イ
ラ
ス
ト
は
、

無
料
で
利
用
可
能
で
、
徳
島
市
シ

テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
サ
イ
ト
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
（
た
だ
し

利
用
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。
詳
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
）。

　

徳
島
市
の
魅
力
を
全
国
へ
発
信
す

る
た
め
の
「
と
く
し
ま
ブ
ラ
ン
ド
ロ

ゴ
マ
ー
ク
」
と
合
わ
せ
て
使
用
す
る

こ
と
で
、
徳
島
市
の
魅
力
を
全
国
へ

発
信
し
ま
せ
ん
か
。

　

と
く
し
ま
観
光
ガ

イ
ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
案
内
で
ま
ち
を
歩

い
て
、
新
た
な
魅
力

を
発
見
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
同
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
ガ
イ
ド
役

を
務
め
る
ツ
ア
ー
の

参
加
者
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
観
光
ガ
イ

ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

養
成
す
る
講
座
の
受

講
生
も
募
集
し
て
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

★
市
民
遺
産
め
ぐ
り

「
狸(

タ
ヌ
キ)

の
祠(

ほ
こ
ら)

め
ぐ
り
」

　

昔
か
ら
伝
わ
る
狸
の
民
話
を
紹
介

し
な
が
ら
、
新
町
・
富
田
周
辺
の
狸

の
祠
を
案
内
し
ま
す
。

［
と
き
］６
月
29
日
㈰
９
時
30
分
～
11

時
（
小
雨
決
行
）

［
集
合
場
所
］阿
波
お
ど
り
会
館

［
コ
ー
ス
］阿
波
お
ど
り
会
館
→
九
人

大
明
神
→
大
岩
大
明
神
→
お
八
重
大

明
神
→
両
国
橋
※
コ
ー
ス
終
了
後
に

参
加
記
念
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

［
対
象
］市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

小
学
生
以
上
の
人
（
た
だ
し
、
小
学

生
の
参
加
は
保
護
者
同
伴
）

［
参
加
費
］無
料

［
定
員
］30
人
（
先
着
）

［
申
し
込
み
方
法
］電
話
で
、
９
時

30
分
～
16
時
30
分
に
と
く
し
ま

観
光
ガ
イ
ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会

〈
(（
６
２
３
）５
３
４
２
〉
へ
。

［
問
い
合
わ
せ
先
］文
化
振
興
課
(

（
６
２
１
）５
３
１
４

★
ま
ち
歩
き
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
を
毎
週

末
開
催

　

市
内
中
心
部
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
を

巡
る
「
ま
ち
歩
き
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
」

を
毎
週
末
実
施
し
て
い
ま
す
。
予
約

不
要
で
ど
な
た
で
も
参
加
い
た
だ
け

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。
悪
天
候
時
や
阿
波
お
ど
り
期
間

中
、
年
末
年
始
は
中
止
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

［
と
き
］毎
週
土
・
日
曜
日

［
集
合
場
所
］▽
土
曜
日
＝
徳
島
市
観

光
宿
泊
案
内
所
（
徳
島
駅
前
）
▽
日

曜
日
＝
阿
波
お
ど
り
会
館
１
階

［
出
発
時
間
］▽
土
曜
日
＝
10
時
▽
日

曜
日
＝
９
時
40
分
（
い
ず
れ
も
出
発

時
間
の
10
分
前
ま
で
に
集
合
）

［
所
要
時
間
］約
１
時
間
30
分

［
コ
ー
ス
］▽
土
曜
日
＝
徳
島
市
観
光

宿
泊
案
内
所
→
阿
波
木
偶
資
料
館
→

松
江
大
佐
住
居
跡
→
仁
心
橋
な
ど
→

阿
波
踊
り
句
碑
→
日
本
一
小
さ
な
水

族
館
（
新
町
橋
）
→
瀬
戸
内
寂
聴
さ

ん
の
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
→
両
国
橋
北
詰

▽
日
曜
日
＝
阿
波
お
ど
り
会
館
→
瀬

戸
内
寂
聴
さ
ん
の
実
家
→
阿
波
お
ど

り
カ
ラ
ク

リ
時
計
→

瑞
巌
寺
→

新
町
川
水

際
公
園
→

阿
波
お
ど

り
ポ
ス
ト

→
潮
音
寺

（
モ
ラ
エ

ス
墓
）
→
阿
波
お
ど
り
会
館

［
参
加
費
］無
料

［
問
い
合
わ
せ
先
］と
く
し
ま
観
光
ガ

イ
ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会
(（
６
２
３
）

５
３
４
２
、
観
光
課
(（
６
２
１
）

５
２
３
２

◇
◇
◇
◇
◇

◆
観
光
ガ
イ
ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

市
を
訪
れ
る
観
光
客
の
ガ
イ
ド
役

と
し
て
活
動
す
る
「
と
く
し
ま
観
光

ガ
イ
ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
養
成
講
座

の
受
講
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

［
と
き
］７
月
５
日
㈯
～
平
成
27
年
２

月
21
日
㈯
（
毎
月
２
回
程
度
・
土
曜

日
実
施
※
実
習
は
随
時
実
施
）

［
と
こ
ろ
］阿
波
お
ど
り
会
館
ほ
か

［
対
象
］20
～
69
歳
で
、
講
座
修
了
後

に
「
と
く
し
ま
観
光
ガ
イ
ド
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
会
」
の
一
員
と
し
て
市
内
で

活
動
す
る
意
欲
と
体
力
の
あ
る
人

（
活
動
は
主
に
土
・
日
曜
日
）

［
定
員
］30
人
程
度
（
選
考
）

［
受
講
料
］無
料
（
保
険
料
・
資
料
代

と
し
て
２
５
０
０
円
が
必
要
）

［
申
し
込
み
方
法
］所
定
の
申
込
書

（
阿
波
お
ど
り
会
館
や
市
役
所
３
階

の
観
光
課
な
ど
で
配
布
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
６

月
30
日
㈪
（
必
着
）
ま
で
に
、
郵

送
、
メ
ー
ル
、
ま
た
は
直
接
、
と
く

し
ま
観
光
ガ
イ
ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会

（
〒
７
７
０
―
０
９
０
８　

眉
山
町

モ
ラ
エ
ス
館
内　

*tokushim
a

kanbora@
yahoo.co.jp)

へ
。

［
問
い
合
わ
せ
先
］観
光
課
(（
６
２

１
）５
２
３
２

［対象］市内在住・在勤・在
学の人
［申し込み方法］はがきに教
室名、住所、名前、電話番
号を書いて、６月25日㈬

（必着）までに、とくしま植
物園緑の相談所（〒771－
4267　渋野町入道45－１
(636－3131）へ。市ホー
ムページ「電子申請」から
も申し込み可。

ト
ク
シ
ィ
の
イ
ラ
ス
ト
に

新
ポ
ー
ズ
を
追
加
し
ま
し
た

［
問
い
合
わ
せ
先
］企
画
政
策
課

(（
６
２
１
）５
０
８
５

とくしま観光ガイドボランティアの案内で
まち歩きしてみませんか？

教室名 日時 対象・参加費・内容

夏休み親子ハイ
ドロカルチャー
教室

7/19㈯
10：30〜12：30

小・中学生と保護者
10組。1人600円。
根の観察ができるハ
イドロカルチャー

夏休み親子カン
トリークラフト
教室

7/20㈰
10：30〜12：30

（1班）・13：30〜
15：30（２班）

小・中学生と保護者
各班10組。1人500
円。木の実を使った
かわいい世界（写真）。

夏休み親子園芸
教室

7/23㈬
10：00〜12：00

小・中学生と保護者
10組。1人1,000円。
水性植物とメダカの
ビオトープを作って
観察しよう。

夏休み親子ドラ
イフラワーアレ
ンジメント教室

7/24㈭
10：00〜12：00

小・中学生と保護者
10組。1人500円。
フレームオブジェ。

夏休み親子自然
観察教室

7/25㈮
9：30〜12：00

小・中学生と保護者
20組。参加無料。竹
切りから始める竹工
作とカブト虫探し。

とくしま植物園で開催するとくしま植物園で開催する
「夏休み親子教室」の参加者を募集

とくしまブランドロゴ
マーク

しゃみせん おどろき きめぽーず

しのぶえ がんばる てをふる
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７
月
の
お
は
な
し
の
へ
や

▼
４
日
㈮
14
時
～
14
時
30
分
「
わ
く

わ
く
お
は
な
し
」
▼
５
日
㈯
14
時
～

15
時
「
た
な
ば
た
の
お
話
会
」
＝
要

申
し
込
み
。
対
象
は
４
歳
～
小
学
２

年
生
。
定
員
40
人
（
先
着
）
▼
６
日

㈰
14
時
～
14
時
30
分
「
楽
し
い
朗
読

会
」
▼
12
日
㈯
10
時
30
分
～
11
時

「
腹
話
術
」、
14
時
～
14
時
30
分
「
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
」
▼
13
日
㈰
14
時

～
14
時
50
分
「
こ
ど
も
映
画
会
『
ト

ム
と
ジ
ェ
リ
ー
～
花
火
は
す
ご
い
ぞ

～
』」
▼
17
日
㈭
10
時
30
分
～
11
時
、

14
時
～
14
時
30
分「
絵
本
大
好
き
！
」

▼
18
日
㈮
14
時
～
14
時
30
分
「
わ
く

わ
く
お
は
な
し
」
▼
19
日
㈯
10
時
30

分
～
11
時
15
分
「
ハ
ッ
ピ
ー
★
イ
ン

グ
リ
ッ
シ
ュ
」、
14
時
～
14
時
30
分

「
お
話
と
手
遊
び
」
▼
20
日
㈰
14
時

～
14
時
30
分
「
絵
本
と
歌
」
▼
21
日

㈷
14
時
～
15
時
「
中
国
語
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
！
ア
ニ
マ
シ
オ
ン
バ
ー
ジ
ョ
ン

～
絵
本
を
通
し
て
中
国
の
文
化
に
触

れ
て
み
よ
う
～
」
＝
要
申
し
込
み
。

対
象
は
中
国
語
に
興
味
の
あ
る
子
ど

も
（
親
子
で
の
参
加
も
可
）。
定
員

20
人
（
先
着
）
▼
26
日
㈯
14
時
～
14

時
30
分
「
お
ん
ぶ
と
だ
っ
こ
の
ふ
れ

あ
い
あ
そ
び
」
▼
27
日
㈰
13
時
30
分

～
15
時
30
分
「
読
書
支
援
講
座
『
夏

休
み
体
験
講
座
～
子
ど
も
の
読
み

聞
か
せ
』」
＝
要
申
し
込
み
。
対
象

は
小
学
生
（
保
護
者
の
参
加
も
可
）。

定
員
15
人
（
先
着
）。
準
備
物
は
筆

記
用
具
と
カ
メ
ラ
▼
31
日
㈭
13
時
～

15
時
「
図
書
館

職
員
体
験
講

座
」
＝
要
申
し

込
み
。
一
日
司

書
体
験
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
対

象
は
小
学
３
～

６
年
生
。
定
員
15
人
（
先
着
）。
準

備
物
は
筆
記
用
具
と
カ
メ
ラ
。

一
般
向
け
イ
ベ
ン
ト

★
放
送
大
学
＆
図
書
館
共
催
セ
ミ

ナ
ー
「
家
庭
か
ら
考
え
る
環
境
・
エ

ネ
ル
ギ
ー
問
題
」（
要
申
し
込
み
）

［
と
き
］６
月
28
日
㈯
13
時
30
分
～
15

時［
と
こ
ろ
］シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
４
階

活
動
室
３

［
定
員
］45
人
（
先
着
）

★
住
友
美
代
子
の
大
人
の
た
め
の
朗

読
会
（
要
申
し
込
み
）

［
と
き
］７
月
13
日
㈰
14
時
～
15
時
30

分［
と
こ
ろ
］６
階
会
議
室

［
定
員
］25
人
（
先
着
）

★
夜
の
上
映
会「
恋
愛
小
説
家
」（
要

申
し
込
み
）

［
と
き
］７
月
25
日
㈮
18
時
～
20
時
20

分［
と
こ
ろ
］５
階
お
は
な
し
の
へ
や

［
定
員
］20
人
（
先
着
）

※
要
申
し
込
み
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
電

話
ま
た
は
直
接
、
図
書
館
へ
。

5月の予約ランキング
一般図書

女のいない男たち
村上　春樹　/著　文藝春秋

ケモノの城
誉田　哲也　/著　双葉社

虚ろな十字架
東野　圭吾　/著　光文社

豆の上で眠る
湊　かなえ　/著　新潮社

村上海賊の娘　上
和田　竜　/著　新潮社

児童図書
パンダ銭湯
tupera tupera　/さく　絵本館

アナと雪の女王
中井　はるの　/文　講談社

りんごかもしれない
ヨシタケ　シンスケ　/作　ブロンズ新社

オオカミと石のスープ
アナイス　ヴォージュラード　/作　絵　徳間書店

コロボックル絵物語
有川　浩　/作　講談社

市立図書館の本は、図書館の窓口や市
ホームページからも貸出予約できま
す。対象は、市内在住・在勤・在学ま
たは石井町・北島町在住の人です。
郷土図書・漫画など、予約できないも
のもあります。

　江戸・明治の人々の幻
想の中を縦横無尽に駆け
巡る多くの英雄たち。今
回の企画展では、そうし
た英雄たちの姿を描いた
浮世絵をそろえました。
彼らの勇姿をどうぞご覧
ください。
［とき］６月21日㈯～８月17日㈰9：30～17：00（入館16：30まで）
［休館日］月曜日（７月21日は開館）、7月22日㈫
■講演会「江戸のフィクション」＆「武者絵の系譜」＝８月10日
㈰13：30～15：30
■展示解説＝６月29日㈰、７月26日㈯各日13：30～14：30
［入館料］大人300円、高校・大学生200円、中学生以下無料
［問い合わせ先］徳島城博物館（(656－2525）
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波
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り
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に
「
心
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る
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都
・
と
く
し
ま
連
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て
、
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て
演
舞
場
で
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る

踊
り
子
を
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ま
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［
と
き
］８
月
14
日
㈭
・
15
日
㈮
17
時

～
20
時
（
着
付
け
が
必
要
な
人
は
15

時
か
ら
）

［
募
集
人
数
］各
日
と
も
男
踊
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女

踊
り
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ど
も
踊
り
各
40
人
（
抽
選
）

※
た
だ
し
、
子
ど
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踊
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は
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連
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踊
る
保
護
者
の
同
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が
必
要
で
す
。

［
参
加
費
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料

［
準
備
物
］▽
男
踊
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・
子
ど
も
踊
り

＝
足
袋
、踊
り
パ
ン
ツ
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ら
し
な
ど

▽
女
踊
り
＝
肌
着
、足
袋
、下
駄
な
ど

［
申
し
込
み
方
法
］所
定
の
用
紙
（
市

役
所
３
階
観
光
課
な
ど
で
配
布
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）
に
①
住
所
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前
（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
②
希
望
日
、

希
望
パ
ー

ト
（
男
・

女
・
子
ど

も
）
③
阿

波
お
ど
り

の
経
験
年

数
を
書
い

て
、
７
月

18
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
、
郵
送
、

直
接
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
観
光
課

〈
〒
７
７
０
ー
８
５
７
１　

幸
町
２

ー
５　

市
役
所
３
階　

（
６
２
１
）

５
４
５
７
〉
へ
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
電
子
申
請
」
か
ら
も
可
。

※
阿
波
お
ど
り
が
中
止
に
な
っ
た
場

合
は
、
こ
の
イ
ベ
ン
ト
も
中
止
と
な

り
ま
す
。

［
問
い
合
わ
せ
先
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光
課

(（
６
２
１
）５
２
３
２

［
問
い
合
わ
せ
先
］市
立
図
書
館

(（
６
５
４
）４
４
２
１

移動図書館［いずみ号］　◆７〜９月巡回日◆
月日 駐車場所 時間 月日 駐車場所 時間 月日 駐車場所 時間

7/16㈬
8/1㈮

8/27㈬
9/27㈯

佐古八番町
市営佐古八住宅内 10：00〜

7/4㈮
8/2㈯

8/29㈮
9/24㈬

西大工町４
県営寺町団地内 10：00〜

7/10㈭
8/4㈪
9/4㈭

山城西
キョーエイ沖浜店駐車場 14：30〜

南庄町３
小川ビル1棟駐車場 10：40〜 両国橋

両国橋東公園内 10：45〜 西須賀町
地蔵橋駅前 15：15〜

国府町池尻
国府団地児童公園前 14：30〜 上八万町樋口

市営樋口住宅内 15：15〜 西新浜町１
ダイアパレス文理大南 16：00〜

国府町西矢野
考古資料館内 15：10〜 上八万町

しらさぎ台集会所前 16：00〜
7/9㈬
8/8㈮
9/3㈬

中昭和町５
キョーエイ昭和店 10：00〜

北島田町１
神明神社境内 16：05〜

7/7㈪
8/9㈯

9/10㈬

伊賀町１
八幡神社東眉山住宅 10：00〜 多家良町

宮井小学校 15：15〜

7/3㈭
7/30㈬
8/22㈮
9/18㈭

北田宮四
天神社境内 10：00〜 秋田町２

下窪木材駐車場 10：40〜 北山町
方上公民館駐車場 16：00〜

北田宮二
広坪団地内 10：40〜 川内町大松

徳島児童ホーム駐車場 14：30〜

7/17㈭
8/23㈯
9/12㈮

吉野本町４
八幡神社境内 10：40〜

庄町１　徳島大学薬学部
長井記念ホール前 14：30〜 川内町富吉

富吉団地内 15：15〜 沖浜町大木
若宮神社境内 14：30〜

北矢三町一
川久保第２ビル駐車場 15：15〜 住吉四

住吉・城東コミセン前 16：00〜 八万町内浜
須見建築事務所前 15：15〜

名東町２
城西モータース道向 16：05〜

7/2㈬
7/31㈭
8/20㈬
9/19㈮

南矢三町一
マルナカ矢三店 10：00〜 八万町大坪

大坪住宅内 16：00〜

7/24㈭
8/30㈯
9/22㈪

末広四
末広公園内 10：00〜 佐古七番町

グリーンハイツ内 10：45〜

7/12㈯
8/6㈬
9/6㈯

9/29㈪

新浜町二
公務員住宅内 10：00〜

城東町二
市営住吉東住宅内 10：40〜 名東町３

市営名東３丁目住宅集会所前 14：30〜 西新浜町一
西新浜団地内 10：40〜

名東町２
県営名東団地内 14：30〜 下町本丁

上八万支所前 15：15〜 国府町日開
セブン国府店 14：30〜

名東町１
県営名東東団地内 15：15〜 入田町春日

入田コミセン駐車場 16：00〜 国府町井戸
井戸南公会堂東 15：15〜

南佐古七番町
椎宮八幡神社境内 16：00〜

7/26㈯
8/28㈭
9/20㈯

上助任町蛭子
堀部産業駐車場 10：00〜 国府町観音寺

観音寺公会堂前 16：00〜

7/23㈬
8/18㈪
9/17㈬

川内町大松
キョーエイ川内店駐車場 10：00〜 佐古三番町

明和ハイツ駐車場 10：40〜
7/11㈮
8/7㈭
9/1㈪

9/26㈮

南島田３
キョーエイタクト店駐車場 10：00〜

川内町宮島
市営宮島住宅内 10：40〜 不動西町

市バス不動回転場 14：30〜 佐古五番町
サトー（履物）駐車場 10：45〜

津田町二
津田松原団地北西 14：30〜 国府町西黒田

北井上支所前 15：15〜 飯谷町
飯谷公民館横 14：30〜

大原町
大神子第２団地バス停前 15：20〜 国府町竜王

竜王中央公園内 16：00〜 丈六団地
阿波銀ＣＤコーナー横 15：15〜

大原町
勝占東部コミセン前 16：00〜

7/19㈯
8/21㈭
9/13㈯

南末広町２
リバーサイド南末広７番館横 10：00〜

7/18㈮
8/11㈪
9/5㈮

常三島２
徳島大学　附属図書館前 10：00〜

7/14㈪
8/16㈯
9/11㈭

南沖洲五
沖洲保育所前 10：00〜 福島二

渭東コミセン駐車場 10：40〜 住吉一
住吉神社境内 10：40〜

北沖洲一
赤川事務所前 10：40〜 城南町二

公務員住宅内 14：30〜 川内町
榎瀬西団地公園西 14：25〜

八多町
八多公民館横 14：20〜 八万町中津山

竹林院東 15：10〜 川内町
牛王神社西 15：05〜

渋野町
渋野公民館横 15：10〜 八万町二丈

マルヨシ第２駐車場 16：00〜 応神町
応神小学校正門 15：50〜

大松町
JA徳島市直売所なっとく市場 16：00〜

「
心
お
ど
る
水
都
・
と
く
し
ま
連
」
の

　
　
　
　
　
　踊
り
子
を
募
集
し
ま
す

徳島城博物館  夏の企画展

「英雄幻想～館蔵浮世絵展Ⅱ」を開催「英雄幻想～館蔵浮世絵展Ⅱ」を開催

▲月岡芳年「桶狭間大合戦之図」

駐車は約30分間、荒天時は中止します。
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7月の
無料相談

市内在住の人などを対象
に、さまざまなお悩みや
疑問にお答えする無料の
相談窓口があります。

■生活の相談 ■こころの相談 ■からだの相談 （　）内は対象

弁護士（注1） 毎週水曜、11日㈮
（予約制） 13：00〜16：00

司法書士 毎週月・水・金曜 10：00〜12：00
行政書士 毎週火曜 10：00〜12：00
土地家屋調査士 3・17日㈭ 10：00〜12：00
社会保険労務士（年金相談） 10日㈭ 13：00〜16：00
公証人相談 15日㈫ 13：00〜16：00
住まいづくり 24日㈭ 10：00〜13：00
心配ごと（家庭の悩みなど） 毎週月〜金曜 8：30〜17：00
交通事故 毎週月・水・金曜 9：00〜15：30
行政相談委員（注2） 7日㈪ 13：00〜15：00

暮らしの相談（市内在住の人）

（注1）弁護士相談は予約制で7月2日㈬8：30から電話で予約を受け付
けます（先着）。弁護士相談の実施日は7月9日、11日、16日、23日、
30日、8月6日（各日6人で1人30分以内）です。

（注2）行政相談委員相談はふれあい健康館1階相談室でも実施。
［日時］7月16日㈬13:00～15:00

◆さわやか窓口相談室（市役所１階）(621–5200・
5129

（注3）徳島県労働者福祉協議会の職員による労働問題全般の相談。
（注4）徳島商工会議所の職員による求職や就職に関する相談。

◆経済政策課（市役所３階）(621–5225
労働相談（注3） 8・22日㈫ 13：00～15：00
職業相談（注4） 3・17日㈭ 13：00～15：00

労働・職業相談（市内在住の人）

◆消費生活センター（アミコビル３階）(625–2326
消費生活相談 10：00～18：00（受け付けは17：00まで）

［休］火曜、祝日、年末年始

消費生活相談（市内在住の人）

※託児（１歳～就学前。無料。3日前までに要予約）男性も利用可

◆女性センター（アミコビル４階）(624–2613
一般相談・カウンセリング

［電話・面談（要予約）］
10：00～17：00

［休］日曜、火曜、祝日、年末年始
夜間相談 

［電話、面談ともに要予約］
2・9・16日㈬ 18：00～

20：004・11・18日㈮

女と男生き方相談（市内在住・在勤・在学の人）

◆人権推進課相談室（市役所2階）(621–5040・5169
人権相談 1・15日㈫ 13：30～16：00

人権相談（市内在住の人）

◆からだの相談は全て保健センター（ふれあい健康館内）

健康相談・COPD予防
相談・禁煙支援相談 ８日㈫ 13:00～15:00

［要予約］
(656–0534もの忘れ予防相談 16日㈬ 9:30～11:30

歯科医師相談 17日㈭ 13:00～15:00
糖尿病予防相談 22日㈫ 13:00～15:00

医師による相談（市内在住の人）

生活習慣改善
予防栄養相談

毎週水曜
［休］祝日、年末年始 

9：00～12：00
13：00～16：00

［要予約］
(656–0534

管理栄養士による相談（市内在住の人）

運動相談 毎週月〜金曜
［休］祝日、年末年始 

9：00～12：00
13：00～15：00

［要予約］
(656–0534

健康運動指導士による相談（市内在住の人）

歯科保健相談 毎週金曜
［休］祝日、年末年始 

9：00～12：00
13：00～15：00

［要予約］
(656–0534

歯科衛生士による相談（市内在住の人）

健康
相談

毎週月〜金曜
［休］祝日、年末年始

  9:00～12:00
13:00～16:00

［要予約］成人相談(656–0534
　　　　母子相談(656–0532

保健師による相談（市内在住の人）

↙▶選挙権＝平成６年４月
１日以前に生まれた人▶被
選挙権＝平成６年７月７日以
前に生まれた人③10㌃以上
の農地で耕作している人また
はその耕作を営む人の同居の
親族・配偶者で年間60日以
上耕作に従事している人※な
お、投票するためには、この
選挙の選挙人名簿に登録され
ている必要があります。
　投票日にやむを得ない理由
で投票所で投票できない人
は６月30日㈪～７月５日㈯
8：30～20：00、市役所９階
901会議室で期日前投票がで
きます。

選挙管理委員会事務局（(
621-5373）

農業委員会委員一般選
挙立候補予定者説明会

６月18日㈬14：00～ 市
役所13階大会議室 任期満
了に伴う農業委員会委員の立
候補予定者説明会。関係者は
ご出席ください。

選挙管理委員会事務局（(
621-5373）

放送大学10月入学生を募集
　放送大学（テレビ・インター
ネットなどで授業を行う通信
制の正規の大学）の入学生を
募集します。入学願書の提出
期限は８月31日㈰です。詳し
くはお問い合わせください。

放送大学徳島学習センター
（(602-0151）、社会教育課
（(621-5417）

農家が「わな猟免許」を取
得する経費を助成します
　鳥獣被害対策事業として、
自衛目的で「わな猟免許」を
新規取得される農業者に対し
て免許取得経費を助成しま
す。助成内容など詳しくは、
市HPをご覧ください。
　免許取得後の申請となりま
すので、申請を希望される人
は事前に農林水産課までお問
い合わせください。

同課（(621-5252）

成年後見制度の無料相談
▶毎月第２水曜日の13：00

～16：00＝弁護士による相談
※要予約▶毎月第４水曜日の
13：00～16：00＝ 司 法 書 士
または社会福祉士による相談
※要予約▶土・日・祝日を除
く毎日８：30～17：00＝相談
員による相談 成年後見支援
センター（沖浜東２）

同センター（(679-4100）

無料調停相談所を開設
６月19日㈭13：00～17：00
あわぎんホール４階 調停

委員が民事問題（土地建物、
交通事故、金銭貸借など）や
家事問題（離婚、相続、夫婦・
親子関係など）の無料相談を

実施します。
徳島調停協会（(626-1587）

徳島地方法務局登記相
談は予約が必要です

土・日・祝日を除く毎日9：00
～12：00、13：00～17：00

徳島地方法務局（徳島町城
内） 行政サービスの充実・
向上を図るため、登記相談は
予約制を導入していますの
で、事前予約のうえお越しく
ださい。

同局（(622-4683）

６月は市・県民税の
第１期分の納期月です
納期限は６月30日㈪

不用品活用
［譲ります］品名（保有年数）
▶エレクトーン（13年）※無
償

［譲ってください］▶ボンゴ
はがきに〈希望の品（１

人１枚１品目）/住所/名前
/電話番号〉を書いて、６
月20日㈮（必着）までに、
消費生活センター（〒770-
0834　元町1-24　アミコ
ビ ル ３ 階　(625-2326）
へ。６月23日㈪に抽選を
行い、当選者だけにご連絡
します。
　※掲載品以外で譲ってほ
しいもの、譲りたいものが
ある人はご連絡ください。

◆事業用大型生ごみ処理機
［対象］次の条件を満たす事業所▶市内に本・支
店または営業所などを有する事業所▶事業所内
に生ごみ処理機を設置▶市税を滞納していない
事業所▶市のごみ減量施策に適合する事業所▶
個人事業主の場合、市に住民登録し、住んでい
る人
［補助金額］購入金額の２分の１（限度額50万
円）※リース契約により設置する場合は、年間
リース料の２分の１（限度額１年度あたり40
万円、補助期間は最長５年）
［対象機種］業務用の生ごみ処理機。機種・メー
カーなどの指定なし。原則として１事業所につ
き１台限り。中古品は不可。「承認決定通知書」
を受け取る前に購入した場合は、補助金を交付
できないので、ご注意ください。
［申し込み方法］所定の申請書（市ホームペー
ジからダウンロード可）に必要書類を添えて、
直接市民環境政策課（市役所10階　(621－
5202）へ。※補助金交付には条件があります
ので、詳しくはお問い合わせください。

事業用と家庭用の生ごみ処理機の購入費を補助
◆家庭用電気式生ごみ処理機
［対象］市に住民登録し、住んでいる世帯
主
※すでに補助金の交付を受けた人でも再
申請が可能な場合がありますので、お問
い合わせください。
［補助金額］購入金額の２分の１（限度額
３万円）
［補助台数］110台（１世帯につき１台）
［対象機種］微生物分解方式か乾燥方式の
家庭用電気式生ごみ処理機
※申し込み後に送付する「承認決定通知
書」を受け取る前に購入した場合は補助
金を交付できませんのでご注意くださ
い。
［申し込み方法］はがきに「電気式生ごみ
処理機購入費補助」と明記の上、住所、
世帯主の名前（ふりがな）、生年月日、
電話番号を記入して、市民環境政策課

（〒770－8571　幸町２－５　(621
－5202）へ。
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［申し込み方法］はがき（１枚１講座）に講座名、住所、名前、
性別、年齢、電話番号を書いて、講座開催日の10日前（必着）
までに、ふれあい健康館（〒770－8053  沖浜東２－16  
(657－0194）へ。市ホームページ「電子申請」からも申し
込みできます。

ふれあい健康館短期講座受講生を募集
　農業に関する悩み・疑問などに対し、農業委
員と事務局職員が情報提供やアドバイスをしま
す。
［対象］実施地区に居住する農業者とその家族
［日程］下表のとおり

［場所］実施地区のＪＡ各支所・出張所
※地区相談以外でも農業委員会事務局にて随時
相談を受け付けています。
［問い合わせ先］農業委員会事務局（(621 ー
5394）

農地・経営地区相談を実施

募　集

介護保険要介護認定調査員
　介護保険の要介護認定調査
に従事する認定調査員（嘱託
員）を１人募集します。

昭和34年４月２日以降に
生まれた人で、介護支援専門
員実務研修を修了した人※選
考は、面接により行います。

６月23日㈪までに、介護・
ながいき課（市役所南館１階
(621-5581）

介護保険住宅改修費受領委任
払い制度の登録事業者を募集
　介護保険の住宅改修費の支
給方法は、利用者が改修費用
の全額を施工業者に支払った
後、保険給付分（９割）の支払
いを受ける償還払いになって
います。
　本市に登録した施工業者が
利用者に代わって、保険給付
分の住宅改修費を受領するよ
う事前に手続きした場合に利
用者の負担を改修費の１割と
する受領委任払い制度を導入
しており、同制度の登録業者
を随時募集しています。

介護・ながいき課（(621-
5585）

ふれあい健康館＆市民病院
「市民公開講座」

７月５日㈯13：30～15：30
ふれあい健康館 市民病院

医師による講演「アレルギー
疾患について」 200人（先着）

はがき（１枚１講座）に〈講
座名/住所/名前/性別/年齢/
電話番号〉を書いて、ふれあい
健康館（〒770-8053　沖浜
東2-16　(657-0190） へ。
電話でも申し込み可。当日参
加も可。

農業者対象のパソコン研修
７月10日㈭・11日㈮10：00

～15：00 パソコンスクー
ルアビバ徳島校（寺島本町西
１） Word、Excelの基本操
作などの実習 市内の認定農
業者または認定志向農業者
20人（抽選）

６月27日㈮（必着）まで
に、はがきまたはファクスに

〈住所/名前/電話番号/受講希
望日〉を書いて、農林水産課

（〒770-8571　幸町2-5　(
621-5247　 621-5196）へ

ふれあい健康館
福祉特別セミナー

７月11日㈮13：00～14：45
ふれあい健康館 ▶介護保

険制度による福祉用具につい
て▶福祉用具の説明 30人

（先着）
同館（(657-0197）

とくしま植物園
サタデー☆サンデー園芸教室

７月12日㈯13：00～15：00

とくしま植物園緑の相談所
夏の玄関を飾る背の高い寄

せ植え 市内在住・在勤・在学
の人 25人（抽選） 3,000円

はがきに〈教室名/住所/名
前/電話番号〉を書いて、６月
25日㈬（必着）までに、とくし
ま植物園緑の相談所（〒771-
4267　渋野町入道45-1　(
636-3131）へ★電子申請可

小松海岸クリーン大作戦

　小松海岸（川内町旭野）で清
掃活動を行うボランティアを
募集します。

７月13日㈰9：30～10：30
（小雨決行・順延なし）

７月10日㈭（必着）までに、
電話またはファクスで、〈名
前/連絡先/参加人数〉をまち
づくり推進課（(621-5270

621-5273）へ★電子申請
可

ぐるとくサイクルツアー
　電動アシスト自転車に乗っ
て旬の観光スポットを巡る

「ぐるとくサイクルツアー」の
参加者を募集します。

▶７月６日㈰9：30～15：00
＝七夕まつり・スイーツ食べ
放題コース▶7月19日㈯7：30
～14：00＝サイクルと船で
体験する撫養航路コース▶７
月21日㈷9：30～16：00＝小
松島港まつりと港散策コース

各コース10人（先着）
500円（レンタルサイクル料）
と現地施設料（７月６日は
1,200円、７月19日は1,000
円、７月21日なし）※昼食
代は各自負担

電話またはメール（希望の
コース名、名前、年齢、連絡先
を明記）で、徳島駅前アミコビ
ル地下１階徳島市観光ステー

ション内のぐるとくサイクル
（(655-6133　*cycle@gu
rutoku.info）へ

ガラス工芸講座｢基礎コース｣
７月24日㈭～12月８日㈪
徳島ガラススタジオ 18

歳以上の人 ▶コールドコー
ス＝３クラス 各６人（抽選）

8,440円※市外の人9,230
円▶吹きガラスコース＝４ク
ラス 各４人（抽選） 18,540
円※市外の人20,340円▶バー
ナーワーク専門＝２クラス
各12人（ 抽 選 ） 8,440円 ※
市外の人9,230円（いずれも
材料費は別途必要）

６月30日㈪までに同スタ
ジオ（(669-1195）

催　し

エンジョイイングリッシュ
６月29日㈰10：00～10：50
とくぎんトモニプラザ６階

和室 外国人の先生に英語絵
本を読んでもらったりゲーム
をしたりして遊びます 小学
生以下

徳島市国際交流協会（(622-
6066）

ふれぁ～の広場
６月29日㈰10：30～15：00
ふれあい健康館 ▶子育て

情報提供▶木のおもちゃ体験
会▶舞台イベント▶無料工作
コーナーなど

同館（(657-0194）

おしらせ

市税などの納付は便利な
口座振替をご利用ください
　口座振替ができるのは①固
定資産税②市・県民税（給与
天引き分を除く）③軽自動車
税（同一名義分は全て対象）④
国民健康保険料⑤後期高齢者
医療保険料⑥市営住宅使用料
等⑦介護保険料――です。

預貯金通帳とその印鑑、平

成26年度分の納税（納入）通
知書を持って、振替を希望す
る口座のある取扱金融機関

（通知書に記載）で手続きをし
てください。

① ② ③ 納 税 課（(621-
5079）、 ④ ⑤ 保 険 年 金 課

（(621-5384）、 ⑥ 住 宅 課
（(621-5286）、⑦介護・な
がいき課（(621-5582）

鉛製給水管の取り替え
工事費を助成します

市水道事業の給水区域内に
ある給水装置の所有者 対象
となる工事費の２分の１に相
当する額を助成します。上限
額は、道路掘削を伴う工事は
10万円、宅地内工事は２万円
です。工事を実施するときは、
本市指定給水装置工事事業者
に依頼してください。

水道局施設整備課（(623-
3972・3989）

経済センサスー基礎調査と商
業統計調査にご協力ください
　７月１日を基準日として経
済センサスー基礎調査と商業
統計調査が実施されます。６
月下旬から県知事の任命を受
けた調査員が対象事業所を訪
問し、調査票を配布・回収し
ますので、ご協力ください。

情報推進課（(621-5470）

農業委員会委員一般選挙
　任期満了に伴う農業委員会
委員一般選挙は、６月29日㈰
に告示され、７月６日㈰7：00
～18：00が投票の予定です。
　立候補の受け付けは、６月
29日 ㈰8：30～17：00、選 挙
管理委員会室（市役所９階）で
行います。
　選挙のお知らせはがきは、
投票が行われる選挙区のみ郵
送します。
　次の三つの要件を全て満た
している人は、この選挙の選
挙権、被選挙権があります。
①本市に住所を有する人②↗

　新町川と助任川に囲まれた「ひょうた
ん島」を１周する周遊船を新町川水際公
園浮桟橋（両国橋北詰）を起点に運航し
ています。
［日程］原則毎日運航（年末年始休航）。
11：00から40分おきに運航（最終15：40
出航）。７～８月は17：00から40分おき
にも運航（最終19：40、８月12～15日
は9：00～22：00随時運航）。※天候や
潮位などにより、運航コースを変更した
り運航を中止したりする場合があります。
［料金］保険料として200円（中学生以下
100円）
［問い合わせ先］観 光 課（(621 ー
5232）、 新 町 川 を 守 る 会（(090 ー
3783 ー 2084）

ひょうたん島周遊船を
運航日時 講座名 定員（抽選）、受講料、準備物など

7/3〜9/18の毎月第
1・3木曜日
13：30〜15：30

墨彩画を描こう
20人。受講料3,600円、材料費
2,400円（ともに6回分）。筆（細
め）、パレット、容器、下敷き。

7/5〜9/20の毎週土
曜日※8/2・16を除く
17：30〜18：30

木原愛子の
ヨーガ教室

30人。受講料6,000円（10回分）。
バスタオル、ヨガマット。

7/7〜9/22の毎週月
曜日※7/21・8/11・
9/15を除く
13：00〜14：00

社交ダンス入門
20人。受講料5,400円（9回分）。
ダンスの踊れる服装、タオル、
シューズ。

7/14㈪
①10：00〜11：00
②11：30〜12：30

夏のベビース
キンケア

生後1〜12カ月の子どもと保
護 者 各10組。受 講 料600円、
材料費600円。バスタオル、赤
ちゃんおでかけセット。

7/14㈪・28㈪
8/18㈪・25㈪
9/8㈪・22㈪
19：00〜20：30

ボディリンパ
ケア

20人。受講料3,600円、材料費
3,000円程度（ともに6回分）。
バスタオル、タオル。

実施日 地区・時間
６／24㈫ 多家良地区

9：30〜10：30
勝占地区

11：00〜12：00
八万地区

13：30〜14：30
渭東地区

15：00〜16：00

6／25㈬ 加茂地区
9：30〜10：30

上八万地区
11：00〜12：00

入田地区
13：30〜14：30

6／26㈭ 川内地区
9：30〜10：30

応神地区
11：00〜12：00

不動地区
13：30〜14：30

6／27㈮ 国府地区
9：30〜10：30

南井上地区
11：00〜12：00

北井上地区
13：30〜14：30

人権教育・啓発専門講座
ホテル千秋閣（幸町

３）など 市民
７月４日㈮までに人

権推進課（(621-5167）
※詳しくはお問い合わ
せください。

日時 テーマ
7/30㈬

13：30
�

15：00

ほめ言葉のシャワー
8/27㈬ 被虐待の淵を生き抜いて
9/26㈮ 犯罪被害者の心を支援
10/23㈭ つながる命、おかげさま
11/21㈮ インターネットによる人権侵害
12/5㈮ 同和問題
1/30㈮ 身の回りの人権問題
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吉
野
川
と
伝
統
の
技
が
生
む
ジ
ャ
パ
ン
ブ
ル
ー

+100g毎日
野菜

いつもの野菜 楽笑レシピいつもの野菜
らく しょう

楽笑レシピde

!

応募いただいたレシピやおすすめレシピを紹介します

3

作り方
楽笑memo

材料／1人分

ごま香るピーマンとじゃこのいためもの

[１人分111kcal  塩分1.3g]

ピーマン 150ｇ
ちりめんじゃこ 20g
ごま油 小さじ1

①ピーマンを細長く切る。
②ごま油をひいたフライパンでちり
めんじゃこを炒める。

③②にピーマンを入れて、一緒に炒
める。

　ピーマンは、カロテン、ビタ
ミンCを豊富に含む緑黄色野
菜のひとつ。ピーマンのビタミ
ンCは熱に強く、あまり損失し
ないのでビタミンCの補給源
となります。また、油とともに
調理するとカロテンの吸収が
よくなります。強火で手早く仕
上げて、香りと歯ごたえの良さ
を味わってください。保存する
ときは、ラップして冷蔵庫に入
れるとビタミンの損失が少な
くなります。

ごまの風味が香
ばしくて

モリモリ食べられ
ます。

ピーマン

［問い合わせ先］
保健センター（656ー0529）

　藍
染
め
の
美
し
い
青
色
は

「
ジ
ャ
パ
ン
ブ
ル
ー
」
と
称
さ
れ

る
と
お
り
、
日
本
を
代
表
す
る

色
で
す
。染
料
は
藍
の
葉
を
発

酵
さ
せ
た「
す
く
も
」で
、
徳
島

で
作
ら
れ
た
も
の
を「
阿
波
藍
」

と
呼
び
ま
す
。染
め
る
、
絞
る
、

乾
か
す
の
工
程
を
何
度
も
繰
り

返
す
こ
と
で
深
み
の
あ
る
藍
色

が
か
も
し
出
さ
れ
ま
す
。

　徳
島
で
の
藍
栽
培
は
、
江
戸

時
代
に
藩
主
の
奨
励
を
受
け
て

隆
盛
を
極
め
ま
し
た
。主
に
吉

野
川
沿
岸
地
で
栽
培
さ
れ
た
の

は
、
台
風
の
た
び
に
は
ん
濫
し

た
吉
野
川
が
肥
沃
な
土
を
運
ん

で
き
た
こ
と
や
、
藍
が
台
風
シ

ー
ズ
ン
前
に
収
穫
で
き
る
こ
と

が
大
き
な
理
由
で
す
。阿
波
藍

の
品
質
の
高
さ
は
、
阿
波
藍
を

『
正
藍
』、他
の
地
方
の
藍
を『
地

藍
』と
区
別
さ
れ
た
ほ
ど
。当
時

新
町
川
沿
い
に
は
多
く
の
藍
倉

が
建
ち
並
び
、
船
で
大
阪
や
関

東
へ
出
荷
さ
れ
て
い
ま
し
た
。そ

の
名
残
は
藍
場
浜
な
ど
の
地
名

に
も
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

　「藍
染
め
は
使
い
込
む
ほ
ど

に
風
合
い
が
出
ま
す
よ
」
と
国

府
町
「
織
工
房
藍
布
屋
」
の
岡

本
さ
ん
。市
内
の
藍
染

め
体
験
施
設
で
、今
も

伝
統
を
守
り
な
が
ら

手
間
と
時
間
を
か
け

て
作
り
出
さ
れ
る
藍

染
め
の
魅
力
を
体
感

し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

［問い合わせ先］
文化振興課（621ー5314）

  ５月の 家族で田植え体験
　家族で農作業や漁業などを体験するとくしまブランド
アグリ体験スクール「地産地消のチカラ」の１回目とし
て、５月11日、国府町の農園で、参加者84人が昔ながら
の田植えを行いました。この米は秋に収穫された後、み
そに加工したり、販売したりする予定です。

お殿さま・お姫さまに大変身
　こどもの日の５月５日、徳島城博物館で体験学習イベ
ント「お殿さま・お姫さまに大変身」を実施。約80人の
子どもたちが勇ましい甲冑（かっちゅう）やあでやかな
十二単（ひとえ）を身にまとい、記念撮影を楽しみまし
た。

No.929 平成26年6月15日

「阿波おどりフラッシュモブ」で
徳島ヴォルティスを応援
　サッカーJ１徳島ヴォルティスの勝利を願い、鳴門スポーツパークで５月３日の試合開始前、サ
ポーターに紛れていた阿波おどり有名連の踊り子や原秀樹市長、トクシィなど約80人が一斉に
踊り出す「阿波おどりフラッシュモブ」を行いました。その場に居合わせた人々も踊りの輪に加わ
り、「ヴォルティス、ファイト、ファイト」の掛け声で応援を盛り上げました。

徳島市戦没者追悼式
　市立文化センターで５月23日、平成26年度
徳島市戦没者追悼式を行い、約330人の遺族
が参列しました。原秀樹市長は「悲しみの歴史
を繰り返さないよう平和への誓いを新たにしま
す」とあいさつ。参列者が祭壇に慰霊の献花を
行いました。

市民ミュージカル
出演者オーディション
　来年２月に上演される市民ミュージカル「スマイル・スマ
イル・スマイル」の出演者を決めるオーディションを、５月
10、11日の２日間、市立文化センターで実施。小学生から
大人まで85人が参加し、ダンスや演技による審査が行わ
れました。


