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徳
島
市
の
財
政
状
況
を

お
知
ら
せ
し
ま
す

以上になると財政再生
計画の策定が必要

以上になると財政健全化
計画の策定が必要

健全な財政運営 早期健全化段階 再生段階

早期健全化基準 財政再生基準

は徳島市

実質赤字比率
（4億円の黒字）

11.25％ 20％

連結実質赤字比率
（72億円の黒字）

16.25％ 30％

実質公債費比率
7.2％ 県庁所在都市

平均 11.1%350％

25％ 35％

将来負担比率
67.3％ 県庁所在都市

平均 108.6%
全ての比率において、早期健全化を判断する基準以内になっており、
他都市と比べて健全な状況にあります

財 政 指 標
実質赤字比率

将来負担比率

実質公債費比率

連結実質赤字比率

一般会計などを対象とした実質的な赤字の標準財政規模に対する比率 

全会計を対象とした実質的な赤字の標準財政規模に対する比率

一般会計などにおける地方債の償還や、公営企業が借り入れた地方債の償還に
対する一般会計からの繰出金などの標準財政規模に対する比率
公社や第三セクターなども含め、一般会計などが将来負担する債務の標準財政
規模に対する比率   

以上になると財政健全
化計画の策定が必要

経営健全化計画に基づく取組み

経営健全化基準

資金不足なし
20％

下水道事業、中央卸売市場事業、商業観光施設事業、土地造成事業、
水道事業、旅客自動車運送事業、市民病院事業の資金不足は発生していません

資金不足20％以上
食肉センター

食肉センター以外の事業

平成22年3月に経営健全化計画を策定し、現在、経営の健全化に取り組んでいます

190.9％

図1 健全化判断比率でみる徳島市の財政状況

図2 公営企業ごとの資金不足比率の状況
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経常収支比率

将来負担比率

実質公債費比率

1人当たりの地方債
（借金）残高

1人当たりの基金
（貯金）残高

徳島市

91.7%

23,000円

354,000円

7.2%

67.3%

四国県都市平均

89.5%

30,000円

405,000円

11.0%

102.2%

表 四国県都市との比較（平成24年度決算）速報値
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図3 一般会計の義務的経費決算額と市税収入の推移
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率

徳島市

4 0

7 2%

7 3%

四国県都市平均

0 0 0

11 0%

02.2%

の割合（比率が 由 使え なくな ）

国 年との比較 平成24年度決算）速報値
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公債費 市税収入人件費扶助費

178 181 191 193 206 249 256 262

486 497 506 500 501
540 552 544

205 216 211 207 197 190 197 184

103

413 410
436 437 411 417 407 405

100 104 100 98 101 99 98

健
全
化
判
断
比
率
と
は
、
財
政

の
健
全
度
を
測
る
四
つ
の
財
政
指

標｢

実
質
赤
字
比
率｣

｢

連
結
実
質

赤
字
比
率｣｢

実
質
公
債
費
比
率｣

｢

将
来
負
担
比
率｣

の
総
称
で
す
。

健
全
化
判
断
比
率
に
は
、
地
方

公
共
団
体
の
財
政
の
早
期
健
全
化

を
目
的
に
、｢

早
期
健
全
化
基
準｣

や｢

財
政
再
生
基
準｣

が
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
二
つ
の
基
準
に

よ
り
、
財
政
の
健
全
性
の
度
合
い

が
判
断
さ
れ
ま
す
。

平
成
24
年
度
の
徳
島
市
の
財
政

状
況
は
、
実
質
赤
字
比
率
の
算
定

対
象
と
な
る
一
般
会
計
な
ど
の
収

支
は
４
億
円
の
黒
字
で
、
連
結
実

質
赤
字
比
率
の
算
定
対
象
と
な
る

全
会
計
を
連
結
し
た
場
合
の
収
支

で
も
72
億
円
の
黒
字
と
な
っ
て
い

ま
す
。

ま
た
、「
標
準
財
政
規
模
」〈
※

市
税
な
ど
の
よ
う
に
毎
年
安
定
し

て
得
る
こ
と
の
で
き
る
収
入
規
模

（
国
費
な
ど
除
く
）〉に
対
す
る
地

方
債（
借
金
）の
償
還
額
な
ど
の
割

合
で
あ
る
実
質
公
債
費
比
率
と
、

一
般
会
計
な
ど
が
将
来
負
担
す
る

債
務
の
割
合
で
あ
る
将
来
負
担
比

率
に
お
い
て
も
、
早
期
健
全
化
が

必
要
と
さ
れ
る
基
準
以
内
と
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
全
国
の
県

庁
所
在
都
市
の
平
均（
速
報
値
）を

下
回
っ
て
お
り
、
健
全
な
状
況
に

あ
り
ま
す（
図
１
参
照
）。

な
お
、
各
公
営
企
業
の
事
業
規

模
に
対
す
る
資
金
不
足
額
を
算
定

し
た｢

資
金
不
足
比
率｣

に
お
い

て
、
食
肉
セ
ン
タ
ー
事
業
の
み
が

１
９
０
・
９
％
で
、
経
営
健
全
化

が
必
要
と
さ
れ
る
基
準
の
20
％
以

上
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
た

め
、
平
成
22
年
３
月
に
経
営
健
全

化
計
画
を
策
定
し
、
現
在
、
経
営

の
健
全
化
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す

(

図
２
参
照)

。

四
国
県
都
市(

平
均)

と
比
較
す

る
と
、
本
市
は
、「
経
常
収
支
比

率
」（
※
市
税
な
ど
毎
年
の
経
常
的

な
収
入
に
対
す
る
人
件
費
な
ど
毎

年
の
固
定
的
な
支
出
の
割
合
）が

や
や
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
人
口

１
人
当
た
り
の
基
金(

貯
金)

残
高

は
少
な
い
も
の
の
、
地
方
債

残
高
も
少
な
い
状
況
で
す
。ま
た
、

実
質
公
債
費
比
率
や
将
来
負
担
比

率
は
、
平
均
を
下
回
っ
て
い
ま
す

（
表
参
照)

。

本
市
で
は
、
平
成
18
年
度
か
ら

2
期
8
年
に
わ
た
り
行
財
政
健
全

化
計
画
を
策
定
し
、
全
庁
挙
げ
て

の
着
実
な
取
り
組
み
に
よ
り
、
こ

れ
ま
で
一
定
の
成
果
を
上
げ
て
き

ま
し
た
。

し
か
し
、
景
気
回
復
の
遅
れ
に

よ
り
、
市
税
収
入
が
大
幅
に
回
復

す
る
こ
と
は
期
待
で
き
な
い
中
、

地
域
経
済
の
低
迷
や
高
齢
化
の
進

行
に
伴
う
扶
助
費
の
増
加
な
ど
に

よ
り
、
義
務
的
経
費
は
依
然
と
し

て
高
い
水
準
で
推
移
し
て
お
り
、

財
政
構
造
の
本
質
的
な
改
善
に
ま

で
は
至
っ
て
い
ま
せ
ん（
図
３
参

照
）。平

成
22
年
度
か
ら
25
年
度
ま
で

の
４
年
間
を
計
画
期
間
と
し
た

「
第
２
期
行
財
政
健
全
化
計
画
」は

本
年
度
が
最
終
年
度
で
す
。

本
市
の
将
来
像
で
あ
る｢

心
お

ど
る
水
都
・
と
く
し
ま｣

の
実
現

の
た
め
、
同
健
全
化
計
画
に
全
力

で
取
り
組
む
と
と
も
に
、
本
市
の

将
来
を
見
据
え
た
持
続
可
能
な
財

政
構
造
を
構
築
す
る
た
め
、
さ
ら

な
る
行
財
政
基
盤
の
強
化
に
向
け

て
引
き
続
き
取
り
組
み
を
進
め
て

い
き
ま
す
。

徳
島
市
で
は
、｢

地
方
公
共
団
体
の
財
政
の
健
全
化
に
関
す
る
法
律｣

に
基
づ
き
、
財
政
全
般
の
健
全
化

を
判
断
す
る｢

健
全
化
判
断
比
率｣

や
公
営
企
業
に
お
け
る｢

資
金
不
足
比
率｣

な
ど
を
毎
年
公
表
し
て
い
ま

す
。
今
号
で
は
、
平
成
24
年
度
決
算
の
健
全
化
判
断
比
率
と
本
市
の
行
財
政
健
全
化
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

健
全
化
判
断
比
率

で
み
る
財
政
状
況

行
財
政
健
全
化
の

取
り
組
み

257,869人
122,296人
135,573人
115,528世帯
191.68km2

（+38）
（+17）
（+21）
（+77）

人口
男
女
世帯数
面積

平成25年11月1日現在（前月比）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

［
問
い
合
わ
せ
先
］
財
政
課

（
６
２
１
）５
０
４
７

（
６
２
3
）８
１
２
１

連
結
決
算
で
も
黒
字
に

財
政
構
造
の
硬
直
化
が
続
く

四
国
県
都
市
と
比
較
す
る
と

FAX
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Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ（
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
）

と
は
、
た
ば
こ
の
煙
な
ど
有
害
な
空

気
を
長
期
間
吸
い
込
む
こ
と
に
よ
っ

て
、肺
や
気
管
支
が
炎
症
を
起
こ
し
、

空
気
の
出
し
入
れ
が
う
ま
く
で
き
な

く
な
る
病
気
で
す
。

別
名
「
タ
バ
コ
病
」
と
も
呼
ば
れ
、

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
患
者
の
90
％
以
上
に
喫
煙

歴
が
あ
り
ま
す
。
現
在
、
た
ば
こ
を

や
め
て
い
て
も
、
過
去
に
た
ば
こ
を

吸
っ
て
い
た
人
は
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
が
進

行
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
関
）
に
よ

る
と
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
患
者
数
と
死
亡

率
は
年
々
増
加
す
る
と
予
測
さ
れ
、

２
０
３
０
年
に
は
世
界
の
死
亡
原
因

の
第
３
位
に

な
る
と
推
定

さ
れ
て
い
ま

す
。

一
度
壊
れ
た
肺
や
気
管
支
が
健
康

な
状
態
に
戻
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
早
い
時
期
に
治
療
を
開
始
す
る

こ
と
で
、
呼
吸
機
能
の
低
下
を
遅
ら

せ
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

11
月
20
日
は
世
界
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
デ
ー

で
す
。
こ
れ
を
機
会
に
、
あ
ら
た
め

て
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。

◆
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
症
状
に
注
意

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
、
▽
階
段
や
坂
道
で

息
切
れ
を
感
じ
る
▽
風
邪
で
も
な
い

の
に
咳
や
た
ん
が
続
く
▽
年
齢
の
わ

り
に
疲
れ
や
す
い

ー
な
ど
の
症

状
が
み
ら
れ
ま
す
。

◆
肺
機
能
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

こ
の
よ
う
な
症
状
の
あ
る
人
は
、

肺
機
能
の
検
査
を
受
け
て
み
ま
し
ょ

う
。
検
査
は
、
ス
パ
イ
ロ
メ
ー
タ
ー

（
呼
吸
機
能
を
調
べ
る
機
械
）
の
あ

る
医
療
機
関
で
で
き
ま
す
。

◆
禁
煙
支
援
・
健
康
相
談
を
実
施

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
最
大
の
予
防
法
は
禁

煙
で
す
。
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
専

門
医
師
が
禁
煙
方
法
や
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
な

ど
の
相
談
を
受
け
る
「
禁
煙
支
援
・

健
康
相
談
」（
要
予
約
）
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

禁
煙
し
た
い
人
や
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
症

状
が
気
に
な
る
人
は
、
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

［
と
き
］毎
月
第
２
火
曜
日
13
時
～
15

時［
と
こ
ろ
］保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
相
談

室
（
ふ
れ
あ
い
健
康
館
２
階
）

［
申
し
込
み
方
法
］
保
健
セ
ン
タ
ー

〈

（
６
５
６
）
０
５
３
４
〉
へ
。

徳
島
市
で
は
、
誰

も
が
「
障
害
の
有
無

に
よ
っ
て
分
け
隔
て

ら
れ
る
こ
と
な
く
、

相
互
に
人
格
と
個
性

を
尊
重
し
合
い
な
が

ら
共
生
す
る
社
会
の

実
現
」
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

そ
の
取
り
組
み
の

一
環
と
し
て
、
12
月

３
日
～
９
日
の
障
害

者
週
間
に
合
わ
せ
て
、
障
害
者
福
祉

啓
発
イ
ベ
ン
ト
「
共
生
社
会
の
実
現

を
目
指
し
て
」
を
次
の
と
お
り
開
催

し
ま
す
。

［
と
き
］12
月
７
日
㈯
正
午
～
15
時
30

分［
と
こ
ろ
］ア
ス
テ
ィ
と
く
し
ま
３
階

第
１
・
２
特
別
会
議
室
（
山
城
町
東

浜
傍
示
）

［
内
容
］▽
正
午
～
＝
障
害
者
手
作
り

の
絵
画
や
手
工
芸
品
な
ど
の
展
示
・

即
売
会
▽
13
時
15
分
～
＝
講
演
会

「
障
害
者
に
や
さ
し
い
社
会
を
目
指

し
て
」〈
講
師

は
、
落
語
家
・

露
の
団
六
さ
ん

（
下
写
真
）〉

▽
14
時
～
＝
座
談
会｢

共
生
社
会
と

は
？｣

［
対
象
］市
民

［
定
員
］１
５
０
人
（
抽
選
）

［
申
し
込
み
方
法
］
所
定
の
申
込

用
紙
（
市
役
所
南
館
１
階
障
害

福
祉
課
で
配
布
）
に
住
所
、
名

前
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
11
月

29
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
、
郵

送
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
直
接
障
害

福
祉
課
〈
〒
７
７
０
ー
８
５
７
１

幸
町
２
ー
５

FAX
（
６
２
１
）

５
３
０
０
〉
へ
。

在宅育児家庭相談室【津田保育所「あっぷ」】
662－0246 土・日・祝日休み

◆園開放
［とき］12月３日㈫、12日㈭各日10：00～11：30
◆親子の広場｢てづくりおもちゃ～リースづくり～｣
［とき］12月５日㈭10：30～11：30
◆保健師さんの育児相談※要予約
［とき］12月25日㈬13：30～15：00
在宅育児家庭相談室【国府保育所「あいあい」】

642－3656 土・日・祝日休み
◆助産師さんのおっぱい相談※要予約
［とき］12月17日㈫13：30～15：00
◆保健師さんの個別相談※要予約
［とき］12月18日㈬13：30～15：00
◆身体測定
［とき］12月19日㈭10：00～11：30/13：30～15：00

在宅育児家庭相談室【城西保育所「わおん」】
634－3105 土・日・祝日休み

◆親子の広場「ベビーマッサージ」
［とき］12月２日㈪13：00～14：00
◆保健師さんの育児相談※要予約
［とき］12月13日㈮13：30～15：00
◆助産師さんのおっぱい相談※要予約
［とき］12月19日㈭13：30～15：00
【商店街子育てほっとスペース「すきっぷ」】

626－5454 水・第１、３日曜日・祝日休み
籠屋町１丁目14 開館時間10：00～16：00
▷うたの日＝２日㈪11：30～12：00▷ふたごちゃんみ
つごちゃんデー＝３日㈫10：30～11：30、13：30～
14：30▷ベビーデー＝12日㈭10：30～11：30▷臨
床心理士粟飯原良造先生の子育てアドバイス＝14日
㈯10：00～12：00▷歯科相談日＝16日㈪10：30～
11：00▷マタニティーデー＝20日㈮10：30～
11：30▷転勤族ママの日＝24日㈫10：30～
11：30、14：40～15：30

【親子ふれあいプラザ（ふれあい健康館１階）】
657－0065 月曜日休館 開館時間9：00～18：00

（日・祝日は16：00まで）
▷クリスマスグッズをつくろう★＝３日㈫10：30～
11：20▷マジックショー★＝６日㈮10：30～11：20
▷子育てカウンセリング※＝11日㈬11：00～
15：00▷クリスマスパーティー※＝18日㈬10：30
～11：20▷お誕生パーティー（12月生まれ）※＝26
日㈭10：30〜11：20 ※は要予約。★は先着30人
【子育て安心ステーション（アミコビル５階）】

654－4460 火曜日休館 開館時間９：30～18：00
▷うたってあそぼう＆ファミサポ説明会＝２日㈪
10：30～11：30▷親子のふれあい「なかよしタイ
ム」※＝５日㈭10：30～11：30▷わくわくくらぶ
＝９日㈪10：30～11：30▷ママのリフレッシュ講
座※＝11日㈬10：30～11：30▷折り紙教室＝
15日㈰13：30～15：00▷クリスマス会＝19日㈭
10：30～11：30 ※は要申し込み。詳しくは徳島
市ホームページをご覧ください。

12月の
子育て施設インフォメーション
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徳島市では、社会情勢の変化や教育をめぐるさまざまな
課題に対応するため、平成27～31年度の５年間の本市教
育の指針となる「徳島市教育振興基本計画（第２期）」を策
定します。

今回、この計画の策定作業を進めるにあたり、ご意見やご
提言をいただく計画策定委員会の委員を次のとおり募集し
ます。
［募集人数］２人程度（応募書類により選考）
［対象］市内在住、在勤、在学の20歳以上の人
［応募方法］規定の応募用紙（市役所11階教育委員会総務
課で配布。徳島市ホームページからのダウンロード可）に住
所、名前、年齢、電話番号、（在勤、在学の人は、その所在地
と名称）を記入し、「徳島市の教育について」をテーマにした
小論文（800字程度）を添えて、12月６日㈮（必着）までに、
郵送または直接、教育委員会総務課（〒770－8571 幸
町２－５ 621－5404）へ。

障害者福祉啓発イベント「共生社
会の実現を目指して」を開催します

「徳島市教育振興基本計画（第２期）
策定委員会」の委員を募集します ～

11
月
20
日
は
世
界
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
デ
ー
で
す
～

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ（
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
）を

ご
存
知
で
す
か
？

新ホールは文化センターと比べてどう
変わりますか？
文化センターは、固定席 1,151 席（収
容人数 1,280 人）のホールと会議室

を備える施設です。
一方、現在計画中の新ホールは、主な

施設としてクラシックコンサートやオペラな
どの公演が可能な約 1,500 席の大ホール
をはじめ、市民の皆さんの音楽・舞台芸
術活動の発表や練習の場など多目的に利
用できる約 300 席の小ホールのほか、リ
ハーサル室、作品づくりやワークショップ
などに活用できる創造支援スペースを整備
する予定です。

また、文化センターの楽屋は、数、広

さともに十分ではないため、新ホールでは
大ホール、小ホールそれぞれに機能的な
楽屋を必要数確保する予定です。

そして、新ホールは、公共交通機関が
利用しやすい新町西地区に整備を予定し
ています。その周辺には駐車場や飲食店
が多くあり、新町川水際公園やしんまちボ
ードウォーク、阿波おどり会館などの施設
もあります。

このような恵まれた環境の中で、市民の
皆さんの芸術文化活動を積極的にサポー
トし、徳島市らしい芸術文化の継承と振
興を目指していきます。
［問い合わせ先］文化振興課（ 621－
5178 FAX624 － 1281）

Q

A

お答えします！ ～新ホール編②～??

A
Q

新 再町 開 事西 発 業
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自然がいっぱいの「とくしま植物園」を家族で
食育や健康のクイズを解きながら歩いてみませ
んか。クイズの得点に応じて景品があるほか、参
加賞もあります。
［とき］12月８日㈰10：00～12：00（受け付けは
9：30～）
[ところ］とくしま植物園
[対象]市内在住の小学生を含む家族20組（抽選）
[参加費]１人100円（保険料）
[申し込み方法]参加者全員の名前、年齢、代表者の住所、電話番号、メール
アドレス（持っている場合）を、11月30日㈯までに、電話、ファクスまたはメー
ルで、アライブラボ〈 080－6380－4954 FAX 657－0052 all@
alivelab.jp〉へ。

テーマは「健康寿命をのばすための体
力づくり」。介護を必要とせず、自立した生
活を送るためには、体のバランス能力や
下半身の筋力をつけることが大切です。

教室に参加して、積極的に体を動かす
習慣をつけましょう。

［とき］11月27日㈬10：00～11：30（受け付けは9：45～）
［ところ］ふれあい健康館１階ホール
［対象］医師から運動制限を受けていない65歳以上の市民（ただし、
介護保険認定者は除く）
［定員］30人（先着）［参加費］無料
［準備物］運動しやすい服装、タオル、水分補給用飲料、運動靴
［申し込み方法］保健センター（ 656－0534）へ。

ふともも、おしりなどの大きな筋肉を中心に使うヨガのポーズを流れるように連続し
て行うことで、エネルギー代謝を活性化しましょう。
「まちがいやすい食事の知識」をテーマに健康についての話もあります。
[とき]11月28日㈭（にこにこペース＝60歳以上向け）、12月５日㈭
（はりきりペース＝20～60歳代向け）の各日10：00～11：30
[ところ]保健センター元気回復室（ふれあい健康館２階）
[対象]医師から運動制限を受けていない市民
[定員]各20人（先着）[参加費]無料
[準備物]運動しやすい服装、タオル、水分補給用飲料
[申し込み方法]保健センター（ 656－0534）へ。

妊娠期は、ママの健康と赤ちゃんの健やかな発育
にとって大切な時期です。食事の基本やお口の健康
についての教室を次のとおり開催します。
［とき］12月20日㈮13：15～15：00（受け付けは
13：00～）
［ところ］保健センター調理実習室（ふれあい健康館
２階）
［対象］市に住民登録している人で、妊娠５～７カ月
（16～27周）ごろの妊婦（パパの参加も可）
［参加費］無料  ［定員］20人（先着）
［準備物］エプロン、三角巾、筆記用
具
［申し込み方法］保健センター（
656ー0532）へ。徳島市ホーム
ページ「電子申請」からも申し込み
できます。

がん検診などの受診期限である12月20日まで、約１カ月となりました。期間終盤になると混み
合いますので、早めの受診をお勧めします。受診時には必ず受診券（対象者に送付済み）をお持ち
ください。転入などで受診券が届いていない人は、保健センターまでお問い合わせください。自己
負担金については、受診券に記載しています。

● 胃・ 肺 が ん 検 診（結 核 健 診）＝ 対 象 は
40歳以上の人
①土日検診（要予約）＝徳島県総合健診セ
ンターで予約制による検診車（バス）で実
施 し ま す。予 約 は 同 セ ン タ ー（ 678－
7128）へ。
12月15日㈰は完全予約制で特定健康診
査を同時に受診可。
② 早 朝 ク イ ッ ク 検 診（要 予 約）＝ 徳 島 県
総合健診センターの施設内で、予約制で
8:00から実施します。所要時間は30分程
度 で す。自 己 負 担 金 は、胃 が ん2,000円、
肺 が ん1,000円 で、免 除 制 度 は あ り ま せ
ん。予 約 は 同 セ ン タ ー（ 678－7128）
へ。
[問い合わせ先]保 健 セ ン タ ー（ 656－
0530）

［医療機関で受ける検診］ ［検診車などで受ける検診］

[実施場所]市役所1階、各支所、コミセンなどにある
チラシや徳島市ホームページをご覧ください。
※1 本年度奇数年齢でも60歳未満の人で昨年度未
受診の人は対象。受診券に住所、名前などの印字があ
ります。
※2 対象者以外の人で、希望される人は、徳島県の
事業で肝炎ウイルスを無料で受けられます。詳しく
は、県ホームページをご覧になるか、徳島県健康増
進課（ 621－2224）または徳島保健所（ 602－
8907）へお問い合わせください。

生後２カ月に
達する月に｢ひ
まわりっこ手帳｣

（ 右 写 真 ）を送
付しています。
「ひまわりっこ

手帳」には、定期
予防接種（ヒブ・小児用肺炎球菌・四
種混合・ＢＣＧ・麻しん風しん混合・日
本脳炎）の予診票と４カ月児・９～11
カ月児健康診査受診票がついていま
す。生後３カ月に達しても届かない場
合は、保健センターまでご連絡くださ
い。
［問い合わせ先］保健センター（
656ー0540）

「生活習慣病予防に野菜がよい」と言われるの
は、どうして？
野菜には、食物繊維が多く含まれています。食
物繊維は、食後血糖値の上昇抑制やインスリ

ンの節約といった糖尿病予防に効果があります。
また、満腹感を高めたり、LDLコレステロールの

減少や排便を促したりする働きもあり、それらの効
果を高めるためには、食物繊維を食事の前半に摂取
し、ゆっくり食事をするとよいと言われています。

野菜を350 ～ 400㌘食べると食物繊維の１日の
目安量がほぼ
満たされます。
野菜のほか、海
藻やきのこ類
にも多く含ま
れていますの
で、毎食摂るよ
うにして、生活
習慣病を予防
しましょう。
［問い合わせ先］保健センター（ 656－0534）

「植物園de家族ウオークラリー」の参加者を募集「のばそう！健康寿命教室」を開催

徳島市国民健康保険加入者で、昭和14年４月１日～昭和49年３月
31日生まれの人を対象に、委託医療機関で12月20日㈮まで、特定健
康診査を実施しています。

受診期限が近づいていますので、受診を希望される人は早めに受
診してください。
［自己負担金］1,000円
［受診に必要なもの］市国民健康保険証と受診券（10月以降に加入し
た人には、受診希望者のみに送付しますので、希望される人は11月
末までに保険年金課までご連絡ください）
［問い合わせ先］保険年金課（ 621－5159）

特定健康診査の受診は12月20日まで 運動教室「フィットネスヨガ」を開催

プレママ栄養教室の参加者を募集

がん検診の受診は12月20日まで

ひまわりっこ手帳を送付

◆夜間休日急病診療所（ふれあい健康館１階、沖浜
東２丁目16 622－3576）※要保険証
[診療科目]小児科・内科
[診療受付時間]▷月～土曜日は19：30～22：30▷
日・祝日は9：00～17：00、18：00～22：30
◆歯科休日救急等診療所（歯科医師会館、北田宮一
丁目８－65 632－8511）※要保険証
[診療受付時間]日・祝日9：00～16：30（※平成
26年２月２日㈰からは9：00～14：30に変更にな
ります）
◆徳島こども救急電話相談（18：00～翌朝8：00）
＃8000

【救急診療案内】

検診の種類 対象
乳がん※1 要予約 40歳以上の偶数年齢の女性

子宮頸（けい）がん※1 20歳以上の偶数年齢の女性

大腸がん
40歳以上の人

もの忘れ

肝炎ウイルス※2 過去に未受診で、40・45・
50・55・60・65・70歳の人

前立腺がん 50歳以上の男性

Q&A
食事編
⑩

Q

A

●食物繊維を多く含む食材

ヒジキ
ゴボウ

オクラ

ブロッコリー エノキダケ
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徳島市では、毎月2回（5日・20日）メールマガジンを配信しています。登録は徳島市ホームページ（http://www.city.tokushima.tokushima.jp/）から

★サタデー・サンデー教室
［とき］12月14日㈯10：00～12：00
［内容］英国風クリスマスアレンジ
［定員］20人（抽選）
［参加費］2，000円
★雑草いけばな教室
［とき］12月15日㈰10：00～12：00
［内容］お正月としめ飾り
［定員］20人(抽選)
［参加費］700円

★フラワーアレンジメント年末特別
教室
［とき］12月18日㈬10：30～12：30
［内容］お正月飾り
［定員］19人（抽選）
［参加費］2，000円
★冬休み家族ふれあいミニ門松教室

［とき］▷１班＝12月26日㈭10：00～12：00▷２班＝12
月26日㈭13：00～15：00
［内容］「ミニ門松づくり」［定員］各班10組(抽選)
［参加費］１組につき1，500円

◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇
［対象］徳島市内在住・在勤・在学の人
［申し込み方法］はがきに教室名、住所、名前、電話番号を記
入し、11月25日㈪（必着）までに、とくしま植物園緑の相談
所（〒771ー4267 渋野町入道45ー１ 636ー
3131）へ。徳島市ホームページ「電子申請」からも申し込み
できます。

古来、人々が神仏への祈りを込めて奉納してきた絵馬。豪華な
大絵馬、素朴な小絵馬…。さまざまな願いのカタチをご覧くださ
い。
［とき］11月30日㈯～平成26年１月26日㈰9：30～17：00
（入館は16：30まで）
◆講演会 ①「現代社会と小絵馬文化」＝講師は高橋晋一さん
（徳島大学総合科学部教授）
［とき］12月１日㈰13：30～15：00
②「阿波の小絵馬」＝講師は坂本憲一さん（徳島城博物館協議会委員）
［とき］１月12日㈰13：30～15：00
◆展示解説 ［とき］12月８日㈰、１月４日㈯各日14：00～15：00
[入館料］大人300円、高校・大学生200円、中学生以下無料
［問い合わせ先］徳島城博物館（ 656－2525）

［開催日・演題］右表のとおり
［定員］60人程度（抽選）
［受講料］2，000円（全５回）
［申し込み方法］往復はがきに「徳島
歴史講座受講希望」と明記し、住所、
名前、電話番号、返信宛名を書いて、
11月29日㈮（必着）までに徳島城博
物館（〒770－0851 徳島町城内
１－８ 656－2525）へ。

とくしま植物園で開催する各教室の
参加者を募集

徳島城博物館冬の企画展
「描かれた祈り～奥深き絵馬の魅力～」を開催

徳島城博物館で開催する徳島歴史講座
「四国の戦国時代」の受講生を募集

開催日 演題・講師

12/14㈯「発掘調査から見る三好氏の城館・勝瑞城館」藍住町教育委員会主任 重見高博さん

12/22㈰「長宗我部元親の実像」高知県立歴史民俗資料館学芸員 野本亮さん

12/23㈷「毛利氏と長宗我部氏の南伊予介入」愛媛県教育委員会事務局専門学芸員 山内治朋さん

1/13㈷ 「信長最大のライバル・阿波三好家の興亡」関西大学・滋賀短期大学非常勤講師 天野忠幸さん

1/19㈰ 「二国に侵略された戦国期讃岐の諸相」徳島文理大学文学部教授 橋詰茂さん
※時間はいずれも13：30～15：00

川
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ね
！
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ょ
う
た
ん
島
博
覧
会

２
０
１
３
を
開
催
し
ま
し
た

「
徳
島
ひ
ょ
う
た
ん
島
博
覧
会
２
０
１
３
」（
同
実
行
委
員
会
主
催
・
徳
島
市
共
催
）を
10
月

26
・
27
日
の
２
日
間
、新
町
川
と
助
任
川
に
囲
ま
れ
た
徳
島
市
中
心
部
の
ひ
ょ
う
た
ん
島
周
辺

で
開
催
し
ま
し
た
。台
風
通
過
後
の
荒
天
で
中
止
と
な
っ
た
イ
ベ
ン
ト
も
あ
り
ま
し
た
が
、多

く
の
人
が
川
や
水
辺
を
生
か
し
た
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
み
ま
し
た
。水
都
・
と
く
し
ま
の
魅
力
を

感
じ
ら
れ
た
博
覧
会
の
様
子
を
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

▲たくさんの船やカヌーが参加して行われた「水上パレード」▲万代中央ふ頭のハンドメイドマーケット

▲パドルを上手に操るカヤック体験の参加者

▼

周
遊
船
の
発
着
場
所
と
な
っ
た

「
川
の
駅
」

▼

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
で
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
す
る

原
市
長
や
源
純
夏
実
行
委
員
会
委
員
長
ら

▼

平
成
版
「
千
山
丸
」
の
進
水
式

▼

Ｌ
Ｅ
Ｄ
の
雲
を
川
に
浮
か
べ
、
幻
想
的
な
雰
囲
気
を
醸
し
出
し
た
「
彩
雲
」

▲「奔馬抑止図絵馬」（個人蔵）
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12
月
の
お
は
な
し
の
へ
や

▼
６
日
㈮
14
時
～
14
時
30
分
「
わ
く

わ
く
お
は
な
し
」
▼
７
日
㈯
10
時
30

分
～
11
時
「
楽
し
い
朗
読
会
」、
14

時
～
14
時
30
分
「
お
話
と
絵
本
」
▼

８
日
㈰
14
時
～
15
時
５
分
「
こ
ど
も

映
画
会
『
ミ
ッ
キ
ー
の
マ
ジ
カ
ル
・

ク
リ
ス
マ
ス
～
雪
の
日
の
ゆ
か
い
な

パ
ー
テ
ィ
ー
～
』
▼
11
日
㈬
14
時
～

15
時
「
親
子
で
楽
し
む
お
は
な
し

会
『
わ
た
し
の
大
好
き
な
絵
本
さ

ん
』」
＝
要
申
し
込
み
、
定
員
15
組

（
先
着
）、
対
象
は
０
～
５
歳
児
と
そ

の
保
護
者
な
ど
、
準
備
物
は
お
気
に

入
り
の
絵
本
１
冊
▼
14
日
㈯
10
時
30

分
～
11
時
「
大
型
紙
芝
居
」、
14
時

～
14
時
30
分
「
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
」
▼
15
日
㈰
14
時
～
14
時
30
分

「
絵
本
と
歌
」
▼
19
日
㈭
10
時
30
分

～
11
時
、
14
時
～
14
時
30
分
「
絵
本

大
好
き
」
▼
20
日
㈮
14
時
～
14
時
30

分
「
わ
く
わ
く
お
は
な
し
」
▼
21
日

㈯
10
時
30
分
～
11
時
「
ハ
ッ
ピ
ー
★

イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
」、
14
時
～
15
時

「
ク
リ
ス
マ
ス
の
お
は
な
し
会
」
＝

要
申
し
込
み
、
対
象
は
４
歳
～
小
学

２
年
生
、
定
員
は
40
人
（
先
着
）、

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
と
お
は
な
し
と
楽

し
い
工
作
を
し
ま
す
▼
22
日
㈰
13
時

～
15
時
「
さ
が
そ
う
！
み
ん
な
の
す

き
な
本

ｐ
ａ
ｒ
ｔ
２
」
＝
要
申
し

込
み
、
対
象
は
小
学
生
、
定
員
は
10

人
（
先
着
）、
準
備
物
は
筆
記
用
具

▼
23
日
㈷
13
時
～
15
時
「
図
書
館
職

員
体
験
講
座
～
１
日
司
書
体
験
＆
秘

密
の
書
庫
探
検

～
」
＝
要
申
し

込
み
、
対
象
は

小
学
校
３
～
６

年
生
、
定
員
は

15
人
（
先
着
）

▼
28
日
㈯
10
時

30
分
～
11
時
「
楽
し
い
絵
本
」、
14

時
～
14
時
30
分
「
お
ん
ぶ
と
だ
っ
こ

の
ふ
れ
あ
い
遊
び
」

一
般
向
け
イ
ベ
ン
ト

★
マ
タ
ニ
テ
ィ
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト（
要

申
し
込
み
）

［
と
き
］12
月
１
日
㈰
10
時
30
分
～
正

午

［
と
こ
ろ
］５

階
お
は
な
し

の
へ
や

［
定
員
］20
人

（
先
着
）

［
対
象
］妊
婦

（
そ
の
配
偶
者
）、ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

に
興
味
の
あ
る
大
人

［
内
容
］お
な
か
の
赤
ち
ゃ
ん
と
絵
本

を
読
み
合
う
大
切
さ
に
つ
い
て
の
話

［
講
師
］余
郷
裕
次
さ
ん（
鳴
門
教
育

大
学
院
教
授
）

★
大
人
の
た
め
の
お
話
会

［
と
き
］12
月
２
日
㈪
10
時
30
分
～
正

午［
と
こ
ろ
］５
階
お
は
な
し
の
へ
や

［
定
員
］30
人（
先
着
）

［
内
容
］グ
リ
ム
の
お
話
を
語
り
ま

す
。

★
夜
の
上
映
会「
ク
ラ
イ
マ
ー
ズ
・

ハ
イ
」（
要
申
し
込
み
）

［
と
き
］12
月
27
日
㈮
18
時
～
20
時
25

分［
と
こ
ろ
］５
階
お
は
な
し
の
へ
や

［
定
員
］20
人（
先
着
）

※
要
申
し
込
み
の
イ
ベ
ン
ト
は
、電

話
ま
た
は
直
接
、図
書
館
へ
。

妊
婦
さ
ん
も
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

［
問
い
合
わ
せ
先
］市
立
図
書
館

（
６
５
４
）
４
４
２
１

FAX（
６
５
４
）
４
４
２
３

徳
島
市
で
は
、
市
内
に
あ
る
徳
島

藩
主
蜂
須
賀
家
の
墓
所
２
カ
所
（
興

源
寺
・
万
年
山
）
の
保
存
整
備
事
業

を
行
っ
て
い
ま
す
。

特
に
、
万
年
山
墓
所
（
佐
古
山

町
）
で
は
、
墓
石
の
傾
き
や
玉
垣
の

倒
壊
が
著
し
い
状
態
で
し
た
が
、
平

成
19
年
度
か
ら
の
同
事
業
に
よ
り
、

部
材
の
接
合
や
組
み
立
て
な
ど
の
修

復
作
業
を
行
い
、
こ
れ
ま
で
に
、
万

年
山
に
眠
る
藩
主
や
そ
の
側
室
、
子

ど
も
た
ち
の
墓
合
計
62
基
の
う
ち

23
基
の
修
復
が
終
わ
り
ま
し

た
。
ま
た
、
十
代
藩
主
重
喜

（
し
げ
よ
し
）
と
十
一
代
藩

主
治
昭
（
は
る
あ
き
）
の
墓

で
は
、
残
さ
れ
て
い
た
写
真

を
参
考
に
、
入
り
口
部
分
に

建
っ
て
い
た
門
の
設
置
も
行

い
ま
し
た
。

修
復
作
業
に
先
立
ち
、
玉

垣
内
の
床
面
に
堆
積
し
た
土

砂
の
除
去
な
ど
を
行
う
発
掘

調
査
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
調
査
に
よ
り
、
藩

主
墓
の
床
面
に
は
漆
喰（
し
っ
く
い
）

が
張
ら
れ
て
お
り
、
側
室
や
子
ど
も

た
ち
の
墓
の
床
面
に
は
「
瓦
塼
（
が

せ
ん
）」
と
呼
ば
れ
る
一
辺
30
㌢
前

後
の
タ
イ
ル
状
の
瓦
が
敷
き
詰
め
ら

れ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

蜂
須
賀
家
万
年
山
墓
所
で
は
、
今

後
も
引
き
続
き
藩
主
の
子
ど
も
た
ち

の
墓
の
修
復
工
事
を
進
め
て
い
き
ま

す
。
整
備
が
進
む
現
地
は
、
案
内
板

な
ど
を
設
置
。
い
つ
で
も
自
由
に
見

学
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。
登
山
道
な

ど
一
部
滑
り
や
す
い
と
こ
ろ
も
あ
り

ま
す
の
で
、足
元
に
十
分
注
意
し
て
、

ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
蜂
須
賀
家
墓
所
と
は
】

徳
島
藩
主
蜂
須
賀
家
に
は
「
興
源

寺
墓
所
」（
下
助
任
町
２
）
と
「
万

年
山
墓
所
」（
佐
古
山
町
諏
訪
山
）

が
あ
り
ま
す
。
興
源
寺
墓
所
は
、

二
代
藩
主
忠
英
（
た
だ
て
る
）
以

来
の
菩
提
寺
で
、
歴
代
藩
主
が
仏
式

に
よ
っ
て
ま
つ
ら
れ
て
い
ま
す
。
一

方
、
万
年
山
墓
所
は
、
十
代
藩
主
重

喜
が
新
た
に
開
い
た
儒
式
に
よ
る
墓

所
で
す
。

こ
の
よ
う
に
性
格
の
異
な
る
二
つ

の
墓
所
が
存
在
し
、
同
じ
藩
主
（
八

代
、
十
～
十
三
代
の
５
人
）
の
墓
が

２
カ
所
に
あ
る
例
は
、
全
国
の
大
名

墓
の
中
で
も
珍
し
く
、平
成
14
年
に
、

こ
の
二
つ
の
墓
所
が
「
史
跡
徳
島
藩

主
蜂
須
賀
家
墓
所
」
と
し
て
、
国
の

史
跡
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

徳
島
藩
主
蜂
須
賀
家
墓
所
の

保
存
整
備
を
進
め
て
い
ま
す

［
問
い
合
わ
せ
先
］社
会
教
育
課 

（
６
2
１
）５
４
１
９

［対象］市内に在住・在勤・在学の18歳以上の人。ただし、★の講
座はおおむね60歳以上の人
［申し込み方法］はがき（１枚につき１講座）に、住所、名前、性別、
生年月日、希望の講座（曜日・時間）、電話番号を書いて、11月27
日㈬（必着）までに、ふれあい健康館（〒770－8053 沖浜東２
－16）へ。徳島市ホームページ「電子申請」からも可。
［問い合わせ先］ふれあい健康館運動室（ 657－0187）

◆運動指導コース（1月～4月・全15回コース）
コース名 曜日 時間 受講料 定員

マイフィットネス 火 14：00〜15：20

12,500円
20

土

イブニング
フィットネス

下半身エクササイズで
スリムアップ 月

19：30〜20：50いろいろエクササイズ 火
体力向上フィットネス 水
太らない体づくり
フィットネス 木

“ほぐして鍛える”体幹（コア）
フィットネス 土 10：00〜11：20

フィットネス＆アクアボクササイズ 金 11：00〜12：50 18,500円
フィットネス６０ 11：00〜12：00 8,500円
ダイエット＆生活習慣病改善 火 10：00〜11：40 15,500円 25腰痛・膝痛改善 金 10：00〜12：00 18,500円
★健脚回復と転倒予防 木 14：00〜15：20 9,000円 15★からだスッキリ体操       金

水泳入門   ※初心者対象 水 12：00〜12：50

15,500円

10土
ゆっくり水泳 火 11：00〜11：50 20

★ゆっくり水泳《シニア》 水 10：00〜10：50 15金
水中ウオーキング 木 12：00〜12：50

20

アクアビクス 水 19：40〜20：30サーキットアクアで脂肪燃焼！ 金
プールでアンチエイジング 火 12：00〜12：50
アクア体操 水 11：00〜11：50
初歩からのよくばりアクア 土 10：00〜10：50
爽快！エアロビクスダンス 水 12：50〜13：50

13,500円
25減量エアロビクスダンス 木 18：20〜19：20

アシュタンガヨガ入門 金 18：30〜19：20 20ゆがみ改善！ゆっくりピラティス 木 16：15〜17：15
健康的にダイエット！！
シェイプアップ・トレーニング講座 金 19：30〜20：50 20,000円 10

ふれあい健康館
「運動指導コース」の受講生を募集

10月の予約ランキング
一般図書

祈りの幕が下りる時
東野 圭吾 /著 講談社

ロスジェネの逆襲
池井戸 潤 /著 ダイヤモンド社

とっぴんぱらりの風太郎
万城目 学 /著 文藝春秋

人間にとって成熟とは何か
曽野 綾子 /著 幻冬舎

去年の冬、きみと別れ
中村 文則 /著 幻冬舎

児童図書
風立ちぬ
宮崎 駿 /原作 脚本 監督 徳間書店

仮面ライダー鎧武
講談社

月の満ちかけ絵本
大枝 史郎 /文 あすなろ書房

トムとジェリーのたびのえほん（アメリカ）
河出書房新社

どろぼうがっこうだいうんどうかい
かこ さとし /作 絵 偕成社

市立図書館の本は、図書館の窓口や
徳島市ホームページからも貸出予約で
きます。対象は、市内在住・在勤・在
学または石井町・北島町在住の人です。
郷土図書・漫画など、予約できないも
のもあります。

▲�修復が終わった十代藩主重喜の墓（奥・上段）と
その子どもたちの墓（手前）

▲万年山墓所の登り口
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し、郵送または直接、徳
島市文化協会事務局（〒770-
8571 幸町２- ５ 市 役所
９階文化振興課内 621-
5178）へ

ごみは収集日当日の8:30
までに出しましょう

ごみの収集は、8:30から始
まり、早いところでは8:30過
ぎには作業を終了します。収
集作業終了後にごみを出して
も、収集はできません。ごみ
を出すのが遅れた場合は、ご
みを自宅に持ち帰り、次の収
集日にあらためて出してくだ
さい。

市民環境政策課（ 621-
5202）

「地域あぐりコース」の受
講生を募集

就農に向けた支援のため、

徳島県農林水産総合技術支
援センターでは「地域あぐり
コース」の受講生を随時募集
しています。

実地研修（５日間程度）を行
うコースと入門コース（研修
期間１日程度）の二つのコー
スがあります。

県内で、就農（または就農
を予定）している人

同センター経営推進課（
621-2426）

11月は固定資産税
第４期分の納期月です
納期限は12月２日㈪

不用品活用
［譲ります］品名（保有年数）

▼ 中型犬用レインコート
（３年） ▼ベビーカー（10年）

▼ハイローチェア（10年）※
全て無償

［譲ってください］ ▼編み機

▼２段ベッド ▼自転車（24
インチ）

はがきに〈希望の品（１
人１枚１品目）/住所/名前/
電話番号〉を書いて、11月
21日㈭（必着）までに、消費 
生活センター（〒770-0834   
元町1-24 アミコビル３階

625-2326）へ。11月22日
㈮に抽選を行い、当選者だ
けにご連絡します。

→

12月の
無料相談

市内在住の人などを対象
に、さまざまなお悩みや
疑問にお答えする無料の
相談窓口があります。

■生活の相談 ■こころの相談 ■からだの相談 （ ）内は対象

◆からだの相談は全て保健センター（ふれあい健康館内）

◆さわやか窓口相談室（市役所１階） 621–5200・
5129
弁護士（注1） 毎週水曜（予約制） 13:00 ～ 16:00
心配ごと（家庭の悩みなど） 毎週月～金曜 8:30 ～ 17:00
交通事故 毎週月・水・金曜 9:00 ～ 15:30
司法書士 毎週月・金曜 10:00 ～ 12:00
行政書士 毎週火曜 10:00 ～ 12:00
土地家屋調査士 5・19日㈭ 10:00 ～ 12:00
住まいづくり 26日㈭ 10:00 ～ 13:00
社会保険労務士（年金相談） 12日㈭ 13:00 ～ 16:00
行政相談委員（注2） 2日㈪ 13:00 ～ 15:00

暮らしの相談（市内在住の人）

（注3）徳島県労働者福祉協議会の職員による労働問題全般の相談。
（注4）徳島商工会議所の職員による求職や就職に関する相談。

◆経済政策課（市役所３階） 621–5225
労働相談（注3） 10・24日㈫ 13:00 ～ 15:00
職業相談（注4） 5･19日㈭ 13:00 ～ 15:00

労働・職業相談（市内在住の人）

◆消費生活センター（アミコビル３階） 625–2326

消費生活相談 10：00～18：00（受け付けは17: 00まで）
［休］火曜、祝日、年末年始

消費生活相談（市内在住の人）

※託児あり（１歳～就学前まで。無料。要予約）

◆女性センター（アミコビル４階） 624–2613
一般相談・カウンセリング

［電話・面談（要予約）］
10：00 ～ 17：00

［休］日曜、火曜、祝日、年末年始
夜間相談 

［電話、面談ともに要予約］
4・11・18日㈬ 18:00 ～

20:006・13・20日㈮

女と男生き方相談（市内在住・在勤・在学の人）

◆人権推進課相談室（市役所2階） 621–5040・5169
人権相談 3・17日㈫ 13:30 ～ 16:00

人権相談（市内在住の人）

健康相談・禁煙支援相談 10日㈫ 13：00 ～ 15：00 ［要予約］
656–0534もの忘れ予防相談 18日㈬   9：30 ～ 11：30

糖尿病予防相談 24日㈫ 13：00 ～ 15：00

医師による相談（市内在住の40歳以上の人）

健康
相談

毎週月〜金曜
[休]祝日、年末年始

  9:00～12:00
13:00～16:00

［要予約］成人相談 656–0534
母子相談 656–0532

保健師による相談（市内在住の人）

生活習慣改善
予防栄養相談

毎週水曜
[休]祝日、年末年始 

9:00～12:00
13:00～16:00

［要予約］
656–0534

管理栄養士による相談（市内在住の人）

運動相談 毎週月〜金曜
[休]祝日、年末年始 

 9:00 ～12:00
13:00～15:00

［要予約］
656–0534

健康運動指導士による相談（市内在住の人）

歯科保健相談 毎週水・金曜
[休]祝日、年末年始 

9:00～12:00
13:00～15:00

［要予約］
656–0534

歯科衛生士による相談（市内在住の人）

スポーツ教室の受講生を募集します
平成25年度（後期）スポーツ教室の空き教室（下表）の受講生を募集します。

［駐車場］市立体育館教室・西の丸テニス教室を受講する人で駐車場
をご利用の場合は、別途駐車料金が必要です。
［託児］★がついた教室では、１～６歳児を対象に託児を実施します。
託児料金１回300円が必要です。
［申し込み方法］ ▼市立体育館教室・西の丸テニス教室＝市立体育館
（ 654－5188） ▼スポーツセンター教室＝徳島市立スポーツセンター（ 665－5171） ▼

海洋センター教室・青少年交流プラザ教室＝徳島市Ｂ＆Ｇ海洋センター（ 662ー4535）
※１回500円でおためし受講ができる「ワンコインレッスン」を実施しています。参加には予約が
必要です。詳しくはお問い合わせください。

曜日 教室名 時間 対象 受講料

火 ジュニアヒップホップ 17:00～18:00 小1 ～小6年生 800円×回数
リラックスヨーガ 19:30～20:45 18歳以上 1,000円×回数

曜日 教室名 コース 時間 対象 受講料
月 ソフトテニス 初級 10:15～11:45 18歳以上 600円×回数木 はじめてバドミントン 10:15～11:45 18歳以上の女性

曜日 教室名 時間 対象 受講料
火 小学生チャレンジ A 16:30～17:45 小1～小6年生 600円×回数水 ミセスエンジョイスポーツ 10:30～11:30 18歳以上の女性
金 親子体操 10:30～11:30 2歳・3歳と保護者 650円×回数

曜日 教室名 コース 時間 対象 受講料

火
テニスB★ 中級～上級 10:15～11:45 18歳以上

600円×回数

テニスC★ 初心者 13:30～15:00
ジュニアテニスA 初心者 16:30～18:00 小1～小4年生

水 テニスE★ 初級 10:15～11:45 18歳以上
ジュニアテニスB 初心者～経験者 16:30～18:00 小1～中3年生

木 テニスK★ 初級 13:30～15:00 18歳以上
ジュニアソフトテニス 初心者～経験者 16:30～18:00 小1～中3年生

金 テニスM★ 中級～上級 13:30～15:00 18歳以上

曜日 教室名 時間 対象 受講料
月 すくすくベビー＆ママ講座(ラッココース) 10:00～10:45 首がすわっている子どもと保

護者 800円×回数

火 はじめてバレーボール★ 10:15～11:45 18歳以上の女性 600円×回数
親子スポーツA★ 10:30～11:45 2歳・3歳と保護者 650円×回数

水 親子スポーツB★ 10:30～11:45 2歳・3歳と保護者 650円×回数
はじめてエアロビクス 19:00～20:00 18歳以上 1,000円×回数

木
ジュニア球技Ｂ 16:30～17:45 小1~小6年生 600円×回数ミニバスケットボール 17:45～19:00
はじめてランニング 19:00～20:00 18歳以上

金

バドミントン  B 10:15～11:45 18歳以上の女性 600円×回数ダイエットエアロ★ 10:30～11:30
18歳以上はじめて太極拳（初級） 13:00～14:00 1,000円×回数すこやか太極拳（中級） 14:15～15:15

土 初級ファーストサインセラピスト養成講座 10:00～14:00 18歳以上 17,000円（1回）

（注1）弁護士相談は予約制で12月4日㈬8:30から電話で予約を受
け付けます（先着）。弁護士相談実施日は12月11日、18日、25日、
1月8日（各日６人で1人30分以内）です。

（注2）行政相談委員相談は、ふれあい健康館１階相談室でも実施。
［日時］12月18日㈬13:00 ～ 15:00

青少年交流プラザ教室

スポーツセンター教室

海洋センター教室

西の丸テニス教室

市立体育館教室

※年末年始は休みます

記事の訂正
広報とくしま11月1日号

3面「老朽化した消火器に
ご注意ください」でお知ら
せした「徳島県消防設備協
会」の電話番号は（ 622–
0140）でした。お詫びして訂
正します。

消防局予防課（ 656–
1193）
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募  集

市民病院の臨時職員

雇用期間は６カ月（勤務状
況が良好な場合は更新あり）
です。日給（経験年数に応じ
て決定）のほかに、時間外勤
務手当、夜勤手当（看護師）、
通勤手当（２㌔以上）、期末手
当などがあります。

市民病院管理課（ 622-
9323）

市立保育所の臨時保育
士・短時間勤務保育士

市立保育所に勤務する臨時
保育士・短時間勤務保育士を
若干名募集します。日給など
詳しくは、お問い合わせくだ
さい。

保育士証を持つ人
履歴書を持って、保育課 

（市役所南館２階 621-5195）へ

障害のある人が学べる
パソコン講座

平成26年１月８日～３月
19日の毎週水曜日13:30～
16:30（全11回） 社会就労
センターかもな（南庄町５）
市内在住で身体障害者手帳を
お持ちの人

▼講座＝ Windows Vista、
デジタルカメラの使用方法
（ 経験者向け ）など ３人
（抽選）

▼訪問型＝ 講師と相談の上

決定 １人（抽選）※外出困難
な重度身体障害者が対象

障害者生活支援センター眉
山園（ 633-3331 FAX632-
0040）

障 害 福 祉 課（ 621-5177 
FAX621-5300）

ふれあい考古学教室
「１日古代人」

11月23日㈷13:00～17:00
考古資料館 体験学習を通

じて、古代の人々のくらしの
知恵を学びます 小学生とそ
の保護者50人（先着）

同館（ 637-2526）

ふれあいパソコン
年賀状作成講座

11月27日㈬９:30～12:30
ふれあい健康館 6人（先

着） 4,200円※テキスト代
別途必要

はがきに〈講座名/住所/名
前/電話番号〉を書いて、ふ
れあい健康館（〒770-8053  
沖浜東２-16 657-0194）へ
★電子申請可

ガラス工芸体験
12月１日㈰ 徳島ガラスス

タジオ（勝占町中須）

▼ 吹きガラス体験＝9:30 ～
11:45 15歳以上（中学生を
除く） ６人（先着） 2,500
円※11月20日㈬から電話で受
け付け

▼ サ ン ド ブ ラ ス ト 体 験 ＝
13:00 ～ 17:00 小学生以上

1,000～1,500円※当日受け
付け（15:30まで）

同スタジオ（ 669-1195）

ごみ処理施設見学会
12月６日㈮13:00 ～ 17:00
西部環境事業所や不燃物減

量・再資源化施設などの見学
市内在住の人 45人（抽選）
はがきに「ごみ処理施設見

学会参加希望」と明記し、
〈 住 所/名 前/年 齢/電 話 番
号〉を書いて、11月27日㈬

（必着）までに市民環境政策
課（〒770-8571 幸町２-５

621-5202）へ★電子申請可

催  し

青空市まつり
新鮮で安価な品物を販売す

る青空市まつりを開催します

▼佐古市＝ 11月17日㈰6:00
～ 8:30 佐古児童遊園（南佐
古三）

▼富田中央市＝ 11月22日㈮
6:00 ～ 8:30 富田中央公園

（伊月町２）

▼ 藍場浜市＝ 11月23日㈷
6:00～8:30 藍場浜公園（藍
場町１）

徳島市青空市の会（ 655-
8637）

徳島城博物館の催し

▼藤井悦子の語る「古典の小箱」
11月17日㈰13:30 ～15:00
同館和室 書家・藤井悦子

さんが尾崎紅葉の名作「金色
夜叉」について語ります

▼特別展関連イベント「時代
装束絵巻」

11月24日㈰13:30～15:30
同館ラウンジ 時代装束を

身にまとった公募で選ばれた
モデルが、狩野栄川院をはじ
めとする歴史
上の人物など
に 扮（ ふ ん ）
し、服飾研究
家の瀬尾静子
さんが講演を
行います
※いずれも入館料が必要。

同館（ 656-2525）

全国人権・同和教育研究大会
11月23日㈷9:00～16:00、 

11月24日㈰9:30～15:30 市
立体育館など さまざまな人
権問題の解決に向けての研究
集会 4,000円（資料代）

同大会徳島県実行委員会事
務局（ 625-6150）、人権推
進課（ 621-5169）

エンジョイイングリッシュ
11月24日㈰10:00～10:50
とくぎんトモニプラザ６階

和室 英語絵本の読み聞かせ
やゲーム 小学生以下

徳島市国際交流協会（
622-6066）

ニュースポーツのつどい
11月30日㈯13:30～16:00
内町小学校体育館・グラウ

ンド（直接会場へお越しくだ
さい） ペタンクとカローリ
ング 市民 カローリング参
加者は体育館シューズ

スポーツ振興課（ 621-5-427）

考古資料館
ミュージアムトーク

11月30日㈯14:00～15:30
同館研修室 「玉の魅力につ

いて」と題して、同館一山典館
長が講演 80人（先着）

同館（ 637-2526）

年末助け合いチャリティー
大会・バザー

12月１日㈰10:30～15:30
佐古コミセン（佐古四） ▼

新舞踊 ▼民踊 ▼カラオケ ▼尺
八 ▼南京玉すだれなど。バザ
ーも併せて開催します。

中央公民館（ 625-1900）

おしらせ

12月から保育所（園）の入所
申し込みを受け付けます

平成26年度保育所（園）入所
の申し込みを12月２日㈪～
14日㈯、入所を希望する保育
所（園）で受け付けます。

市内在住で住民基本台帳に
登録し、保護者の仕事や家庭
の事情で保育に欠ける乳児お
よび幼児
※保育所（園）名や定員、申し
込み方法など詳しくは、12
月１日号の広報とくしまに掲載
します。

保育課（ 621-5193）

東富田地区で徳島市民総
合防災訓練を実施します

11月17日㈰9:40～11:45
（小雨決行、荒天時の訓練中
止決定は7:00） 富田小学校

津波からの避難や救出・搬
送、ロープ取り扱い、応急処
置などの訓練、消火・地震体
験などのコーナー

危機管理課（ 621-5527）

不動産の公売を実施します
12月12日 ㈭10:30～11:00

徳島合同庁舎４階会議室（新
蔵町１） 公売物件＝ ▼川内
町平石古田61番１・62番３

（ 宅 地・1,506.26平 方 ㍍） ▼  

川内町平石古田61番地（店
舗・504.5平方㍍） 見積価
額＝97,180,000円

徳島滞納整理機構（ 654-
7590）

徳島市芸術祭「美術展」の
出展作品を募集

平成26年２月６日㈭～９日
㈰（前期）と２月13日㈭～16
日㈰（後期）に開催する徳島市
芸術祭「美術展」の出展作品を
募集します。

募集作品は、 ▼ 前期＝洋
画・彫刻・美術工芸・デザイ
ン ▼後期＝日本画・写真・書
道。出品料は1,000円。

市内在住・在勤・在学また
は市内の文化サークルに参加
している15歳以上の人（中学
生を除く）

12月19日㈭～平成26年１月
20日㈪に、所定の申込書（公
民館、支所、コミセン、市役
所１階案内、市役所９階文化
振興課などにある募集要項に
添付。市ＨＰからもダウンロ
ード可）に必要事項を記入

職種 募集
人数

日給
（各種手当別）

薬剤師 ３人 11,300円～17,300円
臨床工学

技士 １人 9,300円～14,000円
臨床検査

技師 １人 8,450円～10,150円

理学療法士 １人 9,300円～14,000円
看護師

（３交替） 10人 9,800円～13,250円

→

子育てガイドブック
「さんぽ」最新版が完成

住宅用太陽光発電導入の
補助申請を受け付け

ふれあい健康館短期受講生を募集

子育て関連の各種手続き方法や窓口について、分
かりやすくまとめた子育てガイドブック「さんぽ」
の最新版（右下写真）が完成しました。

ガイドブックはＡ４判で全88㌻。「妊娠が分かっ
たら」「赤ちゃんが生まれたら」「子ど
もを預けたいとき」「子育て支援事業」

「障害のある子どもたちのために」な
ど13章から構成されています。

ガイドブックは、次の場所で配布
していますので、ご活用ください。ま
た、市ホームページにも掲載しています。
［配布場所］ ▼子育て支援課（市役所南館２階） ▼母
子・乳幼児コーナー（市役所１階） ▼親子ふれあい
プラザ（ふれあい健康館１階） ▼子育て安心ステー
ション（アミコビル５階） ▼各支所
［問い合わせ先］子育て支援課（ 621ー5192）

徳島市では、住宅に太陽光発電システム
を設置する人に対して補助金を交付する
「徳島市住宅用太陽光発電導入支援事業」
を実施しています。
［補助金額］１件につき５万円
［補助件数］300件（先着）
［募集期間］12月27日㈮まで※期間中で
あっても、補助件数を超えた場合は受け付
けを終了。
［申し込み方法］所定の申請書（市ホームペ 
ージからもダウンロード可）に必要書類を
添えて、直接、環境保全課（市役所10階

621ー5213）へ。郵送での受け付けは
できません。※補助対象や補助金交付には
条件があります。詳しくは、事前にお問い
合わせください。

［申し込み方法］はがき（１枚１講座）に希望講座
名、住所、名前（ふりがな）、性別、年齢、電話番
号を書いて、講座開始日の７日前(必着)までに、ふ
れあい健康館（〒770ー8053  沖浜東２ー16  657 
ー 0194）へ。市ホームページ「電子申請」からも申
し込み可。

日時 講座名 定員(抽選)、受講料、準備物など
11/26㈫
①13:00 ～ 14:00 
②14:30 ～ 15:30

秋から冬にか
けてのベビー
スキンケア

生後1～ 12カ月の子どもと保
護者各10組。受講料600円・材
料費1,000円。バスタオル。

11/30㈯
13:00 ～ 15:00

クリスマス
リース作り

30人。受講料600円・材料費
600円。手拭き。

12/4㈬・12/18㈬
12/25㈬・1/8㈬
2/5㈬・2/19㈬
3/5㈬・3/19㈬ 
13:30 ～ 15:30

水曜歌謡教室
（カラオケ）

50人。受講料4,800円・材料
費100円（ともに８回分）。筆
記用具。

12/10㈫
①13:00 ～ 14:00 
②14:30 ～ 15:30

男の子のた
めのベビー
スキンケア

生後1～ 12カ月の子どもと保
護者各10組。受講料600円・材
料費500円。バスタオル。

12/25㈬
13:00 ～ 15:00

お正月洋風
リース作り

30人。受講料600円・材料費
600円。手拭き。
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［問い合わせ先］農林水産課（621ー5246）

ポトフ

お料理メモ

10月の

●このメニューが食べられる「とくしまIPPIN店」

ポトフは本来、塩だけで味付けし、素材そのもののおいしさを味わ
う料理です。弱火でじっくり根気よく煮ることで野菜のうま味がしっ
かりと引き出され、おいしく仕上がります。

玉ネギとジャガイモは1個を半分に、ニンジンは乱切りで4等分
に、大根と豚肉もそれぞれ4等分に切る。
たっぷりの水が入った鍋に豚肉を入れて沸騰させ下ゆでする。
鍋に①の野菜と②を入れて、水をひたひたになるまで入れる。
ローリエと岩塩を加え、弱火でじっくり、野菜がやわらかくなるま
で煮込む。
仕上がり5分前にブロッコリーを入れる。

①

②
③

④

●作り方

●材料（4人分）
玉ネギ・・・2個
ジャガイモ・・・2個
ニンジン・・・1本
大根・・・1/2本
豚肉（ブロック）・・・400g
ローリエ・・・1枚
岩塩・・・大さじ1
ブロッコリー・・・4房

ECHELON TEA HOUSE=写真提供 吉野本町3 652-7078

ファミリーハゼ釣り大会

ダイヤモンド婚・金婚記念祝賀式

徳島市置市124周年記念式典

園
庭
名
大
な
壮
豪
た
し
用
多
を
石
青
の
波
阿
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［問い合わせ先］
文化振興課（621ー5314）

旧徳島城
表御殿庭園

編集：広報広聴課   621-5091 FAX 655-9990 e-mail :koho_kocho@city.tokushima.lg.jp  

在宅育児家庭相談室の
いもほり体験

ＥＭ生ごみ処理容器を
無料交付

徳
島
市
が
認
定
す
る
徳
島
産
の
食
材
を
使
っ
た「
と
く
し
ま
I
P
P
I
N
メ
ニ
ュ
ー
」の
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
！

徳
島
中
央
公
園
内
の
徳
島

城
博
物
館
に
隣
接
す
る「
旧
徳

島
城
表
御
殿
庭
園
」は
、
１
６

０
０
年
頃
に
徳
島
城
表
御
殿

に
面
し
て
造
ら
れ
た
回
遊
式
庭

園
で
す
。桃
山
様
式
を
よ
く
残

し
て
い
る
と
い
う
理
由
か
ら
、

昭
和
16
年
に
国
の
名
勝
に
指

定
さ
れ
て
い
ま
す
。

庭
園
は
枯
山
水
庭
と
築
山

泉
水
庭
か
ら
な
り
、
徳
島
な
ら

で
は
の
青
石
が
ふ
ん
だ
ん
に
使

わ
れ
て
い
る
こ
と
と
、東
側
の
堀

か
ら
海
水
を
引
き
入
れ
、
潮
の

干
満
が
わ
か
る「
潮
入
り
庭
園
」

で
あ
っ
た
こ
と
が
大
き
な
特
徴

で
す
。作
庭
は
茶
人
・
武
将
の

上
田
宗
箇（
う
え
だ
そ
う
こ
）で

あ
る
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

枯
山
水
に
架
か
る
青
石
製
の

橋
は
折
れ
て
お
り
、こ
れ
は
初

代
藩
主
蜂
須
賀
至
鎮
（
よ
し
し

げ
）が
妻
に
毒
を
盛
ら
れ
、苦
し

さ
と
悔
し
さ
で
踏
み
割
っ
た
も

の
と
す
る「
義
伝
公
の
踏
割
石
」

伝
説
が
あ
り
ま
す
。

香
川
県
か
ら
訪
れ
た
夫
婦
は

「
石
組
み
が
と
て
も
美
し
く
、見

応
え
が
あ
り
ま
す
ね
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

水と緑のフェスティバル「ファミリーハゼ釣り大会」が
10月13日、吉野川河口から名田橋までの間で開催され
ました。家族連れなど約340人が釣り糸を垂らし、釣り上
げたハゼ10匹までの重量を競いました。

置市記念日にあたる10月1日、市役所で記念式典が
行われました。原秀樹市長は「元気で魅力ある徳島市の
創造を目指し、心おどる水都とくしまの実現に向けて全
力で取り組みます」と式辞を述べ、市の発展に寄与され
た市政功労者と地域貢献高齢者を表彰しました。

市立保育所内の在宅育児家庭相談室(津田・国
府・城西)の交流を図ろうと、10月22日、川内町の
農園でいもほり体験が行われ、相談室を利用して
いる親子26組が参加。サツマイモを堀りおこすた
びに、子どもたちから歓声が上がりました。

結婚70年のダイヤモンド婚を迎えた夫婦2組と50
年の金婚を迎えた夫婦108組を祝う記念祝賀式が
10月2日、あわぎんホールで開かれ、原秀樹市長が各
地区の代表者に祝い状と記念品を贈りました。

ごみの減量と再資源化を目的に、空気のない状
態で働く微生物（EM菌）の活動を利用して生ごみ
を堆肥化する容器とボカシ（発酵資材）を、10月16
日・17日、希望者235人に市役所で無料交付し、使
用方法などを説明しました。

R11

県立城東高校

R192

徳島城博物館

文化センター

お堀

検
察
庁

裁
判
所
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