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徳
島
市
経
済
の

活
性
化
の
た
め
に

　

地
域
経
済
の
担
い
手
で
あ
る
事

業
所
や
企
業
は
、
全
国
的
に
廃
業

率
が
開
業
率
を
上
回
っ
て
い
る
状

況
が
続
い
て
お
り
、
徳
島
県
で
も

同
様
の
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
状
況
の
中
、
地
域
経

済
の
活
性
化
を
図
る
た
め
に
は
、

新
た
な
需
要
を
創
出
し
、
雇
用
の

受
け
皿
に
も
な
る
事
業
所
や
企
業

の
新
規
開
業
を
促
進
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。

　

徳
島
市
は
、
本
年
度
か
ら
徳
島

商
工
会
議
所
、
日
本
政
策
金
融
公

庫
、
徳
島
県
信
用
保
証
協
会
な
ど

と
連
携
し
て
「
創
業
促
進
事
業
」

を
実
施
し
ま
す
。

起
業
・
創
業
に
関
す
る

セ
ミ
ナ
ー
な
ど
を
開
催

　

起
業
・
創
業
に
関
心
を
持
っ
て

も
ら
う
た
め
の
講
演
会
や
、
事
業

計
画
書
の
作
成
、
資
金
調
達
と
い

っ
た
起
業
・
創
業
に
必
要
な
実
務

面
の
知
識
を
学
ぶ
セ
ミ
ナ
ー
、
個

別
相
談
会
な
ど
、
次
の
よ
う
な
事

業
を
行
い
、
起
業
・
創
業
に
向
け

た
サ
ポ
ー
ト
を
し
ま
す
。

■
仕
事
フォ
ー
ラ
ム

［
と
き
］６
月
27
日
㈭
17
時
〜
19
時

［
と
こ
ろ
］徳
島

大
学
常
三
島
キ

ャ
ン
パ
ス
（
南

常
三
島
町
２
）

［
内
容
］
徳
島

県
や
香
川
県
で

活
躍
す
る
社
長

３
人
に
よ
る

「
社
長
に
学
ぶ

『
未
来
の
地
図

の
カ
キ
カ
タ
』」

と
題
し
た
講
演

会
と
フ
リ
ー
ト

ー
ク

［
参
加
費
］無
料

［
定
員
］
80
人

（
先
着
）

■
創
業
・
経
営
応
援
セ
ミ
ナ
ー

［
と
き
］７
月
19
日
㈮
14
時
〜
18
時

［
と
こ
ろ
］ふ
れ
あ
い
健
康
館
２
階

第
２
会
議
室
（
沖
浜
東
２
）

［
内
容
］
▽
講
演
会
＝「
無
印
人

間
で
も
社
長

に
な
れ
た
〜

裸
一
貫
お
好

み
焼
で
年
商

55
億
円
〜
」
を
テ
ー
マ
に
千
房
株

式
会
社
代
表
取
締
役
の
中
井
政
嗣

さ
ん
（
右
写
真
）
が
講
演

▽
融
資
制
度
な
ど
の
説
明
会

▽
専
門
家
に
よ
る
税
務
・
法
律
・

労
務
相
談
な
ど
に
関
す
る
個
別
相

談
会

［
参
加
費
］無
料

［
定
員
］80
人
（
先
着
）

◇　

◇　

◇　

◇

［
申
し
込
み
方
法
］い
ず
れ
も
経
済

政
策
課（
市
役
所
３
階
）な
ど
に
あ

る
参
加
申
込
書（
徳
島
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
フ 

ァ
ク
ス
で
、
経
済
政
策
課︿
FAX
（
６ 

２
１
）
５
１
９
６　

（
６
２
１
）

５
２
２
５
〉
へ
。
電
話
で
の
申
し

込
み
も
可
。

〈
今
後
開
催
予
定
の
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
〉

■
コ
ミ
ュ
ニ
ティ
ビ
ジ
ネ
ス
セ
ミ
ナ
ー

（
８
〜
９
月
：
全
５
回
）
＝
コ
ミ 

ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス
の
立
ち
上
げ

に
必
要
な
知
識
を
習
得
す
る
た
め

の
セ
ミ
ナ
ー

■
個
別
相
談
会
（
８
月
に
１
週
間

程
度
開
催
）
＝
市
立
図
書
館
に
創

業
ル
ー
ム
を
開
設
し
、
徳
島
県
信

用
保
証
協
会
職
員
に
よ
る
個
別
相

談
会
や
子
ど
も
を
対
象
と
し
た
仕

事
セ
ミ
ナ
ー
を
実
施
。

■
起
業
者
体
験
セ
ミ
ナ
ー
（
10
月

に
１
回
開
催
）
＝
Ａ
Ｗ
Ａ
お
ん
な

あ
き
ん
ど
塾
メ
ン
バ
ー
を
講
師
と

し
た
主
に
女
性
向
け
の
体
験
セ
ミ

ナ
ー

■
と
く
し
ま
創
業
塾
（
11
月
９
日

〜
12
月
７
日
の
毎
週
土
曜
日
：
全

５
回
）＝
起
業
の
方
法
や
会
社
運

営
の
実
務
な
ど
を
学
ぶ
創
業
塾

■
職
場
見
学
会
（
開
催
時
期
未

定
：
全
３
回
）
＝
小
・
中
学
生
を

対
象
と
し
た
職
場
見
学
会

※
日
程
な
ど
詳
し
く
は
、
決
ま
り

次
第
広
報
と
く
し
ま
や
徳
島
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

資
金
面
で
も
起
業
・
創

業
を
支
援
し
ま
す

　

市
内
で
起
業
・
創
業
し
よ
う
と

す
る
人
を
対
象
に
、
借
入
時
に
発

生
す
る
保
証
料
の
全
額
を
市
が
負

担
す
る
「
起
業
家
育
成
資
金
」
を

創
設
し
ま
し
た
。
資
金
面
で
の
負

担
軽
減
を
図
る
た
め
、
ぜ
ひ
ご
用

く
だ
さ
い
。

［
資
金
使
途
］事
業
開
始
の
た
め
に

必
要
な
運
転
資
金
や
設
備
資
金

［
融
資
金
額
］１
０
０
０
万
円
以
内

(
た
だ
し
、
自
己
資
金
の
範
囲
内)

［
融
資
期
間
］５
年
以
内

［
融
資
利
率
］年
１
・
９
０
％
以
内

［
保
証
料
］な
し

［
取
扱
金
融
機
関
］阿
波
銀
行
、四

国
銀
行
、
徳
島
銀
行
、
徳
島
信
用

金
庫

※
融
資
対
象
な
ど
詳
し
く
は
、
徳

島
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
そ
の
ほ
か
の
融
資
制
度
に

つ
い
て
は
右
参
照
。

◆　

◆　

◆　

◆

　
「
新
し
く
会
社
を
立
ち
上
げ
た

い
」「
会
社
を
立
ち
上
げ
る
た
め

に
は
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
」
な

ど
、
起
業
・
創
業
を
考
え
て
い
る

人
は
こ
れ
ら
の
事
業
を
積
極
的
に

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

▲ことし 3月に実施した子ども向け「仕事セミナー」＝市立図書館

起
業
・
創
業
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！

〜
創
業
促
進
事
業
を
実
施
〜

257,966人
122,339人
135,627人
115,302世帯
191.68km2

（  ＋4）
（＋10）
（  －6）
（＋74）

人口
男
女

世帯数
面積

平成25年6月1日現在（前月比）

　
厳
し
い
状
況
に
あ
る
地
域
経
済
を
活
性
化
さ
せ
る
た
め
に
は
、新
た
な
需
要
や
雇
用
の
創
出
が
期
待
で
き

る
事
業
所
・
企
業
の
新
規
開
業（
＝
起
業
・
創
業
）を
促
進
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。徳
島
市
は
本
年
度
か
ら

「
創
業
促
進
事
業
」と
し
て
、起
業
や
創
業
を
考
え
て
い
る
人
な
ど
を
対
象
に
セ
ミ
ナ
ー
や
講
演
会
を
開
催
す

る
ほ
か
、融
資
制
度
を
充
実
さ
せ
る
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
を
行
い
ま
す
。

[

問
い
合
わ
せ
先]

経
済
政
策
課

（
６
２
１
）５
２
２
５

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　保険課、医療保険課などと市職員を装い、
保険料や医療費の還付（払戻し）があると
言って、

▲

指定のフリーダイヤル（0120
で始まる電話番号）へ電話するように求める▲

口座番号を聞き出そうとする

▲

ＡＴＭ
（現金自動預払機）の操作を求める－な 
どの不審電話が多発しています。
　本市では、保険料や医療費（保険給付）の還付に関する
連絡は文書で行っており、電話でお伝えすることはありま
せん。また、フリーダイヤルへの電話やＡＴＭの操作を求
めたり、口座番号などの個人情報を電話でお伺いしたりす
ることもありません。
　不審な点があれば、相手の言うとおりにせず、一度電話
を切って冷静に考えてください。
　このような電話があった場合は、相手が求めた番号で
はなく、ご自身で電話帳などで調べた番号か、保険年金課や
警察にお問い合わせください。
［問い合わせ先］保険年金課（ 621－5384、5159）

　中小企業の事業資金の円滑化を図る
ため、本市が定める条件に従い、融資
を行います。
◆中小企業振興資金
［資金使途］設備資金や運転資金
［融資金額］設備資金＝2,000万円以
内、運転資金＝1,000 万円以内
［融資利率］年 2.40％［保証料率］1.45％以内
◆小規模企業小口資金（開業資金を含む）
［資金使途］設備資金や運転資金
［融資金額］500 万円以内
［融資利率］年 2.15％［保証料率］0.90％以内
◆経済変動対策特別資金
［資金使途］運転資金［融資金額］3,000 万円以内
［融資利率］年 1.90％［保証料率］0.80％以内
※各資金の融資対象や取扱金融機関など詳しくは、徳島市
ホームページをご覧ください。
［問い合わせ先］経済政策課（ 621－5225）

ATM

各種融資制度をご利用ください各種融資制度をご利用ください還付金詐欺にご注意ください還付金詐欺にご注意ください
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病
気
中
や
病
気
回
復
中
の
子
ど
も

を
一
時
的
に
預
か
る
「
病
児
・
病
後

児
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業
」
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
昨
年
か
ら
、
本
市
と
隣

接
す
る
小
松
島
市
・
石
井
町
・
勝
浦

町
・
佐
那
河
内
村
の
５
市
町
村
間
で

広
域
利
用
が
で
き
、
本
年
度
は
実
施

施
設
が
１
カ
所
増
え
て
７
カ
所
に
な

り
ま
し
た
。

　

仕
事
を
休
め
な
い
と
き
に
、
子
ど

も
の
急
な
発
熱
な
ど
で
困
っ
た
と
き

に
は
「
病
児
・
病
後
児
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

［
利
用
対
象
］お
お
む
ね
10
歳
未
満
の

子
ど
も

［
対
象
と
な
る
病
気
］か
ぜ
、
消
化
不

良
症
な
ど
子
ど
も
が
日
常
か
か
る
疾

患
や
、
は
し
か
、
水
ぼ
う
そ
う
、
風

し
ん
な
ど
の
感
染
性
疾
患
、
ぜ
ん
そ

く
な
ど
の
慢
性
疾
患
お
よ
び
骨
折
な

ど
の
外
傷
性
疾
患
な
ど
で
、
当
面
の

症
状
の
急
変
は
認
め
ら
れ
な
い
が
、

「
病
気
の
回
復
期
に
至
っ
て
い
な

い
」
ま
た
は
「
回
復
期
で
あ
っ
て
も

集
団
保
育
は
困
難
で
あ
る
」
と
認
め

ら
れ
る
も
の

［
利
用
料
金
］
日
額
１
８
０
０
円
（
生

活
保
護
世
帯
や
市
区
町
村
民
税
が
課

税
さ
れ
て
い
な
い
世
帯
は
無
料
、
所
得

税
が
課
税
さ
れ
て
い
な
い
世
帯
は
９ 

０
０
円
）

［
申
し
込
み
方
法
］直
接
、希
望
の
実

施
施
設
へ
。
利
用
の
際
に
は
、
事
前

に
か
か
り
つ
け
医
な
ど
に
よ
る
「
病

児
・
病
後
児
保
育
の
可
能
確
認
」
が

さ
れ
た
利
用
申
請
書
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
利
用
の
際
に

は
事
前
に
各
実
施
施

設
に
空
き
状
況
な
ど
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

　

梅
雨
に
入
り
、

台
風
シ
ー
ズ
ン
も

も
う
す
ぐ
で
す
。

こ
の
時
季
は
、
長

雨
や
大
雨
に
よ
り

土
砂
災
害
や
水
害

が
発
生
す
る
危
険

性
が
あ
り
ま
す
。

大
切
な
命
や
財
産

を
守
る
た
め
、
日

ご
ろ
か
ら
災
害
に

対
し
て
十
分
な
備

え
を
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

【
家
の
周
り
を

チ
ェ
ッ
ク
】自
宅
の

窓
や
屋
根
、
雨
ど
い
、
側
溝
、
擁
壁

な
ど
を
点
検
し
、
壊
れ
て
い
れ
ば
早

め
に
修
理
し
ま
し
ょ
う
。

【
非
常
持
ち
出
し
品
の
準
備
】
非
常

持
ち
出
し
品
を
準
備
し
、
点
検
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。
ラ
ジ
オ
、
懐
中
電

灯
、
衣
類
、
非
常
用
食
料
、
飲
料
水
、

医
薬
品
、
笛
、
貴
重
品
な
ど
が
考
え

ら
れ
ま
す
。

【
早
め
の
避
難
】
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ

か
ら
の
気
象
情
報
を
は
じ
め
、
消

防
・
警
察
・
行
政
機
関
な
ど
か
ら
の

情
報
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
雨
量
の

変
化
、
付
近
の
川
、
斜
面
、
が
け
の

様
子
に
も
気
を
配
り
、
危
険
を
感
じ

た
と
き
に
は
早
め
に
避
難
し
ま
し
ょ

う
。

【
局
地
的
な
大
雨
に
注
意
】
晴
れ
て

い
た
の
に
急
に
積
乱
雲
が
発
生
し
、

強
い
雨
が
降
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

自
分
の
い
る
場
所
で
強
い
雨
が
降
っ

て
い
な
く
て
も
、
上
流
な
ど
離
れ
た

場
所
で
降
っ
た
雨
が
川
に
一
気
に
流

れ
込
む
こ
と
で
急
激
に
増
水
し
、
危

険
な
状
態
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
危
険
を
感
じ
た
ら
川
か
ら
離

れ
、
高
い
所
に
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

［
問
い
合
わ
せ
先
］保
育
課

（
６
2
１
）５
１
９
３

［
問
い
合
わ
せ
先
］危
機
管
理
課

（
６
2
１
）５
５
２
７

在宅育児家庭相談室【津田保育所「あっぷ」】
662－0246　土・日・祝日休み

◆とび入り保育「七夕の集い」
[とき]７月5日㈮10：15～11：00
◆親子の広場「水あそび」
[とき]７月17日㈬・30日㈫10：15～11：15
◆保健師さんの育児相談※要予約
[とき]７月24日㈬13：30～15：00
在宅育児家庭相談室【国府保育所「あいあい」】

642－3656　土・日・祝日休み
◆親子の広場「ふれあいあそび」
[とき]７月12日㈮・26日㈮11：00～11：30
◆保健師さんの個別相談※要予約（当日も可）　
[とき]７月17日㈬13：30～15：00
◆子育て講座「防災と事故　応急処置について」
[とき]７月25日㈭10：30～11：30

在宅育児家庭相談室【城西保育所「わおん」】
634－3105　土・日・祝日休み

◆子育て講座「親子で絵本を楽しもう」
[とき]７月３日㈬10：30～11：00
◆親子の広場「身体測定」
[とき]７月16日㈫13：30～15：00
◆育児相談「助産師さんのおっぱ
い相談」
[とき]７月24日㈬13：30～15：00
【商店街子育てほっとスペース「すきっぷ」】

626－5454　水・第１、３日曜日・祝日休み
籠屋町１丁目14　開館時間10：00～16：00

▽うたの日＝１日㈪11：30～12：00 ▽ふたごちゃ
んみつごちゃんデー＝２日㈫10：30～11：30、
13：30～14：30 ▽保健師さんの育児相談＝４日㈭
14：00～15：30 ▽ベビーデー＝11日㈭10：30～
11：30 ▽マタニティーデー＝19日㈮10：30 ～
11：30 ▽ 転勤族ママの日＝23日㈫10：30～
11：30、14：30～15：30 ▽歯科相談日＝29日㈪
10：30～11：00

【親子ふれあいプラザ（ふれあい健康館１階）】
657－0065 月曜日休館 開館時間9：00～18：00

（日・祝日は16：00まで）

▽ 七夕かざりをつくろう★＝５日㈮10:30～11:20

▽うたっておどってあそぼう♪★＝９日㈫10：30
～ 11:20 ▽子育てカウンセリング※＝10日㈬11：00
～15:00 ▽子育てセミナー「みんなあつまれ！食
育であそぼう」★＝17日㈬10：30～11：20 ▽お誕生
パーティー（７月生まれ）※＝19日㈮10：30～11：20
※は要予約。★は先着30人
【子育て安心ステーション（アミコビル５階）】

654－4460 火曜日休館 開館時間９：30～18：00

▽０才からのコンサート（七夕）＝７日㈰10：30
～11：30 ▽ 親子のふれあい「ぴよぴよタイム」
※＝８日㈪10：30～11:30 ▽親子リトミック※＝10
日㈬10：30～11：30 ▽骨盤ケア※＝12日㈮10：00 
～11：15 ▽食育講座※＝22日㈪10：00～11：30 ▽  

ママのリフレッシュ講座※＝24日㈬10：30～11：30
※は要申し込み。詳しくは市ホームページをご覧
ください。

7月の
子育て施設インフォメーション

　介護保険の住宅改修費の支給方法は、原則と
して、利用者が改修費用の全額を施工業者に
支払った後、市に申請していただくことで保険
給付分（９割）の支払いを受ける「償還払い」と
なっています。市では、市に登録した施工業者
が利用者に代わって保険給付分の住宅改修費を
受領するよう事前に委任することで利用者の負
担を改修費の１割とする「受領委任払い制度」
を導入しています。
　市では、同制度の登録業者を随時募集してい
ます。登録を希望する事業者は、介護・ながい
き課（ 621－5585）までご連絡ください。
　なお、受領委任払い制度を利用する場合は、
利用者にも条件があります。事前にお問い合わせ
ください。
［問い合わせ先］介護・ながいき課（ 621－
5585）

水害・土砂災害に備えましょう水害・土砂災害に備えましょう
大切な命や財産を守るために大切な命や財産を守るために

　夜間の犯罪防止と、市民の通行の安全を図るため、町内会など
が維持管理する防犯灯の電灯料金を助成します。本年度分の申
請は下表の日程で受け付けます。詳しくはお問い合わせください。

[問い合わせ先]市民生活課（ 621－5145）

施 設 名 所 在 地・電 話 番 号 受け入れ
可能人数 利 用 で き る 日 時

徳島市 病児・病後児デイサービス事業

各6人

＜月曜日～金曜日＞ 
8:30～18:00 

＜土曜日＞ 
8:30～17:00

（ひなたクリニックは
土曜日14:00まで） 

※日曜、祝日、  
8月12日～15日

12月29日～1月3日
は除く

藤岡クリニック 昭和町8丁目66
622-0012

田山チャイルド
クリニック

北矢三町三丁目3-41
633-2055

愛育小児科 国府町桜間字登々路8-1
612-7795

えもとこども
クリニック

北沖洲三丁目1-24
664-8580

ひなたクリニック 応神町古川字戎子野81番４
678 ｰ 5461

小松島市 病児・病後児保育事業
3人

＜月曜日～土曜日＞ 
7:30～18:30 
※日曜、祝日、

12月29日～1月3日は除く
徳島赤十字乳児院 小松島市中田町字新開2-2

0885-32-0555

石井町 病児・病後児保育事業
6人

＜月曜日～土曜日＞
　8:30 ～ 18:00

※日曜、祝日、
年末年始は除く

伊勢内科小児科 石井町石井字石井726-7
675-0535

10:00～11:30 13:30～15:00
6月17日（月） 西富田コミュニティセンター 川内公民館

18日（火） 加茂名コミュニティセンター 昭和コミュニティセンター
19日（水） 沖洲コミュニティセンター 応神コミュニティセンター
20日（木） 勝占東部コミュニティセンター 津田コミュニティセンター
21日（金） 上八万支所 八万中央コミュニティセンター
24日（月） 佐古コミュニティセンター 渭東コミュニティセンター
25日（火） 勝占中部コミュニティセンター 渭北コミュニティセンター
26日（水） 東富田コミュニティセンター 多家良中央コミュニティセンター
27日（木） 加茂コミュニティセンター 国府コミュニティセンター
28日（金） 南井上コミュニティセンター 入田コミュニティセンター

7月１日（月）

　 　 　 ～

　 31日（水）
（土・日・祝日を除く）

徳島市役所１階  
市民生活課

8:30～ 17:00

■実施施設一覧■実施施設一覧

介護保険住宅改修費受領委任払い
制度の登録事業者を募集 防防犯犯灯灯電電灯灯料料金金のの助助成成申申請請をを受受けけ付付けけ防犯灯電灯料金の助成申請を受け付け
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　予防接種は、感染すると重症化する病気から子どもを守るもので、
定期接種（法律で定めたもの・無料）と任意接種（個人で判断するも
の・有料）があります。
　定期接種には、対象年齢、接種回数、接種間隔などが決められて
おり、これを外れた場合は任意接種となります。予防接種は、かかりつけ医と相談し、
スケジュールを守って接種しましょう。
　なお、発熱や急性疾患などの理由で接種間隔を過ぎた場合は、定期接種とみなされま
すので、かかりつけ医に相談してください。

※１＝接種を始めた月齢により接種回数が変わります。詳しくは「ひまわりっこ手帳」
や市ホームページをご覧ください。
※２＝規定の接種間隔でなければ予防接種法の健康被害救済制度の対象にはなりませ
ん。ただし、発熱や急性疾患などの理由で接種間隔を過ぎた場合は定期予防接種とみ
なされますので、かかりつけ医に相談し、対象期間内に速やかに接種してください。
※３＝初回接種（最大３回）は、生後12カ月までに終わらせてください（生後12カ月ま
でにできない場合は接種は行いません）。追加接種も忘れずに受けましょう。
※４＝子宮頸（けい）がん予防ワクチン接種間隔は次のとおりです。
　●２価ワクチン（サーバリックス）（※２）
　　 ▽２回目＝１回目から１カ月後 ▽３回目＝１回目から６カ月後
　　�やむを得ない場合は、１回目から１カ月～２カ月半後に２回目を接種し、１回目

から５カ月～ 12カ月の間隔をおいて３回目を接種することができます。
　●４価ワクチン（ガーダシル）
　　 ▽２回目＝１回目から２カ月後 ▽３回目＝１回目から６カ月後
　　�やむを得ない場合は、１回目から１カ月以上の間隔をおいて２回目を接種し、１回
目から３カ月以上の間隔をおいて３回目を接種することができます。

[問い合わせ先]保健センター（ 656－0540）

　徳島市では、徳島市国民健康保険の加入者を対象に、特定健康診査を実施します。
　特定健康診査は、糖尿病などの生活習慣病を早期に発見し、将来の脳卒中や心筋梗塞
（こうそく）を予防することを目的に実施するものです。対象者には６月末に受診券を
送付します。自分のからだの状態をチェックするため、健診を受けましょう。
[対象]徳島市国民健康保険加入者で、昭和13年10月１日～昭和49年３月31日生まれの人
[実施期間]７月１日㈪～12月20日㈮（昭和13年10月１日～昭和14年３月31日生まれの人
は９月30日㈪まで）�
[自己負担額]1,000円
[実施場所]県内委託医療機関（医療機関の一覧表は受診券に同封）。受診の際は、各医
療機関に事前にお問い合わせください。
[受診に必要なもの]受診券と徳島市国民健康保険証
[問い合わせ先]保険年金課（ 621－5159）
■後期高齢者医療制度に加入している人は
　徳島県後期高齢者医療広域連合が実施する健康診査をご利用ください。受診は無料。
対象者には、受診券または健康診査申込書が同連合から送付されます。詳しくは、徳島
県後期高齢者医療広域連合（ 677－3666）へお問い合わせください。

　ＳＦＴＳ（重症熱性血小板減少症候群）とは、ＳＦ
ＴＳウイルスを保有したマダニ（硬い外皮に覆われた
比較的大型のダニ）にかまれることにより、発熱や消
化器症状などを引き起こすもので、重症化すると死亡
することもあります。
　ＳＦＴＳを予防するには、マダニにかまれないよう
にすることが重要です。マダニの活動が盛んな春から
秋にかけては、特に注意してください。
　農作業などで、畑や山林、草むらなど、ダニが生息
する場所に入る場合は、長袖、長ズボン、足を完全に
覆う靴、手袋を着用、首にタオルを巻くなど、肌の露出
をできるだけ少なくすることが大切です。屋外活動後
は、マダニにかまれていないか確認しましょう。
　吸血中のマダニに気がついたら、無理に引き抜こう
とせず、医療機関で処置してもらってください。かま
れた後、１～２週間は、発熱、吐き気、下痢などに注
意し、症状があれば医療機関を受診してください。
[問い合わせ先]徳島保健所（ 602－8907）�、保健センター
（ 656－0540）

　「からだが喜ぶフィットネス教室」の参加者を募集しま
す。下半身の筋力アップトレーニングを中心に、エネルギー
消費を高める身体づくりのための運動と生活習慣病予防
のための話をします。
[とき］６月27日㈭（にこにこペース＝60歳以上向け）・７
月４日㈭（はりきりペース＝20 ～ 60歳代向け）の各日
10：00 ～11：30
[ところ］保健センター元気回復室
[対象］医師から運動制限を受け
ていない市民（５/30・6/6実施の
同教室参加者は除きます）　
[定員］各20人（先着）　
[参加費］無料
[準備物］運動しやすい服装、タオ
ル、水分補給のための飲み物、室内用運動靴
[申し込み方法］６月17日㈪以降に、保健センター（ 656－
0534）へ。

◆夜間休日急病診療所（ふれあい健康館１階、沖浜東２丁目
16　 622－3576）※要保険証
[診療科目]小児科・内科
[診療受付時間] ▽月～土曜日は19:30～22:30 ▽日・祝日は
9:00～17:00、18:00～ 22:30
◆歯科休日救急等診療所（歯科医師会館、北田宮一丁目
８－65　 �632－8511）※要保険証
[診療受付時間]日・祝日9:00～16:30
◆徳島こども救急電話相談（18：00～翌朝8：00）＃8000

予防接種の接種間隔を守りましょう マダニによる感染症（ＳＦＴＳ)に
注意しましょう

【救急診療案内】

　ふれあい健康館１階ホールで、市民病院医師による市民
公開講座「女性のためのお話」を開催します。
[とき]６月22日㈯10：00～ 12：00
[内容] ▽「乳がんとダイエット」＝講師・日野直樹（外科診
療部長）

▽「乳癌（がん）の放射線療法～乳房温存療法を中心として
～」＝講師・仁木孝明（副院長）

▽「子宮がんのお話」＝講師・山本哲史（産婦人科主任医長）
[入場料]無料　[定員]200人（先着）
[申し込み方法]はがきに、住所、名前（ふりがな）、性別、電話
番号、年齢を書いて、ふれあい健康館（〒770－8053　沖
浜東２－16　 657－0190）へ。電話でも申し込みでき
ます。当日申し込みも可。

ふれあい健康館＆市民病院
「市民公開講座」を開催します

運動教室「おしり・ふとももスッキリ
フィットネス」の参加者を募集します

〈徳島市国民健康保険加入者の皆さんへ〉
７月１日から特定健康診査が始まります

【学童期以降の定期予防接種】

【乳幼児期の定期予防接種】
予防接種の種類 対象となる人 接種間隔 通知時期

ヒブ（インフルエンザ菌
ｂ型）ワクチン(※１）

初回（最大３回）（※２）２～ 60カ月の前日
までの人

27～ 56日

生後２カ月に
達する月に
「ひまわりっ
こ手帳」（予
防接種の予診
票のつづり）
を送付

追加（※２） 初回終了後７～ 13カ月
小児用肺炎球菌ワク
チン（※１）

初回（最大３回）（※３） ２～ 60カ月の前日
までの人

27日以上
追加 初回終了後60日以上

四種混合 初回（３回）（※２） ３～ 90カ月の前日
までの人

20～ 56日
追加 初回の３回目終了後６カ月以上

ＢＣＧ １回
１歳の誕生日の前日
までの人（５～８カ
月がのぞましい）

麻しん風しん混合 １期 12～ 24カ月の前日
までの人

２期 小学校就学前年度

日本脳炎�１期 初回（２回）（※２） ６～ 90カ月の前日
までの人

６～ 28日
追加（※２） 初回の２回目終了後おおむね１年

予防接種の種類 対象となる人 接種間隔 通知時期

日本脳炎２期 １回 ９歳～13歳の誕生日の
前々日までの人

小学４年の５月
に通知

二種混合 １回 ９歳～13歳の誕生日の
前々日までの人

小学6年の５月
に通知

ヒトパピローマウイル
ス感染症予防接種（子宮
頸がん予防ワクチン）

３回
小学６年～高校１年相当
の女子（本年度は平成９年
４月２日～平成14年４月
１日生まれ）

２価ワクチン（※2）と４価ワ
クチンの２種類があり、接種
間隔が違います（※４）

中学１年女子に
４月に通知
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徳島市では、毎月2回（5日・20日）メールマガジンを配信しています。登録は徳島市ホームページ（http://www.city.tokushima.tokushima.jp/）から
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で
、
調
理
前
の
状
態

で
野
菜
１
０
０
㌘
程
度
を
使
用
す
る

こ
と
▽
オ
リ
ジ
ナ
ル
で
あ
る
こ
と

［
申
し
込
み
方
法
］
所
定
の
応
募
用
紙

（
保
健
セ
ン
タ
ー
で
配
布
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）
に
料
理
完
成
写
真
を
添
え
て
、

９
月
17
日
㈫
（
必
着
）
ま
で
に
、
郵

送
、
メ
ー
ル
ま

た
は
直
接
、
保

健
セ
ン
タ
ー

（
〒
７
７
０

｜

８
０
５
３　

沖
浜
東
２

｜

16　

ふ
れ
あ

い
健
康
館
３

階

hoken_
center@

city.
to
k
u
sh
im
a
.

lg.jp

）
へ
。

［
応
募
特
典
］
参

加
賞
の
ほ
か
、

応
募
レ
シ
ピ
数

に
応
じ
た
特
典

あ
り
。
詳
し
く

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　

野
菜
を
積
極
的
に

と
っ
て
、
健
康
な
生

活
を
送
っ
て
い
た
だ

く
た
め
、「
か
ら
だ

が
よ
ろ
こ
ぶ
お
う
ち

ご
は
ん
塾
」
を
下
表

の
と
お
り
開
催
し
ま

す
。
今
回
の
テ
ー
マ

は
、「
で
き
た
！
や
さ

い
で
ま
ん
て
ん
朝
ご
は

ん
」
で
す
。

［
と
こ
ろ
］
保
健
セ
ン

タ
ー
調
理
実
習
室
（
ふ

れ
あ
い
健
康
館
２
階
）

［
定
員
］各
日
15
組
（
小

学
生
１
人
と
保
護
者

１
人
）（
抽
選
）

［
用
意
す
る
も
の
］
エ

プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

筆
記
用
具

［
参
加
費
］無
料

［
申
し
込
み
方
法
］
住
所
、
名
前
、
学

年
、
電
話
番
号
を
、
電
話
ま
た
は
メ
ー

ル
で
、
６
月
17
日
㈪
～
７
月
１
日
㈪

に
、
保
健
セ
ン
タ
ー
〈

（
６
５
６
）

０
５
３
４　

hoken_center@
city.tokushim

a.lg.jp)

へ
。

［
問
い
合
わ
せ
先
］保
健
セ
ン
タ
ー

（
６
５
６
）０
５
２
９

［
問
い
合
わ
せ
先
］保
健
セ
ン
タ
ー

（
６
５
６
）０
５
３
４

2013年阿波おどりチケット
　1回の購入限度枚数は１人１公演12枚(前夜祭・選抜は５枚)
●コンビニエンスストアなどでの販売
　▶全国のサークルＫ・サンクス、セブン-イレブン、チケットぴあ
の店頭＝７月１日～観覧希望日の前日（７月１日のみ10:00 ～、
サークルＫ・サンクスのみ７月2日以降7:00 ～ 23:30、チケット
ぴあ店舗は店舗により時間が異なる）
　▶全国のローソン、ミニストップ、ファミリーマート＝７月１日
～観覧希望日の４日前まで(指定席)・７月１日～観覧希望日
の前日の23:59まで（自由席）(24時間受け付け。７月１日のみ
10:00 ～ )
●電話予約による受付販売

●インターネットでの販売
　詳しくは、阿波おどり会館ホームページ

（http://www.awaodori-kaikan.jp/awaodori/）をご覧くださ
い。

　徳島には阿波の刀工がつくった優れた刀剣が数多くあります。今回
の企画展では、徳島ゆかりの刀剣の「美」に注目し、展示を行います。
[とき]８月18日㈰まで９:30 ～ 17:00（入館は16:30まで）
◆講演会▷６月22日㈯13:30 ～ 15:00「阿波の刀」＝坂本憲一さん

（徳島県銃砲刀剣審査委員）▷７月14日㈰13:30 ～ 15:00「阿波
の金工」＝東條英機さん（日本美術刀剣保存協会徳島県支部長）
◆展示解説　
[とき]７月21日㈰14:00 ～ 15:00　[解説]東條英機さん
◆はじめての美術鑑賞ナビ～刀の楽しみ方～
[とき]６月23日㈰14:00 ～ 15:00　[対象]子どもなど
[入館料]大人300円、高校・大学生200円、中学生以下無料　
[問い合わせ先]徳島城博物館( 656 ー 2525）

　阿波おどり本番に「心おどる水都・とくしま連」として、そろいの浴衣・
法被を着て演舞場で踊る踊り子を募集します。
[とき ]８月14日㈬・15日㈭ 17：00 ～ 20：00

（着付けが必要な人は 15：00 ～）
[ 募集人数 ]各日とも男踊り・女踊り・子ども
踊り各 40 人（抽選）。ただし、子ども踊りは
同連で踊る保護者の同伴が必要です。
[ 用意するもの ]▷男踊り・子ども踊り＝足袋、踊りパンツ、さらしなど▷
女踊り＝肌着、足袋、下駄など　[ 参加費 ]無料
[ 申し込み方法 ]所定の用紙（市役所 1 階案内などで配布。市ホームペー
ジからもダウンロード可）に①住所、名前（ふりがな）、年齢、性別、電話
番号②希望日、希望パート（男踊り・女踊り・子ども踊り）③阿波おどりの
経験年数を書いて、７月12 日㈮（必着）までに、郵送、直接、またはファ
クスで、観光課（〒 770 ー 8571　幸町２ー５　市役所３階　 621 ー
5232　FAX 621 ー 5457）へ。市ホームページ「電子申請」からも申し込み可。
※阿波おどりが中止になった場合は、このイベントも中止となります。

全国一斉に発売全国一斉に発売

「からだがよろこぶ
　　おうちごはん塾」　
「からだがよろこぶ
　　おうちごはん塾」　

席名 前売り料金（税込） 当日料金（税込）
Ｓ指定席 1,800円 2,000円
Ａ指定席 1,600円 1,800円
Ｂ指定席 1,400円 1,600円
Ｃ自由席 800円 1,000円

実施日 時間 対象
7月6日㈯

10:00 ～
13:00

市内在住の小学1・2年生と
その保護者7月7日㈰

7月13日㈯ 市内在住の小学3・4年生と
その保護者7月14日㈰

「
い
つ
も
の
野
菜
　
楽
笑
レ
シ
ピ
」を

募
集
し
ま
す
！

de
ら
く
し
ょ
う

有料演舞場（市役所前・藍場浜・紺屋町・南内町）
８/12㈪～15日㈭
第１部18:00～20:00/第２部20:30～22:30

選抜阿波おどり大会
前夜祭：８/11㈰＝アスティとくしま
選抜：８/12㈪～15㈭＝文化センター・あわぎんホール（郷土文化会館）

チケットぴあ ローソンチケット

販
売
期
間

7月1日～観覧希望日の２日前 
音声自動応答　24時間受け付け 
販売初日阿波おどり専用電話での
受け付けのみ23:30まで

7月1日～▷指定席＝観覧希望日
の４日前▷自由席＝観覧希望前日
の23:59まで 
音声自動応答　24時間受け付け 
販売初日阿波おどり専用電話での
受け付けのみ18:00まで

電
話
番
号

■7月１日のみ
有料演舞場　  0570-02-9530
前夜祭　　　  0570-02-9540
選抜大会　 　 0570-02-9550
■通常予約電話
音声自動応答  0570-02-9999

■7月１日のみ
有料演舞場　  0570-084-665
前夜祭　　　  0570-084-663
選抜大会　　  0570-084-662
■通常予約電話
音声自動応答  0570-084-006

引取
場所

サークルK・サンクス、チケット
ぴあの店頭、セブン-イレブン　 ローソン

会場 時間 区分 前売り料金 当日料金

アスティとくしま
(前夜祭8／11)

13:00～/16:00～/ 
19:00～

指定席 2,000円 2,200円

自由席 1,500円 1,700円

徳島市立文化センター
(8／12～15) 13:30 ～ /16:00 ～

指定席 1,800円 2,000円

自由席 1,300円 1,500円

あわぎんホール
(8／12～15)

11:00 ～（12・13日のみ） 
13:30/16:00 ～

指定席 1,800円 2,000円

自由席 1,300円 1,500円

※左記料金に別途発券手
数料が１枚につき105円
必要（電話の場合は１枚
につき発券手数料とは別
に210円必要）。３歳以上
の人は有料(３歳未満の人
は無料ですが、ひざの上
に抱いてください）。

※上記料金に別途発券手数料が１枚につき105円必要（電話
の場合は１枚につき発券手数料とは別に210円必要）。３歳
以上の人は有料（３歳未満の人は無料ですが、ひざの上に抱
いてください)。市役所前演舞場に車いす席を設置しています

（チケット販売方法などはお問い合わせください）。

■料金表（各公演１回の観覧料）

■料金表（各公演１回の観覧料）

■有料演舞場座席

Ａ指定席 Ｓ指定席 Ｂ指定席 Ｃ自由席
1,600円 1,800円 1,400円 ８00円
Ａ指定席 Ｓ指定席 Ｂ指定席 Ｃ自由席

↓
踊
り
連
入
口

 

進
行
方
向

↓
出
口

７/１㈪
10:00～

チケットの販売方法

参加者
 募集！

「心おどる水都・とくしま連」の
　　　　   踊り子を募集します　

徳島城博物館夏の企画展を開催
   「鐵

て っ か ら ん ま ん

華爛漫 郷土刀の美」
徳島城博物館夏の企画展を開催

   「鐵
て っ か ら ん ま ん

華爛漫 郷土刀の美」

［問い合わせ先］徳島市観光協会（ 622－4010）

※チケットは予約日を含めた４日以内に代金と交換でお引き取りください。
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夏
休
み
が
近
づ
い
て
き
ま
し
た
。

図
書
館
で
は
、
子
ど
も
た
ち
に
図
書

館
な
ら
で
は
の
特
別
な
経
験
を
積
ん

で
も
ら
え
る
よ
う
、
さ
ま
ざ
ま
な
夏

休
み
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

夏
休
み
イ
ベ
ン
ト

★
夏
休
み
子
ど
も
の
読
み
聞
か
せ
体

験（
要
申
し
込
み
）

［
と
き
］７
月
21
日
㈰
13
時
～
14
時
・

27
日
㈯
10
時
30
分
～
11
時
30
分

［
対
象
］小
学
生（
原
則
と
し
て
２
日

間
参
加
で
き
る
人
）

［
定
員
］15
人（
先
着
）

［
内
容
］図
書
館
で
読
み
聞
か
せ
体

験
。１
日
目
は
基
本
編
、２
日
目
は
実

践
編
で
す
。

★
図
書
館
職
員
体
験
講
座（
要
申
し

込
み
）

［
と
き
］７
月
28

日
㈰
13
時
～
15

時［
対
象
］小
学
３

～
６
年
生

［
定
員
］
15
人

（
先
着
）

［
内
容
］図
書
館
職
員
の
仕
事
を
体
験

★
実
験
講
座「
ロ
ケ
ッ
ト
風
船
と
Ｃ

Ｄ
ホ
バ
ー
ク
ラ
フ
ト
を
作
ろ
う
」

（
要
申
し
込

み
）

［
と
き
］７
月
29

日
㈪
14
時
～

15
時

［
対
象
］小
学
３

～
６
年
生

［
定
員
］18
人（
先
着
）

［
内
容
］ロ
ケ
ッ
ト
風
船
と
Ｃ
Ｄ
ホ
バ

ー
ク
ラ
フ
ト
を
作
っ
て
、実
験
し
て

み
ま
せ
ん
か

★
図
書
館
ま
る
ご
と
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド

ツ
ア
ー
（
要
申
し
込
み
）

［
と
き
］８
月
３
日
㈯
10
時
30
分
～
12

時
、14
時
～
15
時
30
分

［
集
合
場
所
］６
階
会
議
室

［
定
員
］各
回
10
組（
１
人
で
も
家
族

で
も
参
加
可
）

［
内
容
］普
段
は
見
る
こ
と
の
で
き
な

い
図
書
館
の
裏
側（
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
）

を
ツ
ア
ー
で
案
内
し
ま
す
。

徳
島
ヴ
ォ
ル
テ
ィ
ス
の
常
設

コ
ー
ナ
ー
開
設
＆
展
示

★
徳
島
ヴ
ォ
ル
テ
ィ
ス
常
設
コ
ー

ナ
ー

［
と
こ
ろ
］６
階
一
般
室

［
内
容
］サ
ッ
カ
ー
Ｊ
２
・
徳
島
ヴ
ォ

ル
テ
ィ
ス
に

関
す
る
資
料

を
集
め
た
コ

ー
ナ
ー
を
開

設
。
試
合
情

報
な
ど
、
初

め
て
の
人
に

も
わ
か
り
や

す
く
案
内
し
て
い
ま
す
。

★
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示

［
と
き
］６
月
27
日
㈭
ま
で

［
と
こ
ろ
］５
階
図
書
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー

［
内
容
］徳
島
ヴ
ォ
ル
テ
ィ
ス
選
手
の

お
す
す
め
本
ブ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
内
容

紹
介
や
ポ
ス
タ
ー
な
ど
を
展
示
し
て

い
ま
す
。

対
面
朗
読
サ
ー
ビ
ス
を
開
始

　

市
内
に
お
住
ま
い
で
視
覚
に
障
害

を
お
持
ち
の
人
を
対
象
に
、対
面
朗

読
サ
ー
ビ
ス（
１
回
２
時
間
ま
で
）

を
行
い
ま
す
。

［
利
用
時
間
］休
館
日
を
除
く
10
時
～

17
時

［
朗
読
す
る
資
料
］図
書
館
の
本
・
雑

誌
・
新
聞

※
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。希
望

日
の
３
日
前
ま
で
に
、電
話
な
ど
で

図
書
館
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

７
月
の
お
は
な
し
の
へ
や

▼
６
日
㈯
10
時
30
分
～
11
時「
楽
し

い
朗
読
会
」、
14
時
～
15
時「
た
な

ば
た
の
お
は
な
し
会
」＝
対
象
は

４
歳
～
小
学
２
年
生
。
40
人（
先

着
）。
要
申
し
込
み
▼
７
日
㈰
11
時

～
12
時「
ス
ペ

シ
ャ
ル
企
画　

く
す
の
き
し

げ
の
り　

夏

本
番
！
お
は
な

し
会
」＝
対
象

は
４
歳
以
上
。

定
員
20
人（
先
着
）。
要
申
し
込
み

▼
13
日
㈯
10
時
30
分
～
11
時「
腹
話

術
」、
14
時
～
14
時
30
分「
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
」▼
14
日
㈰
14
時
～
14

時
50
分「
こ
ど
も
映
画
会『
銀
河
が

マ
ロ
を
呼
ん
で
い
る
～
ふ
た
り
の
ね

が
い
ぼ
し
、お
じ
ゃ
る
丸
ス
ペ
シ
ャ

ル
～
』」▼
18
日
㈭
10
時
30
分
～
11

時
、14
時
～
14
時
30
分「
絵
本
大
好

き
！
」▼
20
日
㈯
10
時
30
分
～
11
時

「
ハ
ッ
ピ
ー
★
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
」、

14
時
～
14
時
30
分「
お
話
と
手
遊

び
」▼
21
日
㈰
14
時
～
14
時
30
分

「
絵
本
と
歌
」▼
27
日
㈯
14
時
～
14

時
30
分「
お
ん
ぶ
と
だ
っ
こ
の
ふ
れ

あ
い
遊
び
」

子
ど
も
向
け
イ
ベ
ン
ト

★
昆
虫
採
集
の
魅
力（
要
申
し
込

み
）

［
と
き
］６
月
22
日
㈯
16
時
～
17
時

［
と
こ
ろ
］５
階
お
は
な
し
の
へ
や

［
対
象
］小
学
３
～
６
年
生

［
定
員
］30
人（
先
着
）

［
内
容
］昆
虫
採
集
の
道
具
や
昆
虫
の

標
本
な
ど
実
物
を
見
な
が
ら
、昆
虫

採
集
の
仕
方
を
知
り
、昆
虫
を
知
っ

て
親
し
ん
で
い
た
だ
く
講
座
で
す
。

一
般
向
け
イ
ベ
ン
ト

　

こ
と
し
は
元
ポ
ル
ト
ガ
ル
神
戸
総

領
事
の
モ
ラ
エ
ス
が
徳
島
に
移
り
住

ん
で
１
０
０
年
。
そ
れ
を
記
念
し

て
、イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

★
モ
ラ
エ
ス
紙
芝
居
風
劇
場（
要
申

し
込
み
）

［
と
き
］６
月
30
日
㈰
13
時
30
分
～
14

時
30
分
・
16
時
～
17
時

［
と
こ
ろ
］６
階
会
議
室

［
定
員
］各
回
25
人（
先
着
）

★「
今
に
蘇
る
モ
ラ
エ
ス
」（
要
申
し

込
み
）

［
と
き
］７
月
７
日
㈰
14
時
～
16
時

［
と
こ
ろ
］シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
活
動

室
３

［
定
員
］45
人（
先
着
）

［
内
容
］「
モ
ラ
エ
ス
の
日
本
随
想
記
」

の
朗
読
会

★
夜
の
上
映
会「
７
つ
の
贈
り
物
」

（
要
申
し
込
み
）

［
と
き
］７
月
26
日
㈮
18
時
～
20
時
５

分［
と
こ
ろ
］５
階
お
は
な
し
の
へ
や

［
定
員
］20
人（
先
着
）

※
要
申
し
込
み
の
イ
ベ
ン
ト
は
、電

話
ま
た
は
直
接
、図
書
館
へ
。

5月の予約ランキング
一般図書

夢幻花
東野　圭吾　/著　PHP研究所

海賊とよばれた男　下
百田　尚樹　/著　講談社

海賊とよばれた男　上
百田　尚樹　/著　講談社

色彩を持たない多崎つくると、彼の巡礼の年
村上　春樹　/著　文藝春秋

永遠の０
百田　尚樹　/著　講談社

児童図書
メガネをかけたら
くすのき　しげのり　/作　小学館

くりぃむパン
濱野　京子　/作　くもん出版

からすのおかしやさん
かこ　さとし　/作　絵　偕成社

からすのやおやさん
かこ　さとし　/作　絵　偕成社

獣電戦隊キョウリュウジャー
講談社

　市立図書館の本は、図書館の窓口や
徳島市ホームページから貸出予約でき
ます。対象は、市内在住・在勤・在学
または石井町・北島町在住の人です。
　郷土図書・漫画など、予約できない
ものもあります。

夏
休
み
の
イ
ベ
ン
ト

移動図書館 ［いずみ号］ ◆7〜9月日程◆
月日 駐車場所 時間

7/10㈬
8/1㈭
9/5㈭
9/26㈭

佐古八番町　　
市営佐古八住宅内 10:00 ～
南庄町３　　
小川ビル1棟駐車場 10:40 ～
国府町池尻　　
国府団地児童公園前 14:30 ～
国府町西矢野　　
考古資料館内 15:10 ～
名東町２　　
城西モータース道向 16:00 ～

7/22㈪
8/21㈬
9/19㈭

北田宮四
天神社境内 10:00 ～
北田宮二
広坪団地内 10:40 ～
庄町１　徳島大学薬学部
長井記念ホール前 14:30 ～
北矢三町一
川久保第２ビル駐車場 15:15 ～
北島田町１
神明神社境内 16:00 ～

7/25㈭
8/29㈭
9/20㈮

西大工町４
県営寺町団地内 10:00 ～
佐古五番町
サトー (履物)駐車場 10:45 ～
山城西
キョーエイ沖浜店駐車場 14:20 ～
上八万町樋口
市営樋口住宅内 15:15 ～
上八万町
しらさぎ台集会所前 16:00 ～

7/19㈮
8/17㈯
9/11㈬

末広四
末広公園内 10:00 ～
城東町二
市営住吉東住宅内 10:40 ～
名東町２
県営名東団地内 14:30 ～
名東町１
県営名東東団地内 15:15 ～
南佐古七番町
椎宮八幡神社境内 16:00 ～

7/12㈮
8/5㈪
9/6㈮
9/30㈪

川内町大松
キョーエイ川内店駐車場 10:00 ～
川内町宮島
市営宮島住宅内 10:40 ～
津田町二
津田松原団地北西 14:30 ～
大原町
大神子第２団地バス停前 15:20 ～
大原町
勝占東部コミセン前 16:00 ～

月日 駐車場所 時間

7/24㈬
8/19㈪
9/13㈮

南沖洲五
沖洲保育所前 10:00 ～
北沖洲一
赤川事務所前 10:40 ～
八多町
八多公民館横 14:20 ～
渋野町
渋野公民館横 15:10 ～

7/3㈬
7/29㈪
8/30㈮
9/28㈯

伊賀町１
八幡神社東眉山住宅 10:00 ～
秋田町２
下窪木材駐車場 10:40 ～
川内町大松
徳島児童ホーム駐車場 14:30 ～
川内町富吉
富吉団地内 15:20 ～
住吉四
住吉・城東コミセン前 16:10 ～

7/4㈭
7/31㈬
8/23㈮
9/18㈬

南矢三町一
マルナカ矢三店 10:00 ～
佐古七番町
グリーンハイツ内 10:45 ～
名東町３
市営名東３丁目住宅集会所前 14:30 ～
下町本丁
上八万支所前 15:15 ～
入田町春日
入田コミセン駐車場 16:00 ～

7/11㈭
8/10㈯
9/9㈪

上助任町蛭子
堀部産業駐車場 10:00 ～
佐古三番町
明和ハイツ駐車場 10:40 ～
不動西町
市バス不動回転場 14:30 ～
国府町西黒田
北井上支所前 15:15 ～
国府町竜王
竜王中央公園内 16:00 ～

7/18㈭
8/16㈮
9/12㈭

中昭和町５
主婦の店昭和町店 10:00 ～
西新浜町一
西新浜県営住宅西 10:45 ～
八万町法花谷
天理教内 14:30 ～
西須賀町
地蔵橋駅前 15:15 ～
北山町
方上公民館駐車場 16:00 ～

月日 駐車場所 時間

7/5㈮
8/3㈯
8/31㈯
9/25㈬

南末広町２
リバーサイド南末広７番館横 10:00 ～
福島二
渭東コミセン駐車場 10:40 ～
城南町二
公務員住宅内 14:30 ～
八万町中津山
竹林院東 15:10 ～
八万町二丈
マルヨシ第２駐車場 16:00 ～

7/27㈯
8/22㈭
9/21㈯

中前川町５
前川荘駐車場 10:00 ～
吉野本町４
八幡神社境内 10:40 ～
沖浜町大木
若宮神社境内 14:30 ～
八万町内浜
須見建築事務所前 15:15 ～
八万町大坪
大坪住宅内 16:00 ～

7/13㈯
8/7㈬
9/14㈯

新浜町二
公務員住宅内 10:00 ～
西新浜町一
西新浜団地内 10:40 ～
国府町日開
セブン国府店 14:30 ～
国府町井戸
井戸南公会堂東 15:15 ～
国府町観音寺
観音寺公会堂前 16:00 ～

7/8㈪
8/2㈮
8/28㈬
9/27㈮

南島田町３
キョーエイタクト店駐車場 10:00 ～
両国橋
両国橋東公園内 11:00 ～
南常三島町２
徳島大学　附属図書館前 14:10 ～
丈六団地
阿波銀ＣＤコーナー横 15:10 ～

7/17㈬
8/9㈮
9/4㈬

住吉一
住吉神社境内 10:40 ～
川内町
榎瀬西団地公園西 14:25 ～
川内町
牛王神社西 15:05 ～
応神町
応神小学校正門 15:50 ～

駐車は約３０分間、荒天時は中止します

［
問
い
合
わ
せ
先
］市
立
図
書
館

（
６
５
4
）４
４
２
１



徳 島 市 の 広 報 紙 広
報

徳島市役所（本庁舎）への郵便物は、住所がなくても「〒770-8571 徳島市役所○○課」で届きます。電話番号案内および夜間・休日にご用のある人は代表番号　621‒5111へ。

No.905 平成25年6月15日 7 徳 島 市 の 広 報 紙 広
報

No.905 平成25年6月15日 6

募　 集

市民病院の臨時職員
職種 募集

人数
日給

 （各種手当別）

薬剤師 ２人 9,950円～16,900円

臨床検査
技師 １人 8,450円～10,150円

理学療法
士 １人 9,300円～14,000円

看護師
（３交替） 10人 9,800円～13,250円

  

　雇用期間は6カ月（勤務状
況が良好な場合は更新あり）
です。日給（経験年数に応じ
て決定）のほかに、時間外勤
務手当、夜勤手当（看護師）、
通勤手当（2㌔以上）、期末手
当などがあります。

市民病院管理課（ 622−
9323）

市立保育所の臨時保育士
  市立保育所に勤務する平成
25年度の臨時保育士を若干
名募集します。日給7,550円。

保育士証を持つ人
履歴書を持って、保育課（市

役所南館2階 621−5195）へ

市民防災研修会
6月22日㈯10:00～11:30 
市役所13階大会議室 新

しい南海地震津波の想定と避
難対策についての講演 200
人（先着）

危機管理課（ 621−5527）

ふれあいパソコン

▼暑中見舞い作り講座
6月26日㈬9:30～12:30

▼ブログ作成講座
7月3日㈬9:30～12:30
ふれあい健康館 各5人（抽

選） 各4,200円（テキスト代）
は が き（1枚1講 座 ）に〈 講

座名/住所/名前/性別/年齢/
電話番号〉を書いて、講座開
催日の7日前（必着）までに、
ふ れ あ い 健 康 館（ 〒770−
8053  沖浜東2−16  657
−0194）へ★電子申請可

動物愛護の標語
どうぶつで五・七・五
  動物愛護週間（9月20日～
26日）行事の一環として、動
物愛護に関する標語を募集し
ます。優秀作品は全国大会で
審査を行います。

とくしま動物園センター内
にある応募用紙に必要事項を
記入し、7月1日㈪～31日㈬
に、同園に設置している応募
箱へ

同園（ 636−3215）

トールペイント講座
７月２日～11月５日の毎月

第1・3火曜日10:00～12:00
（全9回） 加茂名中央会館（庄
町5） 10人（先着） 材料費
の負担があります

同館（ 631−3734）

小松海岸クリーン大作戦
  小松海岸（川内町旭野）で清
掃活動を行うボランティアを
募集します。

7月7日 ㈰10:00～11:00

（小雨決行・順延なし）
電話またはファクスで、〈名

前/連絡先/参加人数〉を7月4
日㈭（必着）までに、まちづく
り推進課（ 621−5270  FAX
621−5273）へ。★電子申請可

農業者対象のパソコン研修
7月11日㈭10:00～15:00 
穴吹カレッジサービス（寺

島 本 町 東3）
Word、Excel
の基本操作など
の実習 市内の
認定農業者または認定志向農
業者 20人（抽選）

はがきまたはファクスに
〈住所/名前/電話番号〉を書い
て、6月28日㈮（必着）までに、
農林水産課（〒770−8571  幸
町2−5  621−5247  FAX621
−5196）へ

とくしま植物園
サタデー☆サンデー園芸教室

7月13日㈯13:30～15:30 
玄関を飾る背の高い寄せ植

え 市内在住・在勤・在学の
人 25人（抽選） 3,000円

はがきに〈教室名/住所/名
前/電話番号〉を書いて、6月
25日㈫（必着）までに、とくし
ま植物園緑の相談所（〒771−
4267  渋野町入道45−1  
636−3131）へ★電子申請可

催　 し

徳島市食育パネル展
6月18日㈫～22日㈯9:00

～21:00（18日 ㈫ は11:00
から、22日㈯は15:00まで）

ふれあい健康館 学校での
食育の取り組み、給食レシピ、
食育コンテスト作品などについ
てパネルを展示※6月22日㈯ 
10:00～15:00は、食育スラ
イドショーや食育折り紙、野
菜クイズなどの体験コーナー
あり

学校教育課給食管理室（
621−5412）

エンジョイイングリッシュ！
6月23日㈰10:00～10:50
とくぎんトモニプラザ6階

和室（徳島町城内2） 英語絵
本の読み聞かせやゲームなど

小学生以下の子ども
徳島市国際交流協会（ 622

−6066）

おしらせ

市役所本庁舎の防潮板設
置工事を行います
  市役所本庁舎の浸水対策と
して、8月下旬まで、来庁者
用地下駐車場出入り口、夜間・
休日出入り口、公用車出入り
口など6カ所で防潮板の設置
工事を行います。
  通行規制などにより、ご迷
惑をおかけしますが、ご協力
をお願いします。

管財課（ 621−5055）

建設工事などの業者登録
を受け付けます

県外に主たる営業所（本
社）がある ▽建設業者 ▽建設
コンサルタント業者 ▽用地取
得に係る業務を行う業者
  有効期間は10月1日～平成
27年9月30日。申請受け付
けは、7月1日㈪～12日㈮。

土木政策課（ 621−5326）

市税などの納付は便利な口
座振替をご利用ください
  口座振替ができるのは①固
定資産税②市・県民税（給与
天引き分を除く）③軽自動車
税（同一名義分は全て対象）④
国民健康保険料⑤後期高齢者
医療保険料⑥市営住宅使用料
⑦介護保険料－です。

預貯金通帳とその印鑑、
平成25年度分の納税（納入）
通知書を持って、振替を希望
する口座のある取扱金融機関

（通知書に記載）で手続きをし
てください。

① ② ③ 納 税 課（ 621−

5079）、④⑤保険年金課（
621−5384）、⑥住宅課（
621−5286）、⑦介護・なが
いき課（ 621−5582）

鉛製給水管の取り替え工
事費を助成します

市水道事業の給水区域内に
ある給水装置の所有者
  対象となる工事費の2分の1
に相当する額を助成します。
上限額は、道路掘削を伴う工
事は10万円、宅地内工事は2
万円です。工事を実施すると
きは、本市指定給水装置工事
事業者に依頼してください。

水道局施設整備課（ 623
−3972・3989）

農薬事故にご注意ください
  農薬危害防止運動を8月31
日㈯まで実施しています。農
薬使用の際は、表示事項をよ
く読み、安全かつ適正な使用
に努めましょう。

▼散布前＝健康に注意し、防
除機具の点検整備など、準備
を万全にしましょう。

▼散布中＝散布液を直接浴び
ないよう、防除マスクなどを
着用し、周辺に飛散・流出し
ないよう注意しましょう。体
調に変化が生じたときは、医
師の診断を受けましょう。

▼ 散布後＝早めに体をきれい
に洗浄し、疲労の回復に努めま
しょう。なお、農薬は密栓・密
封し、保管庫へ収納しましょう。

農林水産課（ 621−5252）

ひょうたん島周遊船を運
航しています
  徳島市では新町川と助任川
に囲まれた「ひょうたん島」を1
周する周遊船を新町川水際公
園浮き桟橋（両国橋北詰）を起
点に運航しています。

原則毎日運航（年末年始休
航 ） ▽9 ～ 6月 は11:00か ら
40分おきに運航（最終15:40）

▽7 ～ 8月は17:00から40分
おきに運航（最終19:40、 → 

←8月12日 ～ 15日 は 9:00
～ 22:00随時運航）※天候や
潮位などにより、運航コース
を変更や中止する場合があり
ます。 保険料（高校生以上
200円、中学生以下100円）

観光課（ 621−5232）、NPO
法人新町川を守る会（ 090−
3783−2084）

女性のための弁護士法律相談
6月24日㈪14:00～16:00 
女性センター（アミコビル

4階） 法テラス徳島による
法律相談（1人30分以内） 市
内在住・在勤・在学の女性（所
得要件や回数制限などあり）

4人（先着）
同センター（ 624−2611）

ご存じですか？求職者支援制度
  求職者支援制度は、雇用保
険を受給できない求職者を対
象に職業訓練（介護・パソコ
ン・医療事務）などを通じて
早期就職を支援する制度です。
  徳島公共職業安定所では、
求職者支援訓練の受講に関す
る説明会を開催します。

▼求職者支援訓練受講説明会
7月3日㈬・17日㈬、8月5

日 ㈪・19日 ㈪、9月3日 ㈫・
17日 ㈫10:00～11:30（ 予
約不要） 同所（出来島本町1） 

同所（ 622−6374）

ふれあい健康館短期講座受講生を募集
　徳島市では、毎年配線器具や電灯・電話等の配線を出火原因とす
る火災が発生しています。次のことに注意し、電気器具の安全な取り
扱いをしましょう。
■電気器具を点検
　扇風機などの季節ごとに使用する電気器具は、毎年使用する前に必
ず点検しましょう。また、使用中に普段と違った音や動きに気付いたと
きは、すぐに使用を止め、コンセントから差し込みプラグを抜いて、専
門の業者に点検をしてもらいましょう。 
■電気器具の正しい使用
　電気器具の使用に際して
は、取扱説明書をよく読み、
その機能を十分に理解して
正しく使用しましょう。
■�電気配線などからの出
火防止

　コンセントの電気の許容量を超えて電気器具を使用するとコンセント
が過熱し、火災の原因となるので、たこ足配線は絶対にやめましょう。
［問い合わせ先］消防局予防課（ 656ー1193）

［申し込み方法］はがき（1枚1講座）に講座名、住所、名前、性別、年齢、電話番号を書
いて、講座開催日の7日前（必着）までに、ふれあい健康館（〒770−8053  沖浜東2
−16  657ー0194）へ。市ホームページ「電子申請」からも申し込みできます。

電気器具の取り扱いにご注意ください

６月は市・県民税の
第１期分の納期月です

納期限は7月1日㈪

不用品活用
［譲ります］品名（保有年数）
▶ベビーベッド（３年）▶風
呂の椅子（子ども用）（３年） 
▶桐のすのこ（３年）▶果実
酒用ガラス瓶（２～８㍑）  

（３年）▶ハムスター用ケー
ジ（４年）▶除湿器（10年） 
※全て無償

［譲ってください］▶三味
線▶車椅子▶大人用紙おむ
つ▶介護ベッド用テーブル

（キャスター付）▶望遠レン
ズ（300㍉以上）▶プロジェ
クター▶小型犬の後ろ足用
車椅子

はがきに〈希望の品（１人
１枚１品目）/住所/名前/
電話番号〉を書いて、６月
22日㈯（必着）までに、消
費生活センター（〒770－
0834  元町1-24  アミコビ
ル３階  625－2326）へ。
６月23日㈰に抽選を行い、
当選者だけにご連絡します。

人権教育・
啓発専門講座

ホテル千秋閣（幸町
3）など 市民

7月5日 ㈮ ま で に
人 権 推 進 課（ 621−
5167）※詳しくはお
問い合わせください。

7月の
無料相談

市内在住の人を対象に、
さまざまなお悩みや疑問
にお答えする無料の相談
窓口があります。

■生活の相談 ■こころの相談 ■からだの相談 （　）内は対象

◆からだの相談は全て保健センター（ふれあい健康館内）

（注1）弁護士相談は予約制で７月３日㈬8:30から７月10日、17
日、24日、31日、8月7日の予約を電話で受け付けます（先着）。
各日６人で1人30分以内。

（注2）行政相談委員相談は、ふれあい健康館１階相談室でも実施。
［日時］7月17日㈬13:00 ～ 15:00

◆さわやか窓口相談室（市役所１階） 621–5200・
5129
弁護士（注1） 毎週水曜(予約制) 13:00 ～ 16:00
心配ごと(家庭の悩みなど) 毎週月～金曜 8:30 ～ 17:00
交通事故 毎週月・水・金曜 9:00 ～ 15:30
司法書士 毎週月・金曜 10:00 ～ 12:00
行政書士 毎週火曜 10:00 ～ 12:00
土地家屋調査士 4・18日㈭ 10:00 ～ 12:00
住まいづくり 25日㈭ 10:00 ～ 13:00
社会保険労務士(年金相談) 11日㈭ 13:00 ～ 16:00
行政相談委員（注2） 1日㈪ 13:00 ～ 15:00

暮らしの相談（市内在住の人）

（注3）徳島県労働者福祉協議会の職員による労働問題全般の相談。
（注4）徳島商工会議所の職員による求職や就職に関する相談。

◆経済政策課（市役所３階） 621–5225
労働相談（注3） 9・23日㈫ 13:00 ～ 15:00
職業相談（注4） 4・18日㈭ 13:00 ～ 15:00

労働・職業相談（市内在住の人）

◆消費生活センター（アミコビル３階） 625–2326

消費生活相談 10:00～18:00（受け付けは17:00まで）  
［休］火曜、祝日、年末年始

消費生活相談（市内在住の人）

※託児あり（１歳～就学前まで。無料。要予約）

◆女性センター（アミコビル４階） 624–2613
一般相談・カウンセリング

［電話・面談（要予約）］
10:00 ～ 17:00

［休］日曜、火曜、祝日、年末年始
夜間相談 

［電話、面談ともに要予約］
3・10・17日㈬ 18:00 ～

20:005・12・19日㈮

女と男生き方相談（市内在住・在勤・在学の人）

◆人権推進課相談室（市役所2階） 621–5040・5169
人権相談 2・16日㈫ 13:30 ～ 16:00

人権相談（市内在住の人）

健康相談・禁煙支援相談 9日㈫ 13:00 ～ 15:00
［要予約］

656–
0534

もの忘れ予防相談 17日㈬   9:30 ～ 11:30
歯科医師相談 18日㈭ 13:00 ～ 15:00
糖尿病予防相談 23日㈫ 13:00 ～ 15:00

医師による相談（市内在住の40歳以上の人）

健康
相談

毎週月～金曜
[休]祝日、年末年始

 9:00～12:00
13:00～16:00

［要予約］成人相談 656–0534
母子相談 656–0532

保健師による相談（市内在住の人）

生活習慣改善
予防栄養相談

毎週水曜
[休]祝日、年末年始 

9:00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00

［要予約］
656–0534

管理栄養士による相談（市内在住の人）

運動相談 毎週月～金曜
[休]祝日、年末年始 

 9:00 ～ 12:00
13:00 ～ 15:00

［要予約］
656–0534

健康運動指導士による相談（市内在住の人）

歯科保健相談 毎週水・金曜
[休]祝日、年末年始 

9:00 ～ 12:00
13:00 ～ 15:00

［要予約］
656–0534

歯科衛生士による相談（市内在住の人）

日時 テーマ
7/26㈮

13:30

～

15:00

ちひろの人権コンサート
8/16㈮ 子ども達の理解と関わり
9/11㈬ 死して残る差別
10/10㈭ 障害者の防災
11/13㈬ なんでも相談寺から
12/12㈭ 女性の人権問題
1/24㈮ よりよくわかる子どもたち

日時 講座名 定員(抽選)、受講料、準備物など
6/25㈫
①13:00～14:00
②14:30～15:30

男の子のためのベビー
スキンケア

①生後２～６カ月の子どもと保護者②７カ月～
１歳未満の子どもと保護者各10組。受講料600
円・材料費500円。バスタオル。

7/6～9/21の
毎月第1・3土曜日
10:30～11:30

親子フラダンス ３～ 12歳の女子と保護者20組。受講料3,600
円（6回分）。動きやすい服装、飲み物。

7/10～9/25の
毎月第2・4水曜日
18:30～20:30

アロマテラピー 25人。受講料3,600円（6回分）・材料費1回300
円程度。バスタオル、フェイスタオル。

7/13～9/28の
毎月第2・4土曜日
10:00～12:00

万病解消！足もみ教室 30人。受講料3,600円・材料費700円（ともに6
回分）。足もみ棒（お持ちの人）。

7/19㈮・8/16㈮
9/20㈮
18:30～20:30

ビーズアクセサリー 20人。受講料1,800円（3回分）・材料費1回1,000
円程度。ニッパー、平やっとこ、丸やっとこなど。

8/2㈮
10:00～12:00 親子バルーンアート 15組。受講料600円・材料費500円。はさみ。

とくしま植物園  夏休み親子教室

［申し込み方法］はがきに希望する教室名（カントリークラ
フトは班も）、住所、参加者全員の名前・年齢、電話番号
を書いて、6 月 25 日㈫（必着）までに、とくしま植物園緑
の相談所（〒 771−4267  渋野町入道 45 －1  636 －
3131）へ。市ホームページ「電子申請」からも申し込み可。

夏休み  わくわく大発見キャンプ
［とき］ ▽ 1班＝8月7日㈬～8日㈭ ▽2班＝8月8日㈭～9日
㈮（各1泊2日）  ［ところ］徳島市立青少年交流プラザ、徳
島市B&G海洋センター
［内容］海洋スポーツ体験や干潟の観察、社会見学など、
楽しい活動がいっぱいのキャンプ  ［対象］市内の小学5・
6年生 �［定員］各班32人（抽選） �［参加費］3,000円 
［申し込み方法］所定の申込書
で、6月26日㈬までに、社会教
育課（〒770－8571  幸町2－
5  621－5417）へ。市ホー
ムページ「電子申請」からも申
し込み可。

徳島城博物館  夏休みこども教室
♪夏休み歴史教室「かぶと作り」
［とき］7月27日㈯・28日㈰13:30～16:00
［内容］段ボールで、原寸大の着装ができる“かぶと”を製
作  ［対象］小学生以上の児童とその保護者 �［定員］15組
（先着）［参加費］無料（高校生以上は入館料が必要）［準
備物］のり、筆記用具、雑巾、新聞紙、厚紙を切るはさ
み、カッター、ガムテープ

♪子ども連句教室「10周年記念大会」
［とき］7月31日㈬～8月2日㈮10:00～11:30（8月2日㈮
午後に表彰式）  ［内容］連句は江戸時代の連想ゲーム。本
年度は10周年記念大会で、上位作品には賞が与えられま
す。作品は全国の連句雑誌に掲載。  ［対象］小学生以上
（保護者の参加も歓迎）［参加費］無料（高校生以上は入
館料が必要）［準備物］筆記用具

［入館料］大人300円、高校・大学生200円、中学生以下無料
［申し込み方法］いずれもはがき（住所、名前、電話番号、学年、
希望の教室名を記入）または電話で、7月12日㈮（必着）まで
に、徳島城博物館（〒770－0851  徳島町城内1－8  656
－2525）へ。※子ども連句教室は当日受け付けも可。

教室名 日時 定員（抽選）・参加費・内容など

夏休み親子ハイドロカ
ルチャー教室

７/20㈯
10:30～12:30

小・中学生と保護者10組。１人
600円。根の観察ができるハイ
ドロカルチャー

夏休み親子カントリー
クラフト教室

7/21㈰10:30～
12:30(1班）・13:30
～15:30（２班）

小・中学生と保護者10組。１人
500円。木の実を使ったかわい
い世界。

夏休み親子園芸教室 7/24㈬
10:00～12:00

小・中学生と保護者10組。1人
500円。水性植物とメダカのビ
オトープを作って観察しよう。

夏休み親子ドライフラ
ワーアレンジメント教室

７/25㈭
10:00～12:00

小・中学生と保護者10組。１人
500円。麦とトウガラシの壁掛け。

夏休み親子自然体験教室 7/26㈮
9:30～12:00

小・中学生と保護者20組。参加
無料。竹切りから始める竹工作
とカブトムシ探し。

押し花夏休みこども教室 7/30㈫・8/6㈫
各10:00～12:00

小・中学生15人。１人500円。１
回目「植物採集と押し花の作り
方」、２回目「植物採集表作り」

夏休み親子フラワーア
レンジメント教室

7/31㈬
10:30～12:30

小・中学生と保護者10組。１人
700円。苔玉のアレンジメント。

夏休み親子雑草いけば
な教室

8/3㈯
10:00～12:00

小・中学生と保護者10組。１人
500円。タカサゴユリとビー玉
でテーブル花。
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高地蔵

●このメニューが食べられる
　「とくしまIPPIN店」
vege kitchen 歩菜=写真提供

籠屋町2　622ー0831

　縄文時代から薬として使われて
いたといわれるシソ。抗酸化作用
が強いβカロテンをはじめ、ビタミ
ン、カルシウム、鉄、カリウムなどを
含み、栄養価の高さは野菜の中で
もトップクラスです。最近ではアレ
ルギー症状の緩和や抗炎症効果
があるとされるルテオリンにも注
目されています。
　徳島市では赤シソの生産が盛ん
で、主に勝占・多家良地区で栽培さ
れ、6～8月に収穫されます。そのほ
とんどがふりかけの原料として使
われています。

★の材料をフードプロセッ
サーにかけてジェノベーゼを
つくる。
豆腐とトマトに①を適量かけ
ていただく。
余ったジェノベーゼは煮沸し
た瓶に入れて保存。パンやパ
スタ、グリルした白身魚や肉
などのソースとしても使えま
す。

①

②

※

食材メモ ●作り方

●材料
★赤シソの葉・・・150g
★クルミ・・・50g
★松の実・・・25g
★ニンニク・・・小1/2片
★オリーブオイル・・・150cc
★自然塩・・・小さじ1/2
豆腐（スライス）・・・適量
トマト（スライス）・・・適量シソ

　オーディションで選ばれた市民らに
よる市立文化センターの市民演劇「す
みれの花咲く頃～タカラかに阿波の
ジェンヌたち～」が５月19日、同セン
ターで上演され、約800人の観客が笑
いあり、涙ありの舞台を楽しみました。

徳島市こどもまつり

阿波おどり育成出前講座

市民演劇を開催

　平成25年度徳島市戦没者追悼式が、5月23日、市立文化センターで営ま
れ、約300人の遺族が、明治以来の大戦で犠牲となった6,793人の戦没者の
冥福を祈りました。原秀樹市長は「悲しみの歴史を繰り返さないよう平和への
誓いを新たにします」と式辞。参列者が慰霊の祭壇に献花を行いました。

　こどもの日の5月5日、徳島中央公園で「徳島市こど
もまつり」が開かれました。ステージで子どもたちが
ダンスや太鼓など日頃の練習の成果を発表したほ
か、「作ってみよう」「やってみよう」「食べてみよう」「見
てみよう」の四つをテーマとしたさまざまな体験コー
ナーがあり、多くの親子連れらが楽しんでいました。

水害に備え水防訓練を実施
　梅雨を控えた5月26日、入田町の鮎喰川河川敷で水防訓
練が実施され、消防署員と消防団員合わせて約340人が参
加。堤防の崩壊や漏水など現場の状況に応じた水防工法の
作業手順の確認や工法技術の習熟を図りました。

徳島市戦没者追悼式

5月の

　阿波おどりの魅力を発信できる人材の
育成を目的に、有名連が小学校に出向い
て指導を行う「阿波おどり育成出前講座」
が5月27日、佐古小学校で初めて行わ
れ、6年生81人が蜂須賀連の手ほどきを
受けながら阿波おどりを学びました。

徳島自動車道
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