
市
街
地
再
開
発
事
業
と
は
、
低

層
で
老
朽
化
し
た
商
店
や
住
宅
が

建
ち
並
び
生
活
環
境
が
悪
化
し
た

市
街
地
に
お
い
て
、
細
か
く
分
か

れ
た
土
地
を
統
合
し
、
防
災
性
を

備
え
た
共
同
の
建
築
物
に
建
て
替

え
、
同
時
に
道
路
や
公
園
な
ど
の

公
共
施
設
を
整
備
す
る
こ
と
で
、

安
全
で
快
適
な
ま
ち
に
再
生
す
る

事
業
で
す
。
事
業
の
推
進
に
よ

り
、
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
や

都
市
機
能
の
再
生
な
ど
の
効
果
も

期
待
で
き
ま
す
。

都
市
計
画
を
決
定

同
事
業
は
、
都
市
再
開
発
法
に

基
づ
き
、
都
市
計
画
事
業
と
し
て

実
施
す
る
こ
と
が
定
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

こ
れ
ま
で
徳
島
市
で
は
、
新
町

西
地
区
に
お
け
る
同
事
業
の
都
市

計
画
に
つ
い
て
、
市
民
の
皆
さ
ん

の
意
見
が
反
映
さ
れ
る
よ
う
説
明

会
や
公
聴
会
な
ど
を
開
催
し
、
市

都
市
計
画
審
議
会
の
承
認
を
受

け
、
11
月
に
都
市
計
画
決
定
を
行

い
ま
し
た(

左
表
参
照)

。

再
開
発
の
背
景

同
地
区
は
、
Ｊ
Ｒ
徳
島
駅
前
か

ら
約
５
０
０
㍍
の
徒
歩
圏
内
に
あ

り
、
同
駅
と
眉
山
、
阿
波
お
ど
り

会
館
を
結
ぶ｢

都
心
軸｣

と
、新
町

川
水
際
公
園
や
ボ
ー
ド
ウ
ォ
ー
ク

な
ど
市
民
の
憩
い
の
場
と
な
っ
て

い
る｢

水
と
緑
の
軸｣

と
の
交
差
部

に
位
置
す
る
重
要
な
地
区
で
す
。

し
か
し
、
近
年
同
地
区
は
、
人

口
の
減
少
や
高
齢
化
が
進
み
、
空

き
店
舗
や
空
地
が
目
立
つ
ほ
か
、

歩
行
者
や
自
転
車
の
通
行
量
も
減

少
し
、
中
心
市
街
地
の
空
洞
化
の

現
象
が
現
れ
て
い
ま
す
。

都
市
の
再
生
を
図
る

こ
の
た
め
、
同
事
業
を
実
施
す

る
こ
と
で
、
公
共
施
設
や
商
業
施

設
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
都
市
の
機
能

を
集
積
し
、
県
都
に
ふ
さ
わ
し
い

都
心
軸
の
強
化
を
図
る
と
と
も

に
、
都
心
に
あ
る
交
通
の
利
便
性

や
眉
山
・
新
町
川
な
ど
の
恵
ま
れ

た
自
然
環
境
を
生
か
し
た｢

水
都

と
く
し
ま
な
ら
で
は
の
魅
力
あ
る

都
市
空
間｣

を
創
出
し
、
中
心
市

街
地
の
再
生
を
目
指
し
ま
す
。

ま
た
、
同
地
区
は
新
町
商
業
地

区
へ
の
入
口
に
あ
た
る
こ
と
か

ら
、
周
辺
地
区
へ
の
波
及
効
果
も

期
待
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
既
存

の
市
立
文
化
セ
ン
タ
ー
の
代
替
施

設
を
同
地
区
に
移
転
す
る
こ
と

で
、
中
心
市
街
地
に
音
楽
芸
術
と

い
う
新
た
な
機
能
や
魅
力
が
追
加

さ
れ
、
人
の
流
れ
を
創
出
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す(

概
要
図
参
照)

。

●
新
ホ
ー
ル
の
整
備

現
在
の
市
立
文
化
セ
ン
タ
ー
は

完
成
か
ら
約
50
年
が
経
過
し
、
老

朽
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。
利
用
者

か
ら
は
▼
客
席
数
が
少
な
い
▼
ス

テ
ー
ジ
が
狭
い
▼
楽
屋
が
少
な
い

▼
リ
ハ
ー
サ
ル
室
が
な
い

ー
な

ど
の
大
規
模
な
改
修
を
必
要
と
す

る
要
望
が
多
く
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
新
ホ
ー
ル
は
、
市

民
や
文
化
団
体
の
音
楽
や
舞
台
芸

術
、
子
ど
も
た
ち
の
演
奏
会
や
バ

レ
エ
な
ど
が
披
露
で
き
る
ほ
か
、

有
名
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
公
演
や
一

流
の
ク
ラ
シ
ッ
ク

コ
ン
サ
ー
ト
な
ど

も
開
催
で
き
る
約

１
５
０
０
席
の
大

ホ
ー
ル
と
、
多
目

的
な
用
途
に
利
用

可
能
な
約
３
０
０

席
の
小
ホ
ー
ル
を

整
備
し
ま
す
。

ま
た
、
ホ
ー
ル

内
に
は
、
リ
ハ
ー

サ
ル
室
と
し
て
も

利
用
で
き
る
ス
ペ

ー
ス
を
確
保
す
る

予
定
で
す
。

こ
う
し
た
施
設
・

設
備
を
整
え
る
こ
と

で
、
鑑
賞
の
機
会
を

提
供
す
る
と
と
も
に
、
自
主
的
な

芸
術
文
化
の
創
造
活
動
を
支
援
し
、

文
化
的
な
交
流
を
推
進
す
る
た
め

の
拠
点
と
し
て
、
市
民
の
皆
さ
ん

に
末
永
く
利
用
さ
れ
、
親
し
ま
れ

る
ホ
ー
ル
の
建
設
を
目
指
し
ま
す
。

●
川
の
駅
の
整
備

水
都
と
く
し
ま
に
ふ
さ
わ
し
い

｢

川
の
駅｣

の
拠
点
と
な
る
船
着
き

場
を
整
備
し
、
周
遊
船
へ
の
乗
り

降
り
に
加
え
、
水
際
の
散
策
な

ど
、
水
辺
の
魅
力
が
実
感
で
き
る

施
設
整
備
を
行
い
ま
す
。

●
新
町
川
公
園
の
再
整
備

新
町
川
公
園
に
つ
い
て
は
、
船

着
き
場
に
面
す
る
部
分
を
親
水
公

園
と
し
て
再
整
備
し
、
周
遊
船
の

乗
降
客
だ
け
で
な
く
、
多
く
の
市

民
や
観
光
客
が
集
え
る
広
場
と
し

て
の
機
能
を
持
た
せ
ま
す
。

●
地
区
内
道
路
の
整
備

　

ホ
ー
ル
な
ど
が
整
備
さ
れ
る
敷

地
の
外
周
に
は
、
安
全
で
ゆ
と
り

の
あ
る
新
た
な
歩
道
を
設
け
ま
す
。

ま
た
、
敷
地
内
に
、
自
由
に
行
き

来
で
き
る
通
路
を
配
置
し
ま
す
。

　
　
　

◆　
　

◆　
　

◆

今
後
は
、
平
成
28
年
度
末
の
完

成
を
目
指
し
て
、
事
業
主
体
と
な

る
組
合(

現
在
は
準
備
組
合)

が
、

交
付
金
な
ど
を
活
用
し
、
本
格
的

な
各
種
調
査
や
設
計
・
計
画
業
務

に
着
手
す
る
予
定
で
す
。

徳
島
市
で
は
、
引
き
続
き
市
民

の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
い
た
だ
き

な
が
ら
事
業
を
推
進
し
て
い
き
ま

す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

[

問
い
合
わ
せ
先]

ま
ち
づ
く
り
推

進
課
（
６
２
１
）５
２
６
９
、文

化
振
興
課

(

６
２
１)

５
１
７
８

　
徳
島
市
で
は
こ
の
た
び
、
地
元
組
合
が
事
業
主
体
と
な
り
、
中
心
市
街
地
の
再
生
な
ど
を
目
的
に
新
町
西
地

区
で
進
め
る
「
市
街
地
再
開
発
事
業
」の
都
市
計
画
を
正
式
に
決
定
し
ま
し
た
。
今
後
は
、
平
成
28
年
度
末
の
完

成
を
目
指
し
て
、
大
小
二
つ
の
新
ホ
ー
ル
の
建
設
を
中
心
に
、
周
遊
船
が
発
着
で
き
る
船
着
き
場
や
公
園
、
道
路

な
ど
の
整
備
を
一
体
的
に
行
う
こ
と
で
、
県
都
に
ふ
さ
わ
し
い
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

新
町
西
地
区
市
街
地

再
開
発
事
業
と
は

施
設
・
整
備
内
容

の
特
徴

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

NO.
893 2012年12月15日

258,762人
122,771人
135,991人
114,922世帯
191.62km2

（−15）
（−25）
（＋10）
（＋38）

人口
男
女
世帯数
面積

平成24年12月1日現在（前月比）

▲　新町西地区市街地再開発事業の完成イメージ

2街区 1街区

3～5階 住宅

国道（新町地下駐車場）
新町橋

新町川

公 園

大ホール
（約1,500席）

小ホール
（約300席）

船着き場
（拠点となる川の駅）

1～2階 商業施設

1階 商業施設
（国道側）

自
由
通
路

1～2階 商業施設

計画区域

内　　　　容

位　　　置

面　　　積
建築敷地面積
延べ床面積
主 要 用 途

西船場町1丁目、新町橋1丁目と2丁目、
西新町1丁目、西大工町1丁目の各一部

土地の高度利用と、都市機能の再生を図るため、
建築物の容積率などを変更します。

公園の機能を一部廃止（0.1ha減少）しますが、事業
の中で再整備を行い、新たな公園とします。

約1.8ha
1街区約1,500㎡、2街区約8,500㎡
1街区約4.300㎡、2街区約16,200㎡
住宅、店舗、公共公益施設など

市街地
再開発
事　業

高　度
利用地区

公　園
（新町川公園）

■表　都市計画決定事項

新
町
西
地
区
市
街
地
再
開
発
事
業
の

都
市
計
画
が
決
定
し
ま
し
た

▲　新町西地区市街地再開発事業概要図（案）
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平
成
25
年
６
月
か
ら
納
付
が
始
ま

る
平
成
25
年
度
の
市
・
県
民
税
の
税

制
改
正
点
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

な
お
、
法
案
の
修
正
な
ど
で
、
内

容
が
変
更
ま
た
は
追
加
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

■
生
命
保
険
料
控
除
制
度
が
改

正
さ
れ
ま
す

　

今
回
の
改
正
で
は
、
生
命
保
険
料

控
除
の
合
計
適
用
限
度
額
の
７
万
円

に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
平
成
24

年
１
月
１
日
以
後
に
締
結
し
た
保
険

契
約
（
新
契
約
）
に
つ
い
て
は
、
一 

般
生
命
保
険
料
控
除
と
個
人
年
金
保 

険
料
控
除
に
加
え
て
、
介
護
医
療
保 

険
料
控
除
が
新
設
さ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ 

の
保
険
料
控
除
の
限
度
額
が
２
万
８ 

０
０
０
円
に
変
更
さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
平
成
23
年
12
月
31
日
以
前

に
締
結
し
た
保
険
契
約
（
旧
契
約
）

に
つ
い
て
は
、
こ
れ
ま
で
の
一
般
生 

命
保
険
料
控
除
と
個
人
年
金
保
険
料 

控
除
（
そ
れ
ぞ
れ
限
度
額
３
万
５
０ 

０
０
円
）
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

①
新
契
約
に
係
る
控
除
＝
一
般
生
命

保
険
料
控
除
、
個
人
年
金
保
険
料
控

除
、
介
護
医
療
保
険
料
控
除
の
控
除

額
に
つ
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
表
１
の
と

お
り
計
算
し
ま
す
。

②
旧
契
約
に
係
る
控
除
＝
こ
れ
ま
で

の
計
算
方
法
が
適
用
さ
れ
、一
般
生

命
保
険
料
控
除
、
個
人
年
金
保
険
料

控
除
の
控
除
額
に
つ
い
て
、
そ
れ
ぞ

れ
表
２
の
と
お
り
計
算
し
ま
す
。

③
新
契
約
と
旧
契
約
の
両
方
で
控
除

を
受
け
る
場
合
＝
一
般
生
命
保
険
料

控
除
、
個
人
年
金
保
険
料
控
除
の
控

除
額
に
つ
い
て
は
、
新
契
約
と
旧
契 

約
の
両
方
に
つ
い
て
支
払

い
が
あ
る
場
合
、
各
控
除

ご
と
に
▽
旧
契
約
の
み
適

用
▽
旧
契
約
と
新
契
約
の

両
方
を
適
用
（
新
契
約
と 

旧
契
約
そ
れ
ぞ
れ
表
１
と 

表
２
で
計
算
し
た
控
除
額 

の
合
計
額
・
限
度
額
２
万 

８
０
０
０
円
）

の
い 

ず
れ
か
の
中
か
ら
一
番
控

除
額
が
大
き
い
も
の
が
生

命
保
険
料
控
除
と
し
て
適

用
さ
れ
ま
す
。

■
退
職
所
得
に
係
る
個
人
市
・
県

民
税
の
計
算
方
法
が
変
わ
り
ま
す

　

平
成
25
年
１
月
１
日
以
降
の
支
払

い
分
か
ら
、
退
職
所
得
の
分
離
課
税

に
係
る
所
得
割
に
つ
い
て
、
次
の
と

お
り
改
正
さ
れ
ま
す
。

▼
所
得
割
額

か
ら
10
分
の

１
に
相
当
す

る
金
額
を
控

除
す
る
措
置

が
廃
止
に
な

り
ま
す
。

▼
勤
続
年
数

５
年
以
内
の

役
員
な
ど
の

退
職
所
得
に

つ
い
て
、
退

職
所
得
控
除

額
を
差
し
引

い
た
後
の
残
額
の
２
分
の
１
に
相
当

す
る
金
額
を
控
除
す
る
措
置
が
廃
止

に
な
り
ま
す
。
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徳島市バス新浜回転場を移転し、
新浜線を延長します

　徳島市バスでは、12月21日から現在の新浜回転場（新浜本町二丁
目）を西新浜町一丁目の中央分離帯部分に移転します（地図参照）。
　これにより、新浜線を２区間延長し、始発・終点のバス停留所は

「希望の郷前」になります（新回転場での乗降はできません）。
　なお、移転により、徳島方面行きの時間に若干の変更があります。
　また、新回転場はバス専用の回転場です。バス以外の車両は進
入禁止となります。
[問い合わせ先]交通局営業課（ 623－2154）

新回転場 現回転場西新浜町
一丁目

希望の郷前（始発）

多々羅川
勝浦川

西新浜町
二丁目

　新浜本町二丁目29

120

212

29

希望の郷前（終点）
西新浜町

［
問
い
合
わ
せ
先
］
市
民
税
課 

（
６
２
１
）
５
０
６
３
〜

５
０
６
５

年末年始の市役所業務案内
　　市役所の一般事務 ( 一部業務除く) は、12 月29 日㈯～１月３日㈭休みます。  
　12 月26 日㈬～１月５日㈯の市役所、出先機関、各施設の休みは下表のとおりです。
　《年末年始も行う業務》
　■徳島駅前市民サービスコーナー（市バスのりば案内所内　 623 ー2160）
　　12 月29 日㈯～１月３日㈭ 8:30 ～17:00、住民票の写し・戸籍謄抄本・戸籍の
　附票の写しの各請求書と税務証明書の交付申請書を受け付けます。交付は１月
　４日㈮以降となりますのでご注意ください。
　■市役所当直室（本庁舎地下１階　 621ー 5111）
　　戸籍の届け出を受け付けます。北側の夜間休日出入り口からお入りください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　○＝業務を行います（開館）●＝休みます 

窓口（施設）名
12月 １月

26
日
㈬

27
日
㈭

28
日
㈮

29
日
㈯

30
日
㈰

31
日
㈪

1
日
㈫

2
日
㈬

3
日
㈭

4
日
㈮

5
日
㈯

一般事務 ○ ○ ○ ● ● ● ● ● ● ○ ●

戸籍の届け出(※1) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

自動交付機（市役所正面玄関）(※2) ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ● ○ ○

自動交付機（アミコビル地下１階）(※2) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ○ ○ ○ ○
保健センター、市民病院（外来受診）(※3)、
水道局(※4) ○ ○ ○ ● ● ● ● ● ● ○ ●

親子ふれあいプラザ、子育て安心ステーショ
ン ○ ○ ● ● ● ● ● ● ● ● ○

ふれあい健康館、中央公民館、文化センター、
女性センター、徳島ガラススタジオ、消費生
活センター、市体育関係施設(※5)、とくしま
植物園緑の相談所(※6)

○ ○ ○ ● ● ● ● ● ● ○ ○

とくしま動物園 ○ ○ ○ ● ● ● ● ○ ○ ○ ○

徳島城博物館、旧徳島城表御殿庭園 ○ ○ ● ● ● ● ● ● ○ ○ ○

考古資料館 ○ ○ ● ● ● ● ● ● ● ● ○

天狗久資料館 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
図書館、シビックセンター、とくしま旅づくり
ネット ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ○ ○ ○ ○

阿波おどり会館、モラエス館 ○ ○ ● ● ● ● ● ○ ○ ○ ○

阿波おどり会館「昼の阿波おどり」(※7) ○ ○ ● ● ● ● ● ● ● ○ ○

阿波おどり会館「夜の阿波おどり」 （12/21～1/10休演）

眉山ロープウェイ(※8) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

葬斎場 ○ ○ ● ○ ○ ○ ● ○ ● ○ ○

中央卸売市場（青果） ○ ○ ○ ○ ● ● ● ● ● ● ○

中央卸売市場（水産） ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ● ● ○

市バス（◎は土日祝日ダイヤ） ○ ○ ○ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ○ ◎

（※1）婚姻や養子縁組などの戸籍届書の提出を予定している人は、できるだけ28日までに住民課・各
支所の戸籍担当窓口でご相談ください。（※2）交付できるのは、住民票の写し、印鑑登録証明書です。

（※3）急患は診療します。（※4）緊急の工事には対応します。（※5)２日は徳島市球技場で徳島ＮＥＷ
ＹＥＡＲサッカーフェスタを開催します。（※6）とくしま植物園（緑の相談所は除く）は入園自由です。（※
7）2日と3日は有名連による特別公演を開催します。（※8）１日は6:00から営業します。

ご
み
収
集

家庭ごみの一般収集 12月31日㈪は燃やせるごみの収集を行います（該当地区）。１月１日㈫
～３日㈭は休みます。１月４日㈮からは平常どおり収集を行います。

ごみの一般持ち込み
（有料・3,500円～）

燃やせるごみ・燃やせないごみ・粗大ごみ＝12月29日㈯～１月３日
㈭は休みます。

市民環境政策課 
（ 621-5217） 浄化槽の清掃・し尿収集も早めに業者へお申し込みください。

救
急
診
療

夜間休日急病診療所（沖浜東
２・ふれあい健康館内

622-3576）
診療受付時間は12月29日㈯～１月３日㈭は9:00～17:00と
18:00～22:30。そのほかの日は、19:30～22:30です。

歯科休日救急等診療所（北田
宮一・歯科医師会館内

632-8511）
診療受付時間は12月29日㈯～１月３日㈭の9:00～16:30
です。

表1
支払保険料の金額 生命保険料控除額

12,000円以下 支払保険料の金額
12,001円～32,000円 支払保険料の金額×1/2＋6,000円
32,001円～56,000円 支払保険料の金額×1/4＋14,000円
56,001円以上 一律に28,000円

表2
支払保険料の金額 生命保険料控除額

15,000円以下 支払保険料の金額
15,001円～40,000円 支払保険料の金額×1/2＋7,500円
40,001円～70,000円 支払保険料の金額×1/4＋17,500円
70,001円以上 一律に35,000円

■平成25年1月1日以後の退職手当等に係る個人市・県民税の
計算方法
勤務年数5年以下の法人
役員などの場合

税額=（退職手当等の金額ー退職
所得控除額）×税率

上記以外の場合 税額=（退職手当等の金額ー退職
所得控除額）×1/2×税率

※税率：市民税所得割＝6％、県民税所得割＝4％

平
成
25
年
度 

市·

県
民
税
の

税
制
が
改
正
さ
れ
ま
す

使用済み家庭用インクカートリッジの
回収箱を市役所に設置しました
　徳島市では、使用済みの家庭用インクカートリッジを回収するため、専用の
回収箱を市役所１階の国際親善コーナーに設置しました。
　回収されたインクカートリッジは、プリンターメーカー６社が連携して実施
する「インクカートリッジ里帰りプロジェクト」を通じて、再利用または新た
な製品の原料としてリサイクルされます。ごみの減量化とリサイ
クル推進のためにも、ぜひ回収箱をご利用ください。
　なお、著しい改造品や破損品は回収できません。また、カート
リッジを保管するための袋や箱はお持ち帰りください。
[問い合わせ先]市民環境政策課（ 621－5202）
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糖尿病予防大作戦運動教室
「糖と脂肪の消費を促すアクティブヨガ」の受講生を募集

　普段の生活では使うことの少ない深部の筋肉や大きな筋肉を活性化し、エネル
ギーの消費を促すからだづくりを目指します。希望の日程を選んでお申し込みく
ださい。
［とき］▷65歳以上＝12月21日㈮13:00～14:00、１月10日㈭
9:30～10:30▷64歳以下＝12月21日㈮14:30～15:30、１月
10日㈭11:00～12:00
［ところ］保健センター元気回復室（ふれあい健康館２階）
［対象］医師から運動制限を受けていない市民
［定員］各日20人（先着）　［参加費］無料
［準備物］運動しやすい服装、タオル、水分補給用の飲み物
［申し込み方法］12月17日㈪以降に、保健センター（ 656－0534）へ。

と
く
し
ま
健
康
ひ
ろ
ば

糖尿病予防大作戦健康教室「かくれ糖尿
病をみつけよう」の受講生募集
　「『かくれ糖尿病』をみつけよう」をテーマに、糖尿
病予防大作戦健康教室を開催します。保健師・管理栄
養士による「からだや栄養に関する話」を聞いてみませ
んか。
［とき］12月25日㈫13:00～15:00
［ところ］保健センター会議室（ふれあい健康館３階）
［対象］市民（本年度同教室に参加していない人に限る）
［定員］20人（先着）　［参加費］無料
［準備物］筆記用具、健康手帳　
［申し込み方法］12月17日㈪以降に、保健センター
（ 656－0534）へ。

在宅育児家庭相談室【津田保育所「あっぷ」】
662ー0246　土・日・祝日休み

◆親子の広場「ママと赤ちゃんのふれあい遊び」
［とき］１月10日㈭14:00～14:30
◆親子の広場「ぺんぎん組さんと遊ぼう」
［とき］１月11日㈮10:45～11:15
◆助産師さんのおっぱい相談※要予約
［とき］１月25日㈮13:30～15:00
在宅育児家庭相談室【国府保育所「あいあい」】

642－3656　土・日・祝日休み
◆親子の広場「ふれあいあそび」
［とき］１月11日㈮・25日㈮11:30～12:00
◆保健師さん・栄養士さんの個別相談※要予約　
［とき］１月16日㈬10:00～12:00
◆子育て講座「ママと楽しむふれあ
いあそび」
［とき］１月22日㈫10:30～11:30

【親子ふれあいプラザ（ふれあい健康館１階）】
657－0065　月曜日休館　開館時間9:00～18:00

（日・祝日は16:00まで）
▷お正月を楽しもう★＝８日㈫10:30～11:20▷子育
てカウンセリング※＝９日㈬11:00～15:00▷子育て
セミナー「バルーンアートで遊ぼう」★＝11日㈮
10:30～11:20▷お誕生パーティー（１月生まれ）※＝
25日㈮10:30～11:20▷節分グッズを作ろう！★＝30日
㈬10:30～11:20
※は要予約。★は先着30人
【子育て安心ステーション（アミコビル５階）】

654－4460　火曜日休館　開館時間10:00～17:00
▷０歳からのコンサート＝９日㈬10：30～11：30▷
ママのリフレッシュ講座※＝10日㈭10:30～11：30
▷新米パパ・ママ講座※＝12日㈯13:30～15:30▷食 
育講座※＝18日㈮10:00～12：00▷骨盤ケア講座 
※＝25日㈮13：30～15：00▷パパとふれあい講座
※＝27日㈰10：30～11：30　
※は要予約。詳しくは、市ホームページをご覧くだ 
さい。

 1月の
子育て施設インフォメーション 【譲ります】品名（使用年数）

▷学習机（20年）▷金魚運動器具（10年）
▷座椅子（回転、背もたれ有り）（３年） 
▷座卓（６人用）（15年）▷テーブル（４ 
人用、椅子なし）（20年）
※全て無償
［譲ってください］ベビーベッド
［申し込み方法］はがきに、希望の品（１
人１枚１品目）、住所、名前、電話番号を
記入し、12月19日㈬（必着）までに、消費
生活センター（〒770－0834　元町１－
24）へ。
　12月21日㈮に抽選を行い、当選者だけ
にご連絡します。
　※掲載品以外で譲ってほしいもの、譲り
たいものがある人はお電話ください。
［問い合わせ先］消費生活センター
（ 625－2326　火曜・祝日は休み）

不用品活用

中学１年～高校２年相当女子に
子宮頸がん予防ワクチン接種を実施
　中学１年生から高校２年生相当の女子を対象
に、子宮頸（けい）がん予防ワクチン接種（公費
負担）事業を平成25年３月31日まで実施していま
す。ただし、高校２年生相当の女子は平成24年３
月末までに１回以上の同ワクチン接種を受けた人
に限ります。
　子宮頸がん予防ワクチンは、３回接種しないと
十分な効果が得られません。すでに２回目の接種
がお済みの人は、母子健康手帳などで接種日を確
認し、適切な時期に３回目を委託医療機関で受け
てください。
　転入・紛失などで予診票がない人は、発行でき
ますので、母子健康手帳などをお持ちの上、保健
センター（沖浜東２　ふれあい健康館３階）へお
越しください。
［問い合わせ先］保健センター（ 656－0540）

麻しん風しん予防接種を実施
　麻しん風しんの予防接種は混合ワクチンの２回接
種です。１期の対象は生後12カ月～24カ月未満、２
期の対象は小学校入学前年度（平成18年４月２日～
平成19年４月１日生まれ）です。また、平成20年か
ら５年間の時限措置として、３期＝中学１年生（平成
11年４月２日～平成12年４月１日生まれ）、４期＝高
校３年生相当（平成６年４月２日～平成７年４月１日生
まれ）の人も２回目の対象となっています。
　２・３・４期の対象でまだ接種していない人は、公費
負担での接種は平成25年３月31日までです。早めに委
託医療機関で接種してください。麻しん・風しん両方
にかかったことがある人は、対象外です。
［問い合わせ先］保健センター（ 656－0540）

高齢者インフルエンザ予防接種を
実施
［対象］徳島市に住民票のある人で、「65歳以上」ま
たは「60～64歳で心臓、腎臓、呼吸器に重い病気
のある人」
［実施期間］平成25年１月15日まで
［実施場所］市内の委託医療機関（名簿を市役所１
階案内、各支所、保健センターで配布。市ホームペ
ージにも掲載）
［実施期間中の自己負担金］1，800円（生活保護世
帯に属する人は無料）
※接種の際は、住所・名前・生年月日が確認できる
保険証などを必ずお持ちください。
［問い合わせ先］保健センター（ 656－0540）

特定健診の実施は12月20日
まで
　徳島市国民健康保険に加入している
昭和13年４月１日～昭和48年３月31日
生まれの人を対象に、委託医療機関で
12月20日㈭まで特定健康診査を実施し
ています。
　自己負担金は1,000円で、受診の際
には保険証と受診券（対象者に送付済
み）をお持ちください。
　対象となる人は、特定健診で、年に
１度“健康チェック”をしましょう。
［問い合わせ先］保険年金課（ 621－
5159）

血糖値を効果的に下げるためには、どん
な運動をすればいいの？
有酸素運動に加えて筋力トレーニングを
しましょう。

　糖をたくさん消費してくれる腹や太ももな
どの大きな筋肉は、ウオーキングなどの有酸
素運動では鍛えにくいので、筋力トレーニン
グで鍛えると血糖値を下げる効果が高まりま
す。
　太ももと腹の筋肉トレーニングの方法を右
でご紹介します。トレーニングは、しっかり
と呼吸しながら行いましょう。
［問い合わせ先］保健センター（ 656－0534）

●太ももの筋トレ

▷膝頭をつま先と同じ方向に向ける▷膝をつ
ま先より前に出さない▷膝が内側に入らない
ようにする▷動作は反動をつけず、ゆっくり 
正確に４秒間で動かし、４秒間で元に戻す▷
斜め上を見ながら立ち上がる
●腹の筋トレ

▷両足を胸の方
に引き上げる▷
きつい 時 は 、片
足ずつ行う▷ゆ
っくり足を動か
す

Q&A
運動編
⑥

Q

A

①

①

②

②

③



徳島市では、毎月2回（5日・20日）メールマガジンを配信しています。登録は徳島市ホームページ（http://www.city.tokushima.tokushima.jp/）から徳島市の広報番組「マイシティとくしま」（四国放送：毎週日曜日※第5日曜日を除く 11：50～）「徳島市NOW」（ケーブルテレビ徳島：毎日 10：00～/18：30～/22：00～）
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▽
５
日
㈯
10
時
30
分
～
11
時「
楽

し
い
朗
読
会
」▽
５
日
㈯
14
時
～

14
時
30
分
「
お
話
と
絵
本
」▽
６

日
㈰
14
時
～
15
時「
年
始
特
別
企 

画『
新
春
書
き
初
め
大
会
』」
＝ 

※
要
申
し
込
み
。対
象
小
学
３
～

６
年
生
。定
員
12
人（
先
着
）。書
道 

道
具
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
▽
12

日
㈯
10
時
30
分
～
11
時
30
分 

「
お
父
さ
ん
の
た
め
の
絵
本
講 

座
」＝
※
要
申
し
込
み
。家
族
で

の
参
加
も
可
。
定
員
20
組
（
先 

着
）▽
12
日
㈯
14
時
～
14
時
30
分

「
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
」▽
13
日

㈰
14
時
～
15
時
20
分「
こ
ど
も
映

画
会『
忍
た
ま
乱
太
郎
　
忍
術
学

園
全
員
出
動
！
の
段
』」▽
17
日

㈭
10
時
30
分
～
11
時
、14
時
～
14 

時
30
分
「
絵
本
大
好
き
！
」▽
19 

日
㈯
14
時
～
14
時

30
分「
お
話
と
手

遊
び
」▽
20
日
㈰

14
時
～
14
時
30
分

「
絵
本
と
歌
」▽
26 

日
㈯
10
時
30
分
～

11
時
「
楽
し
い
絵

本
」▽
26
日
㈯
14

時
～
14
時
30
分

「
お
ん
ぶ
と
抱
っ
こ

の
ふ
れ
あ
い
遊
び
」 

◎
講
座
「
徳
島
の
石
造
物
の
見

方
・
楽
し
み
方
」※

[

と
き]

１
月
19
日
㈯
14
時
～
15
時

[

と
こ
ろ]

図
書
館
６
階
会
議
室

[

定
員]

20
人（
先
着
）

[

内
容]

道
端
に
あ
る
古
い
石
造
物
が

ど
の
よ
う
に
建
て
ら
れ
た
か
を
知

る
こ
と
で
、地
域
の
歴
史
や
石
造

物
の
魅
力

を
再
発
見

し
て
み
ま

せ
ん
か
。

◎
放
送
大
学
＆
図
書
館
共
催
セ
ミ

ナ
ー「
超
高
齢
化
社
会
に
お
け
る

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
」※

[

と
き]

１
月
20
日
㈰
13
時
30
分
～
15

時

[

と
こ
ろ]

シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
４
階

活
動
室
３

[

定
員]

45
人（
先
着
）

[

内
容]

徳
島
大
学
名
誉
教
授
の
中

條
信
義
さ
ん
に
よ
る
講
演

◎
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
支
援
者
養
成

講
座
※

[

と
き]

１
月
27
日
㈰
13
時
30
分
～

16
時
30
分

[

と
こ
ろ]

ふ
れ
あ
い
健
康
館
３
階

会
議
室

[

内
容]

鳴
門
教
育
大
学
教
授
の
余

郷
裕
次
さ
ん
に
よ
る
講
演「
ブ
ッ

ク
ス
タ
ー
ト
の
大
切
さ
～
絵
本
の

見
方
・
読
み
方
」

[

対
象]

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
・
絵
本

に
興
味
の
あ
る
人

[

定
員]

30
人（
先
着
）

[

参
加
費]

無
料

◎
夜
の
上
映
会「
ガ
ス
燈
」※

[

と
き]

１
月
25
日
㈮
18
時
～
19
時

55
分

[

と
こ
ろ]

お
は
な
し
の
へ
や

[

定
員]

20
人（
先
着
）

※
の
イ
ベ
ン
ト
は
、要
申
し
込
み

（
電
話
ま
た
は
直
接
、図
書
館
へ
）。

［
問
い
合
わ
せ
先
］市
立
図
書
館

 
（
６
５
４
）４
４
２
１

一
般
向
け
イ
ベ
ン
ト

１
月
の
お
は
な
し
の
へ
や

１
年
の
始
ま
り
は
図
書
館
で

徳島東部地域定住自立圏

ＰＲ情報誌「結ぶ」を創刊
　徳島市をはじめとする徳島東部地域12市町村では、住民の皆さんが徳 
島東部地域定住自立圏の魅力を知って、取り組みに参加することによ 
り、市町村の枠組みを越えた交流を促進するため、ＰＲ情報誌「結ぶ」   

（Ａ４判８㌻、右写真）を創刊しました。
　この情報誌は、年２回発行で、市役所１階案内や各支所、コミュニテ
ィセンター、市立図書館などで配布します。ぜ 
ひ手にとってご覧ください。
【創刊号の主な掲載内容】
▷定住自立圏取り組み状況▷市町村特集（徳島 
市・神山町）▷ブランドのチカラ（勝浦産十割 
ドレッシング・つけもの侍いたのすけほか）▷ 
抽選で「ももいちご」などが当たるクロスワー 
ドパズルなど
[問い合わせ先]企画政策課（ 621－5085）

第27回国民文化祭・とくしま２０１２
市内開催のイベント紹介⑤

事業名 日時 場所 入場料 問い合わせ先
徳島邦楽集団演奏会

「ふるさとをみつめてpartⅢ」
1/13㈰
14:00～16：00

徳島文理大学
むらさきホール 有料 徳島邦楽集団

（ 090－4506－5984）
徳島交響楽団
ジュニアオーケストラ
５周年記念コンサート

3/17㈰
14：00～

あわぎん
ホール 有料

徳島交響楽団
ジュニアオーケストラ事務局

（ 665－6678）

舞踊組曲「母子慕情～
傾城阿波の鳴門より～」

3/24㈰
11：00～・
16：00～

あわぎん
ホール 有料

舞踊組曲「母子慕情」
実行委員会

（ 080－2989－7794）

　
平
成
24
年
も
あ
と
半
月
。市
民
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
、こ
と
し
は
ど
ん
な
年
だ
っ
た
で
し 

ょ
う
か
。徳
島
市
で
は
、イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
や
と
く
し
ま
ブ
ラ
ン
ド
ロ
ゴ
マ 

ー
ク
を
定
め
て
市
の
魅
力
を
全
国
へ
発
信
す
る
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
や
昨
年
の
東
日

本
大
震
災
の
教
訓
を
踏
ま
え
た
さ
ら
な
る
防
災
対
策
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
を
推
進 

し
て
き
ま
し
た
。
今
号
で
は
、
こ
と
し
一
年
の
市
政
の
主
な
出
来
事
を
紹
介
し
ま
す
。

▲徳島市立図書館が徳島駅前アミコビルに移転オープン、シビックセンターもリニューアル（４月）

▲原市政、３期目がスタート（４月）

◀▲本市の魅力を全国へ発信するシティプロモーションを推進
　▷イメージアップキャラクター「トクシィ」（＝上写真の左）・とくしまブランドロゴ
マーク（＝左写真）が決定（２月）、各方面で「心おどる水都・とくしま」をＰＲ▷ 
シティプロモーションＷＥＢサイトを開設（４月）▷とくしまの自慢本「あわいろ」 
を発行（１月）▷徳島市出身の漫画家・柴門ふみさんに「徳島市観光大使」 
を委嘱（11月）（＝上写真）

▶
市
民
の
安
全
安
心
を
守
る
防
災
対
策
を
推
進

　
▽
四
国
横
断
自
動
車
道
の
の
り
面
へ
の
津
波
避
難
施
設
の
整
備 

に
着
手（
7
月
）▽
津
波
避
難
場
所
の
確
保
の
た
め
、津
波
避
難
ビ 

ル
の
指
定
を
拡
充
・
強
化
▽
災
害
用
物
資
と
し
て
、
水
11
万
７
千

本
・
食
糧
7
万
8
千
食
・
毛
布
２
万
枚
を
備
蓄
（
＝
写
真)

平成
24年

徳島市では、毎月2回（5日・20日）メールマガジンを配信しています。登録は徳島市ホームページ（http://www.city.tokushima.tokushima.jp/）から徳島市の広報番組「マイシティとくしま」（四国放送：毎週日曜日※第5日曜日を除く 11：50～）「徳島市NOW」（ケーブルテレビ徳島：毎日 10：00～/18：30～/22：00～）
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▽
５
日
㈯
10
時
30
分
～
11
時「
楽

し
い
朗
読
会
」▽
５
日
㈯
14
時
～

14
時
30
分
「
お
話
と
絵
本
」▽
６

日
㈰
14
時
～
15
時「
年
始
特
別
企 

画『
新
春
書
き
初
め
大
会
』」
＝ 

※
要
申
し
込
み
。対
象
小
学
３
～

６
年
生
。定
員
12
人（
先
着
）。書
道 

道
具
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
▽
12

日
㈯
10
時
30
分
～
11
時
30
分 

「
お
父
さ
ん
の
た
め
の
絵
本
講 

座
」＝
※
要
申
し
込
み
。家
族
で

の
参
加
も
可
。
定
員
20
組
（
先 

着
）▽
12
日
㈯
14
時
～
14
時
30
分

「
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
」▽
13
日

㈰
14
時
～
15
時
20
分「
こ
ど
も
映

画
会『
忍
た
ま
乱
太
郎
　
忍
術
学

園
全
員
出
動
！
の
段
』」▽
17
日

㈭
10
時
30
分
～
11
時
、14
時
～
14 

時
30
分
「
絵
本
大
好
き
！
」▽
19 

日
㈯
14
時
～
14
時

30
分「
お
話
と
手

遊
び
」▽
20
日
㈰

14
時
～
14
時
30
分

「
絵
本
と
歌
」▽
26 

日
㈯
10
時
30
分
～

11
時
「
楽
し
い
絵

本
」▽
26
日
㈯
14

時
～
14
時
30
分

「
お
ん
ぶ
と
抱
っ
こ

の
ふ
れ
あ
い
遊
び
」 

◎
講
座
「
徳
島
の
石
造
物
の
見

方
・
楽
し
み
方
」※

[

と
き]

１
月
19
日
㈯
14
時
～
15
時

[

と
こ
ろ]

図
書
館
６
階
会
議
室

[

定
員]

20
人（
先
着
）

[

内
容]

道
端
に
あ
る
古
い
石
造
物
が

ど
の
よ
う
に
建
て
ら
れ
た
か
を
知

る
こ
と
で
、地
域
の
歴
史
や
石
造

物
の
魅
力

を
再
発
見

し
て
み
ま

せ
ん
か
。

◎
放
送
大
学
＆
図
書
館
共
催
セ
ミ

ナ
ー「
超
高
齢
化
社
会
に
お
け
る

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
」※

[

と
き]

１
月
20
日
㈰
13
時
30
分
～
15

時

[

と
こ
ろ]

シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
４
階

活
動
室
３

[

定
員]

45
人（
先
着
）

[

内
容]

徳
島
大
学
名
誉
教
授
の
中

條
信
義
さ
ん
に
よ
る
講
演

◎
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
支
援
者
養
成

講
座
※

[

と
き]

１
月
27
日
㈰
13
時
30
分
～

16
時
30
分

[

と
こ
ろ]

ふ
れ
あ
い
健
康
館
３
階

会
議
室

[

内
容]

鳴
門
教
育
大
学
教
授
の
余

郷
裕
次
さ
ん
に
よ
る
講
演「
ブ
ッ

ク
ス
タ
ー
ト
の
大
切
さ
～
絵
本
の

見
方
・
読
み
方
」

[

対
象]

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
・
絵
本

に
興
味
の
あ
る
人

[

定
員]

30
人（
先
着
）

[

参
加
費]

無
料

◎
夜
の
上
映
会「
ガ
ス
燈
」※

[

と
き]

１
月
25
日
㈮
18
時
～
19
時

55
分

[

と
こ
ろ]

お
は
な
し
の
へ
や

[

定
員]

20
人（
先
着
）

※
の
イ
ベ
ン
ト
は
、要
申
し
込
み

（
電
話
ま
た
は
直
接
、図
書
館
へ
）。

［
問
い
合
わ
せ
先
］市
立
図
書
館

 
（
６
５
４
）４
４
２
１

そ
の
ほ
か
の
主
な
出
来
事

▼
新
町
西
地
区
市
街
地
再
開
発
事
業
を
都
市
計

画
決
定（
11
月
）＝
１
面
参
照

11 月の予約ランキング
一般図書

６４
横山　秀夫/著　文藝春秋
母性
湊　かなえ/著　新潮社
旅猫リポート
有川　浩/著　文藝春秋
禁断の魔術
東野　圭吾/著　文藝春秋
ソロモンの偽証　第３部
宮部　みゆき/著　新潮社

児童図書
ふくびき
くすのき　しげのり/作　小学館
からっぽのくつした
リチャード　カーティス/作　世界文化社
メロディ
くすのき　しげのり/作　ヤマハミュージックメディア
おこだでませんように
くすのき　しげのり/作　小学館
ええところ
くすのき　しげのり/作　学研教育出版

移動図書館 ［いずみ号］ ◆平成２５年１～３月日程◆
月 日 駐車場所 時 間 月 日 駐車場所 時 間 月 日 駐車場所 時 間

1/25 
2/20 
3/15

伊賀町１ 
八幡神社東眉山住宅 10:00～

1/30 
2/22 
3/18

中前川町５ 
前川荘駐車場 10:00～

1/23 
2/16 
3/13

西大工町４ 
県営寺町団地内 10:00～

秋田町２ 
下窪木材駐車場 10:40～ 吉野本町４ 

八幡神社境内 10:40～ 佐古五番町 
サトー（履物）駐車場 10:45～

川内町大松 
徳島児童ホーム駐車場 14:30～ 沖浜町大木 

若宮神社境内 14:30～ 八万町新貝 
八万団地内 14:30～

川内町富吉 
富吉団地内 15:20～ 八万町内浜 

須見建築事務所前 15:15～ 上八万町樋口 
市営樋口住宅内 15:15～

住吉四 
住吉・城東コミセン駐車場 16:10～ 八万町大坪 

大坪住宅内 16:00～ 上八万町 
しらさぎ台集会所前 16:00～

1/10
2/2
3/1
3/23

上助任町蛭子 
堀部産業駐車場 10:00～

1/16
2/8
3/2
3/28

西新浜町一 
西新浜県営住宅西 10:00～

1/19 
2/14
3/9
3/30

末広四 
末広公園内 10:00～

佐古三番町 
明和ハイツ駐車場 10:40～ 西新浜町一 

西新浜団地内 10:40～ 城東町ニ 
市営住吉東住宅内 10:40～

不動西町 
市バス不動回転場 14:30～ 国府町日開 

セブン国府店 14:30～ 名東町２ 
県営名東団地内 14:30～

国府町西黒田 
北井上支所前 15:15～ 国府町井戸 

井戸南公会堂東 15:15～ 名東町１ 
県営名東東団地内 15:15～

国府町竜王 
竜王中央公園内 16:00～ 名東町２ 

城西モータース道向 16:00～ 南佐古七番町 
椎宮八幡神社境内 16:05～

1/7
1/31 
2/28 
3/22

中昭和町５ 
主婦の店昭和町店 10:00～

1/9
2/1
2/27 
3/27

南常三島町３ 
徳島アイハラ駐車場 10:00～

1/11
2/6
3/6
3/29

住吉四 
第２三宅マンション内 10:00～

新浜町二 
公務員住宅内 10:40～ 住吉一 

住吉神社境内 10:40～ 金沢一 
県営住宅金沢団地内 10:40～

八万町法花谷 
天理教内 14:30～ 川内町 

榎瀬西団地公園西 14:30～ 津田町二 
津田松原団地北西 14:30～

西須賀町 
地蔵橋駅前 15:15～ 川内町 

牛王神社西 15:10～ 大原町 
大神子第２団地バス停前 15:20～

北山町 
方上公民館駐車場 16:00～ 応神町 

応神小学校正門 16:00～ 大原町 
勝占東部コミセン前 16:00～

1/12
2/7
2/23 
3/21

南末広町２ 
リバーサイド南末広７番館横 10:00～

1/17
2/9
3/7

佐古八番町 
市営佐古八住宅内 10:00～

1/18 
2/13
3/8

南沖洲五 
沖洲保育所前 10:00～

福島二 
渭東コミセン駐車場 10:40～ 南庄町３ 

小川ビル１棟駐車場 10:40～ 北沖洲一 
赤川事務所前 10:40～

城南町二 
公務員住宅内 14:30～ 国府町池尻 

国府団地児童公園前 14:30～ 八多町 
八多公民館横 14:30～

八万町中津山 
竹林院東 15:10～ 国府町矢野 

伊魔離神社境内 15:15～ 丈六団地 
阿波銀ＣＤコーナー横 15:15～

八万町二丈 
マルヨシ第２駐車場 16:00～ 国府町観音寺 

観音寺公会堂前 16:00～ 勝占町 
ガラススタジオ前 16:00～

1/24 
2/15 
3/14

南矢三町一 
マルナカ矢三店 10:00～

1/26 
2/21 
3/16

北田宮四 
天神社境内 10:00～    駐車は約３０分間、荒天時は中止します

佐古七番町 
グリーンハイツ内 10:45～ 北田宮二 

広坪団地内 10:40～
名東町３ 
市営名東３丁目住宅集会所前 14:30～ 川内町宮島 

市営宮島住宅内 14:20～
下町本丁 
上八万支所前 15:15～ 北矢三町一 

川久保第２ビル駐車場 15:15～
入田町春日 
入田コミセン駐車場 16:00～ 北島田町１ 

神明神社境内  16:00～ いずみ号

◀▲本市の魅力を全国へ発信するシティプロモーションを推進
　▷イメージアップキャラクター「トクシィ」（＝上写真の左）・とくしまブランドロゴ
マーク（＝左写真）が決定（２月）、各方面で「心おどる水都・とくしま」をＰＲ▷ 
シティプロモーションＷＥＢサイトを開設（４月）▷とくしまの自慢本「あわいろ」 
を発行（１月）▷徳島市出身の漫画家・柴門ふみさんに「徳島市観光大使」 
を委嘱（11月）（＝上写真）

▶
市
民
の
安
全
安
心
を
守
る
防
災
対
策
を
推
進

　
▽
四
国
横
断
自
動
車
道
の
の
り
面
へ
の
津
波
避
難
施
設
の
整
備 

に
着
手（
7
月
）▽
津
波
避
難
場
所
の
確
保
の
た
め
、津
波
避
難
ビ 

ル
の
指
定
を
拡
充
・
強
化
▽
災
害
用
物
資
と
し
て
、
水
11
万
７
千

本
・
食
糧
7
万
8
千
食
・
毛
布
２
万
枚
を
備
蓄
（
＝
写
真)

▲子育て支援環境充実のための取り組みを実施
　▷徳島市子育て安心ステーションを開設（４ 
月）（＝写真）▷徳島市など５市町村間で病児・ 
病後児保育の広域利用を開始（４月）▷医療費無 
料化の助成対象を小学校修了まで拡大（10 月）

▲徳島市緊急節電対策推進本部を設置
（６月）し、節電対策を推進
　エレベーターの使用停止（＝写真）や昼
休みの消灯などを行い、市の１３６施設で 
平成 22 年度比４・７％節電（７・８月）

▲原動機付自転車にご当地ナンバープ 
レートを導入（1 月）（ ＝写 真）・ 軽 
自動車税のコンビニエンスストア収納
を開始（5 月）

▲「ＬＥＤが魅せるまち・とくしま」を推進
　▷新町橋にＬＥＤ景観整備を実施（３月）（＝写真）▷徳
島ＬＥＤアートフェスティバル 2013 に向けて、プレイベント

「ＨＯＰ」（４月）、「ＳＴＥＰ」（10 月）を開催

▲徳島市立高校が創立50周年を迎え、記念事
業を実施（11 月）
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↙ 阿波おどり会館１階エン
トランスホール・眉山山頂駅
▶阿波おどり会館ぞめき餅つ
き大会

12月27日㈭10:00～※来
場者にお餅をプレゼント(先 
着100人) 阿波おどり会館前
広場(雨天時は１階エントラ
ンスホール) 会館専属連｢阿
波の風｣がぞめきのリズムで
餅つきを演出
▶眉山ロープウェイ初日の出
運転

１月１日㈷6:00～
▶阿波おどり新春特別公演

１月２日㈬・３日㈭13:00
～と15:00～(各日２回・50
分) 阿波おどり会館２階ホ
ール 出演は、２日＝藝茶
楽、３日＝水玉連 大人500
円、小・中学生250円※各公
演開始１時間前から入場券を
発売（ 250人）

同館( 611-1611)

とくしま動物園　　　　
年末年始のイベント
◆どうぶつえんのクリスマス

12月23日㈷ ▶サンタクロ
ースの格好(帽子などだけで
も可)をした人は入園無料▶
サンタクロース姿の学芸員が
来園者にクリスマスプレゼン
ト(先着200人)、動物のガイ
ドやエサやり▶ボランティア
によるスタンプラリー
◆干支（えと）の引き継ぎ式

１月２日㈬11:00～ ▶鏡
餅を使って干支の引き継ぎ式
▶来園者(子どものみ・先着
200人)にお年玉プレゼント

入園料が必要
同園( 636-3215)

おしらせ

建設業者などの業者登録を
受け付けます

県内に主たる営業所(本社)
がある①建設工事業者②建設
コンサルタント業者③用地取
得に係る業務を行う人(司法 
書士・土地家屋調査士・不動
産鑑定士・補償コンサルタン
ト業者)④市内の推進工事業 
者⑤市内の解体工事業者
で競争入札に参加希望の人
　有効期間は平成25年６月１
日～平成27年５月31日(平成
25年度から①④⑤の有効期間
が２年間に拡大)。

①④⑤＝１月15日㈫～28日 
㈪、②③＝２月１日㈮～15日
㈮に土木政策課(市役所５階 

621-5326)へ

臨港地区の変更に係る素案の
公聴会は中止
　12月17日㈪に予定していた
徳島東部都市計画臨港地区の
変更に係る素案の公聴会(今 
切港分)は、公述の申し出が 
なかったため、開催しません。

都市政策課( 621-5265)

就学支援シートのご活用を
　子どもの特性やこれまでの
成長発達のあゆみを小学校な
どへ引き継ぎ、入学後も必要
な支援や配慮を積み重ねてい
けるよう「就学支援シート」
の活用をお勧めしています。
　同シートは、市内の公立・
認可保育所(園)、公立幼稚
園、教育研究所(市役所11階)
で配布しています。
　活用の流れは、①子どもの
成長発達の様子や支援方法、
配慮すべき点などを保護者が
シートに記入する②シートを
保育所（園）などに持って行
き、これまでの支援の方法な
どを記入してもらう③平成25
年１月８日㈫以降、入学式ま
でに保護者が就学する小学校
などに提出する です。
※個人情報の保護に配慮して 
取り扱われます。

教育研究所( 621-5432)

年末年始の交通安全県民運動
　１月10日㈭まで実施していま
す。運動の重点は▶飲酒運転
など無謀運転の追放▶高齢者
の交通事故防止▶夕暮れ時の
早めのライト点灯と反射材の
効果的活用▶全席におけるシ
ートベルト着用とチャイルド
シートの正しい使用の徹底。

市民生活課( 621-5130）

年末特別警戒を実施
　年末を迎え、火災への警戒
体制を強化するため、年末特
別警戒を実施しています。12
月26日㈬からは、消防署や消
防団による特別夜間警戒を実
施します。火の取り扱いには
十分注意してください。

消防局警防課( 656-1192）

所得税などの申告相談会場は
アスティとくしま
　平成24年分の所得税・贈与税 
・個人事業者の消費税と地方 
消費税の申告相談会場を１月 
16日㈬からアスティとくしま
に設けます。受付時間は9:00～
16:00。※3月15日までの期間 
は、徳島税務署庁舎内には、申 

告相談会場を設けていません。
同署( 622-4131)

年末年始の青空市
　各地区の青空市は12月30日
㈰まで平常どおり開催します
なお、年末臨時市を12月31日
㈪に西富田市、北島田市、東
富田市で開催しますので、ぜ
ひご利用ください。来年は１
月10日㈭から平常どおり実施
します。

青空市の会( 655-8637)

求職者支援制度を　　　
ご存じですか？
　求職者支援制度は、雇用保
険を受給できない求職者を対
象に、職業訓練 ( 介護・パソ
コン ) などを通じて、早期就
職を支援する制度です。
　徳島公共職業安定所では、
求職者支援訓練の受講に関す
る説明会を開催します。
▶求職者支援訓練受講説明会 

１月８日㈫・17日㈭ 、２月
４日㈪・18 日㈪、３月４日
㈪・14 日 ㈭ 各 日 10:00 ～
11:00(予約不要) 同所( 出来
島本町１)

同所（ 622-6374）

徳島県最低賃金が654円(時間
額)に改定されました
　県内で働く全ての労働者に
適用される最低賃金額が改定
され、１時間654円になりま 
した。ただし、特定の産業に 
は産業別の最低賃金が定めら
れています。

徳島労働局労働基準部賃金
室( 652-9165)

ごみは収集日当日の8:30まで
に出しましょう
　ごみの収集
は、8:30か
ら始まってお
り、早いとこ
ろでは8:30過ぎには作業を
終了しています。収集作業終
了後にごみを出しても、再度
収集はできません。ごみを出
すのが遅れた場合は、ごみを
自宅に持ち帰り、次回の収集
日にあらためて出してくださ
い。

市民環境政策課( 621-
5202)

1月の
無料相談

市内在住の人を対象に、
さまざまなお悩みや疑問
にお答えする無料の相談
窓口があります。

■生活の相談 ■こころの相談 ■からだの相談 （　）内は対象

暮らしの相談（市内在住の人）
◆さわやか窓口相談室（市役所1階） 621ー5200・
5129 ※年末年始は休みます
弁護士 （注1） 16・23・30日㈬ 13:00 ～ 16:00
行政相談委員（注2） 7日㈪ 13:00 ～ 15:00
土地家屋調査士 17日㈭ 10:00 ～ 12:00
司法書士 毎週月･金曜 10:00 ～ 12:00
行政書士 毎週火曜  10:00 ～ 12:00
住まいづくり 24日㈭ 10:00 ～ 13:00
社会保険労務士(年金相談) 10日㈭ 13:00 ～ 16:00
心配ごと(相続・離婚など) 毎週月～金曜 9:00 ～ 15:30
交通事故 毎週月～金曜 9:00 ～ 15:30

（注1）弁護士相談は予約制で1月9日㈬8:30から電話でのみ予 
約受け付け。各日9人(先着)で1人20分以内。

（注2）行政相談委員相談はふれあい健康館１階相談室でも実施。 
[日時]1月16日㈬13:00～15:00

労働・職業相談（市内在住の人）
◆経済政策課（市役所3階） 621ー5225
労働相談（注3） 8・22日㈫ 13:00 ～ 15:00
職業相談（注4） 17日㈭ 13:00 ～ 15:00

（注3）徳島県労働者福祉協議会の職員による労働問題全般の相談。
（注4）徳島商工会議所の職員による求職や就職に関する相談。

消費生活相談（市内在住の人）
◆消費生活センター（アミコビル3階） 625ー2326

消費生活相談 10:00 〜 18:00（受け付けは17:00
まで）  ［休］火曜、祝日、年末年始

女と男生き方相談（市内在住・在勤・在学の人）
◆女性センター（アミコビル4階） 624ー2613
一般相談・カウンセリング

［電話・面談（要予約）］
10:00 〜 17:00

［休］日曜、火曜、祝日、年末年始
夜間相談 

［電話、面談ともに要予約］
9・16日㈬ 18:00 〜

20:004・11・18日㈮
※託児あり（1歳〜就学前まで。無料。要予約）

人権相談（市内在住の人）
◆人権推進課相談室（市役所2階） 621ー5040・5169
人権相談 15日㈫ 13:30 ～ 16:00

医師による相談（市内在住の40歳以上の人）
健康相談・禁煙支援相談 8日㈫ 13:00 ～ 15:00

［要予約］
656 ー

0534

もの忘れ予防相談 16日㈬ 9:30 ～ 11:30
歯科医師相談 17日㈭ 13:00 ～ 15:00
糖尿病予防相談 22日㈫ 13:00 ～ 15:00

保健師による相談（市内在住の人）

健康
相談

毎週月～金曜
[休]祝日、年末年始

   9:00〜12:00
 13:00〜16:00

［要予約］成人相談 656ー0534
母子相談 656ー0532

管理栄養士による相談（市内在住の人）

生活習慣改善
予防栄養相談

毎週水曜
[休]祝日、年末年始

  9:00〜12:00
 13:00〜16:00

［要予約］
656ー0534

健康運動指導士による相談（市内在住の人）

運動相談 11日㈮ 13:00 ～ 14:00 ［要予約］
656ー053417日㈭ 10:00 ～ 11:00

歯科衛生士による相談（市内在住の人）

歯科保健相談 毎週水・金曜
[休]祝日、年末年始

 9:00 〜 12:00
13:00 〜 15:00

［要予約］
656ー0534

◆からだの相談は全て保健センター（ふれあい健康館内）

祝日のごみ収集
　12月24日㈪は平常どおり
収集します。

市民環境政策課（ 621 
-5217）
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12:00、２班＝13:30〜15:30 
ラベンダーとホワイトチョ 

コ の 石 け ん 各 1 0 人 ( 抽 
選) 1,000円
▶フラワーアレンジメント教
室(冬コース)

①１月23日㈬｢ヨーロピア 
ンアレンジメント｣②２月６
日㈬｢ヨーロピアンアレンジ 
メント｣③３月６日㈬｢アーテ 
ィフィシャルアレンジメン 
ト｣※時間は各10:30〜12:30
19人(抽選) 6,000円(３回分) 
▶春の花アレンジメント教室

１月27日㈰10:00〜12:00
チューリップやスイートピ

ーを使ったアレンジメント
20人(抽選) 2,000円
▶コサージュづくり教室

２月２日㈯10:00〜12:00 ア 
ートフラワーとプリザーブドフ 
ラワー 20人(抽選) 2,000円 

はがきに〈教室名(フレンチ
クラフト・カルトナージュは
希望の日、手作り石けんは希
望の班も)/住所/名前(自然観
察会は参加者全員の名前)/電 
話番号〉を書いて、12月25日 
㈫(必着)までに、とくしま植 
物園緑の相談所(〒771-4267 
渋野町入道45-1　 636-3131)
へ★電子申請可

パソコンインターネット活用
講座（実務向け）コース

１月９日㈬～３月14日㈭
19:00～21:00（全10回）＝水 
曜コースと木曜コースの２コ
ース シビックセンター４階 
活動室 Windowsの基本操 
作、Excel、インターネット、 
メールの活用 日本語入力、 
マウス操作ができる人 各コ 
ース15人（抽選） 10,750円 
(別途教材費2,000円が必要)

12月22日㈯までに、シビッ 
クセンター（ 626-0408）

ふれあいパソコン講座
ふれあい健康館(沖浜東２)

▶デジカメ保存・印刷講座
１月16日㈬13:00～16:00

５人(抽選) 4,200円(テキス
ト代)
▶ブログ作成講座

１月19日㈯9:30～12:30
５人(抽選) 4,200円(テキ

スト代)
各講座日の７日前(必着)ま

でに、同館( 657-0194)
★電子申請可

徳島ファミリー・サポート・
センター提供会員
　同センターは、保育所の送 
迎や預かりなどの｢援助を受け
たい人｣(依頼会員)と｢援助を
行いたい人｣(提供会員)が互い
に助け合う会員組織です。
▶出張説明登録会を実施

12月20日㈭13:00～16:00
ふれあい健康館１階きっか

け空間 印鑑・写真(４㌢×３
㌢)２枚

同センター( 611-1551)

観光おもてなし講座
１月10日㈭13:30～15:00
シビックセンターホール 
とくしまを元気にする｢お

もてなし力｣をテーマにした 
講演会 100人(先着) 所定
の申込書（市 からもダウ
ンロード可）に必要事項を記
入の上、ファクスでとくしま 
旅づくりネット( 635-9002 

635-9003)へ※電話での申
し込みも可。

ガラス工芸講座　　　 
｢基礎コース｣受講生

１月31日㈭～６月10日㈪
徳島ガラススタジオ(勝占 

町中須) ▶コールドコー 
ス＝３クラス( 各６人)、 

8,200円▶バーナーワーク
専門＝２クラス( 各12人)、

8,200円▶吹きガラスコー 
ス＝４クラス( 各４人)、 

18,000円。いずれのコース
も抽選。市外の人は１割増
し。材料費が別途必要です。

１月10日㈭までに、同スタ
ジオ( 669-1195)

徳島市芸術祭「美術展」の
出展作品
　１月31日㈭～２月３日㈰ 
(前期)と２月７日㈭～10日㈰
(後期)にシビックセンターギ
ャラリーで開催される徳島市
芸術祭｢美術展｣の出展作品を
募集します。

募集作品は▶前期＝書道・
彫刻・美術工芸・デザイン▶
後期＝日本画・洋画・写真

市内在住・在勤・在学また
は市内の文化サークルに所属
している15歳以上(中学生を
除く)の人 １点1,000円

公民館、支所、コミセン、
市役所１階案内、文化振興課 
(市役所９階)にある出品申込 
書(コピー可)に必要事項を記
入の上、12月19日㈬～１月15
日㈫に、郵送または直接徳島
市文化協会事務局(〒770-
8571　幸町２-５　同課内　

621-5178)へ

1551) 催　 し

徳島城博物館　　　　　
ボランティア友の会文化祭

12月20日㈭～24日（振休）各
日9:30～17:00 同館和室

同会会員による絵画、彫
刻、陶芸などの作品とコレク
ションを展示 入館料が必要

同館( 656-2525)

阿波おどり会館　　　　
年末年始のイベント
▶眉山と夜景とクリスマス
①クリスマスＬＥＤイルミネ
ーション

12月25日㈫まで17:00 ～
21:00 眉山ロープウェイ屋
上展望台
②眉山ロープウェイ夜間運転

12月22日㈯～24日（振休）17:30 
～21:00※大人往復600円で乗車
できます。悪天候の場合は運 
転を中止することがあります。
▶新春飾り付け

12月21日㈮～１月6日㈰↗

募　 集

市民税課の臨時職員
　課税資料の受け付けや整理
などを行う臨時職員を若干名
募集します。雇用期間は１月
15日㈫～３月31日㈰で、日給

は6,650円です。
履歴書を持って、１月７日

㈪9:00～16:00に市民税課(市
役所２階　 621-5065)で行
う面接へ

とくしま植物園の各教室
市内在住・在勤・在学の人

▶フレンチクラフト・カルト
ナージュワークショップ

１月12日㈯､29日㈫各10:00〜 
12:00 つまみブタ付きボック
ス 各10人(抽選) 各1,000円
▶自然観察会

１月13日㈰10:00〜12:00
冬の里山を歩いてみよう 30
人程度(抽選)
▶園芸教室(冬コース)

①１月16日㈬｢フレームを
いかした小鉢の寄せ植え｣②
１月30日㈬｢５月に咲かせる
バラのせん定と手入れ｣③２ 
月20日㈬｢白を基調としたコン 
テナガーデン｣※時間は各
10:00〜12:00 20人(抽
選) 3,000円(３回分)
▶手作り石けんワークショップ

１月19日㈯１班＝10:00〜 

徳島東部都市計画用途地域の変更に係る
都市計画案の縦覧と意見書の提出
■都市計画案の縦覧
　徳島東部都市計画用途地域の変更に係る都市計画案の縦覧を行
います。
　変更素案から変更箇所はありません。案の概要は、市ホームペ 
ージからもご覧いただけます。
[とき]12月27日㈭まで
[ところ]都市政策課（市役所４階）
■意見書の提出
　市民と利害関係人は、当該都市計画案について意見書を提出す 
ることができます。
[提出方法]意見書に住所、名前、標題「都市計画用途地域の変更
案に対する意見について」と明記の上、12月27日㈭（必着）まで
に、直接または郵送、ファクスで都市政策課（〒770－8571　幸町 
２－５　市役所４階　 621－5273）へ。市ホームページ「電子申 
請」からも可。
[問い合わせ先]都市政策課（ 621－5493）

償却資産の申告と実地調査のお願い
　事業用の償却資産（下表参照）は、土地や家屋同様、固定資産税の対象 
となります。徳島市内に償却資産を持っている個人や法人は、１月31日㈭ 
までに必ず申告してください。
　また、申告書受け付け後、申告内容を確認するために実地調査をお願い 
することがありますので、ご協力ください。

種類 有形固定資産の例

構築物および
建物附属設備

門、塀、橋、貯水池、独立煙突、広告塔、その他土地に定着した土木施設などで家屋
と区別されるもの、ネオンサイン、スポットライト、発電機、アーケード（家屋として評価
されるものを除く）、テナントが行った内装および附帯設備など

機 械 お よ び 
装　　　　置

金属加工機械、印刷機械、食品加工製造機械、冷暖房用機器、パワーショベル、ク
レーン車のような自走作業機械など

船　　　　舶 客船、貨物船、油そう船、漁船、砂利採取船など

航 　 空 　 機 飛行機、ヘリコプター、グライダーなど
車 両 お よ び 
運 　 搬 　 具 トロッコ、フォークリフト（自動車税および軽自動車税の対象は除く）など

工 具 ・ 器 具 
お よ び 備 品

机、いす、音響機器、医療機器、ガス器具、ＯＡ機器、各種自動販売機、金庫、電化製
品など

[問い合わせ先]資産税課（ 621－5074）

衆議院議員総選挙などの
投票日は12月16日㈰

　衆議院議員総選挙と最高裁
判所裁判官国民審査の投票日
は12月16日㈰です。投票時間
は7:00～20:00。
[投票資格]平成４年12月17日
までに生まれた人で、平成24
年９月３日までに徳島市に住
民登録し、引き続き３カ月以
上徳島市に住んでいる人。

選挙管理委員会事務局
( 621-5373）

徳島城博物館　美術史アカデミー ｢服飾をよむ、時代をみる｣
80人(先着) 1,600

円(全4回・入館料含む)
往復はがきに〈講 

座 名 /住 所 /名 前 / 
電話番号/返信宛名〉 
を記入し、徳島城博
物館(〒770-0851　徳 
島町城内1-8　 656-
2525)へ

ふれあい健康館
短期特別講座

はがき(１枚１講 
座)に〈講座名/住所 
/名前/性別/年齢/電 
話番号〉を書いて、 
講座開始日の７日前 
(必着)までに、ふれ 
あい健康館(〒770-
8053　沖浜東２-16 

657-0194)へ
★電子申請可

実施日 演題・講師

1/20㈰
「近世大坂のよそおい事情～町人のまち・
大坂のおしゃれを知る～」　
大阪歴史博物館学芸員　中野朋子さん

1/26㈯ 「江戸時代のきものを見る楽しみ」
京都文化博物館学芸員　林智子さん

2/3㈰ 「妖怪の衣服学～異界からみる江戸文化」
徳島城博物館学芸員　桑野あさひ

2/9㈯ 「打敷（うちしき）～現世と来世をつなぐキモノ～」
京都国立博物館教育室長　山川曉さん

※時間はいずれも13：30～15：00

日時 講座名 定員、受講料、準備物

12/26㈬
13:00～15:00

お正月飾り
を作ろう

30人(抽選)。受講料500円・材
料費600円。はさみ、お手拭き。

12/27㈭
13:30～15:30

ミニ門松
作り

20人(抽選)。受講料600円・材
料費500円。はさみ、お手拭き。

1/17㈭、21㈪
2/4㈪
10:00～11:00

冬のための
ベビー
スキンケア

1カ月～1歳の子どもと保
護者10組(抽選)。受講料
1,800円(3回分)・材料費
1,500円(3回分)。バスタ
オル。

1/19㈯
13:30～15:30

バルーン
アート

20人(抽選)。受講料500
円・教材費500円。はさみ。
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徳
島
市
が
認
定
す
る「
と
く
し
ま
I
P
P
I
N
メ
ニ
ュ
ー
」と
、ブ
ラ
ン
ド
食
材
の
豆
知
識
を
ご
紹
介
！

　県
庁
北
側
の
新
町
川
に
あ
る

ヨ
ッ
ト
ハ
ー
バ
ー「
ケ
ン
チ
ョ
ピ

ア
」。県
庁
舎
の
茶
色
、眉
山
の

緑
、ヨ
ッ
ト
の
白
が
織
り
成
す
美

し
い
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
は
、水
都
・

徳
島
を
代
表
す
る
景
観
と
い
え

る
で
し
ょ
う
。市
民
に
と
っ
て
は

お
な
じ
み
の
風
景
で
す
が
、市
の

中
心
部
に
こ
の
よ
う
な
ヨ
ッ

ト
ハ
ー
バ
ー
が
あ
る
の
は
全
国

的
に
も
非
常
に
珍
し
く
、日
本

各
地
は
も
と
よ
り
、海
外
か
ら

の
ヨ
ッ
ト
が
寄
港
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　川
岸
に
は
公
園
や
遊
歩
道
が

整
備
さ
れ
、ボ
ー
ド
ウ
ォ
ー
ク
や

青
石
が
敷
か
れ
た
階
段
も
あ
り
、

一
年
を
通
し
て
、多
く
の
人
が
散

策
す
る
姿
が
見
ら
れ
ま
す
。

全
国
的
に
も
珍
し
い
県
庁
前
ヨ
ッ
ト
ハ
ー
バ
ー

14

　毎
年
ク
リ
ス
マ
ス
の
時
期（
こ

と
し
は
12
月
17
日
㈪
〜
25
日
㈫
）

に
は
、ヨ
ッ
ト
が
L
E
D
の
イ
ル

ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
で
飾
ら
れ
、そ
の

光
が
水
面
に
反
射
し
て
幻
想
的

な
雰
囲
気
を
醸
し
出
し
ま
す
。

　近
く
で
働
く
会
社
員
男
性
は

「
毎
年
こ
の
時
期
が
楽
し
み
。ク

リ
ス
マ
ス
ム
ー
ド
が
一
気
に
高
ま

り
ま
す
ね
」と
点
灯
を
心
待
ち
に

し
て
い
ま
し
た
。

［問い合わせ先］
文化振興課（621－5314） ［問い合わせ先］農林水産課（621－5246）

14
ケンチョピア

県庁 県警本部

　徳島市立高校の創立50周年記念式典が
11月23日同校であり、原秀樹市長は「輝か
しい伝統を守りながら新しい歴史を築いて
いかれることを願います」と祝辞を述べま
した。式では50周年記念事業に貢献した卒
業生などへの感謝状贈呈、同校に10年以上
勤務した職員の表彰などが行われました。

　今後高い確率で発生することが予測され
ている東南海・南海地震などの大規模災害
に備え、11月25日、一宮小学校で市民総合
防災訓練が実施されました。参加者は避難
所運営、応急処置、炊き出し、実務訓練体験
のグループに分かれ、真剣な表情で訓練に
取り組みました。

市民参加による防災訓練

徳島の食材が一堂に

徳島市立高校
創立50周年記念式典

徳島イルミネーション
夜景ツアー
　徳島市中心部の夜景スポットを巡るモニ
ターバスツアーが本年度初めて実施され、
初回の11月3日には、北海道や神奈川県など
県内外から31人が参加。LED芸術で彩られ
た新町川河畔と、日本夜景百選にも選ばれ
た眉山山頂からの夜景パノラマを楽しみま
した。

　地元食材をPRする「とくしま食材フェ
ア2012」が11月17、18日の2日間、藍場浜
公園で開かれました。3回目の開催とな
ることしは、定住自立圏構想の一環とし
て、小松島市、上勝町、石井町、神山町、
松茂町、北島町、藍住町、板野町、上板町
も参加。原秀樹市長らによる餅投げを皮
切りに、多くの人が農産物や特産品を求
めて出展ブースに列を作りました。

　鉄をはじめ、カロテン、ビタミンCな
ど栄養豊富なホウレン草。徳島市では
昭和初期に桑の木の間に栽培したの
が始まりで、今では主力品目の一つに
なっています。寒くなるほど葉が肉厚
になり、甘みも栄養分もアップするの
で、冬にたっぷり食べたい野菜です。

ほうれん草スポンジとトマトゼリーのトライフル

ホウレン草は水気をよく切り、小さく
切ってAと合わせミキサーにかける。
ボウルに移し薄力粉とベーキングパ
ウダーを混ぜ、型に流して180℃の
オーブンで約20分焼き3㌢角に切る。
トマトとBをミキサーにかける。裏ご
しして500mlになるまで水を加える。
③を鍋に移して火にかけ、粉寒天を
入れて煮溶かし、型に流して冷やし
固め、3㌢角に切る。
レンコンを皮付きのまま、Cでやわら
かくなるまで煮て冷まし、Dを加えて
ミキサーにかける。
透明なグラスに⑤をしいてスポンジ
とゼリーを積み上げる。

①

②

③

④

⑤

⑥

●作り方

●材料[4人分]
ホウレン草（ゆでる）・・・45g
A［おから50g、油35g、砂糖
25g、豆乳80g］
薄力粉（ふるう）・・・100g
ベーキングパウダー・・・4g
トマト（湯むきする）・・・3個
B［水200cc、砂糖大さじ5、レ
モン汁少々］
粉寒天・・・4g
レンコン・・・80g
C［水65g、砂糖15g］
D［絹ごし豆腐200g、砂糖
20g、バニラビーンズ1/4本］

●このメニューが
　食べられる
　「とくしまIPPIN店」

Day’s Kitchen=写真提供
寺島本町西１　653－6644

ホウレン草食材メモ
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R11
GS

新町川
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ち
ど
き
橋




