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徳
島
駅
前
ア
ミ
コ
ビ
ル
５
・
６

階
に
オ
ー
プ
ン
す
る
新
図
書
館

は
、
総
面
積
が
約
３
４
０
０
平
方

㍍
。
館
内
に
は
、
約
50
万
冊
収
蔵

で
き
ま
す
。
開
館
時
間
は
、
９
時

～
21
時
で
、
仕
事
帰
り
の
人
な
ど

に
も
利
用
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

サ
ー
ビ
ス
面
で
は
、
運
営
方
針

で
あ
る
▼
子
ど
も
た
ち
が
豊
か
に

生
き
る
た
め
の
力
を
身
に
つ
け
健

全
な
成
長
を
す
る
支
援
▼
地
域
力

の
向
上
に
寄
与
し
、
地
域
と
と
も

に
成
長
す
る
図
書
館
▼
市
民
の
学

ぶ
意
欲
に
応
え
市
民
が
学
習
や
調

査
研
究
な
ど
を
す
る
た
め
の
支
援

ー
に
沿
っ
て
、
こ
れ
ま
で
の
サ

ー
ビ
ス
に
加
え
て
、
次
の
よ
う
な

新
し
い
サ
ー
ビ
ス
を
始
め
ま
す
。

●
子
ど
も
サ
ー
ビ
ス
を
毎
日
実
施

＝
乳
幼
児
向
け
お
は
な
し
会
や
読

み
聞
か
せ
相
談
講
座
な
ど
を
毎
日

実
施
。
そ
の
ほ
か
、
子
ど
も
映
画

会
や
体
験
講
座
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト

も
随
時
実
施
し
ま
す
。

●
青
少
年
サ
ー

ビ
ス
の
充
実
＝

青
少
年
向
け
の

図
書
資
料
な
ど

を
集
め
た
ヤ
ン

グ
ア
ダ
ル
ト
コ

ー
ナ
ー
を
設
置

す
る
な
ど
、
青

少
年
の
読
書
活

動
に
関
す
る
集

い
の
場
づ
く
り

に
努
め
ま
す
。

●
子
育
て
安
心

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

と
の
連
携
＝
隣

接
す
る
子
育
て

支
援
施
設
「
子

育
て
安
心
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
」
と

連
携
し
て
、
子
育
て
中
の
保
護
者

に
役
立
つ
図
書
の
紹
介
を
行
い
ま

す
。

●
周
辺
の
大
学
や
博
物
館
な
ど
と

の
連
携
＝
郷
土
な
ど
に
関
す
る
調

査
研
究
の
充
実
に
努
め
ま
す
。

●
ビ
ジ
ネ
ス
支
援
サ
ー
ビ
ス
＝
ビ

ジ
ネ
ス
に
役
立
つ
新
聞
や
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
な
ど
の
資
料
を
集
め
た 

コ
ー
ナ
ー
を
設
置
す
る
な
ど
、
市

民
や
法
人
の
ビ
ジ
ネ
ス
活
動
支
援

に
努
め
ま
す
。

●
課
題
解
決
支
援
サ
ー
ビ
ス
＝
図

書
館
を
使
っ
た
調
べ
方
講
座
の
開

催
や
調
べ
も
の
の
相
談
に
応
じ
る

コ
ー
ナ
ー
の
設
置
な
ど
を
行
い
ま

す
。

●
電
子
図
書
館
サ
ー
ビ
ス
＝
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
電
子
書
籍

を
貸
し
出
し
ま
す
。家
に
い
な
が

ら
、い
つ
で
も
、電
子
書
籍
を
読
む

こ
と
が
で
き
る
全
国
的
に
も
ほ
と

ん
ど
例
の
な
い
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

●
自
動
貸
出
機
＝
カ
ウ
ン
タ
ー
に

行
か
な
く
て
も
自
分
で
図
書
を
借

り
ら
れ
る
自
動
貸
出
機
を
設
置
し

ま
す
。

●
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
＝

無
料
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
利
用

で
き
ま
す
。
ま
た
、
持
ち
込
み
の

パ
ソ
コ
ン
か
ら
も
接
続
可
能
で
す
。

●
各
種
電
子
書
籍
端
末
の
館
内
貸

し
出
し

●
電
子
黒
板
の
導
入
＝
デ
ジ
タ
ル

資
料
が
鑑
賞
で
き
ま
す
。

●
音
楽
配
信
サ
ー
ビ
ス
＝
ク
ラ 

シ
ッ
ク
を
中
心
と
し
た
音
楽
の
配

信
を
開
始
し
ま
す
。

●
移
動
図
書
館
い
ず
み
号
の
巡
回

場
所
を
順
次
拡
大

●
高
齢
者
・
障
害
者
に
配
慮
し
た

サ
ー
ビ
ス
＝
小
さ
な
文
字
が
見
に

く
い
人
へ
の
対
面
朗
読
、
体
が
不

自
由
で
来
館
で
き
な
い
人
へ
の
在

宅
送
本
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。

　
　
　

◆　

◆　

◆　

◆

　

新
図
書
館
の
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い

て
詳
し
く
は
、
15
日
付
け
広
報
と

く
し
ま
４
・
５
面
の
「
図
書
館
通

信
」
で
随
時
紹
介
し
ま
す
。

257,419人
122,301人
135,118人
113,266世帯
191.62km2

（－133）
（ －71）
（ －62）
（ －13）

人口
男
女

世帯数
面積

平成24年3月1日現在（前月比）

新
し
い
図
書
館
が

  

４
月
１
日
に
オ
ー
プ
ン
！

▲開放感のある市立図書館こども室＝アミコビル5階

投
票
日
は
３
月
25
日
㈰
　
投
票
時
間
は
７
時
～
20
時

徳
島
市
長
選
挙

徳
島
市
立
図
書
館

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　

４
月
１
日
、徳
島
市
立
図
書
館
が
徳
島
駅
前
の
ア
ミ
コ
ビ
ル
に
新
し
く
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。「
人
と
文
化
が

出
会
う
駅
前
図
書
館
」と
い
う
基
本
理
念
の
下
、立
地
の
良
さ
を
生
か
し
、多
く
の
皆
さ
ん
に
利
用
し
て
も
ら

う
た
め
、新
し
い
サ
ー
ビ
ス
を
始
め
ま
す
。よ
り
便
利
に
な
る
新
図
書
館
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
投
票
で
き
る
人

　

平
成
４
年
３
月
26
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
人
で
、
平
成
23
年
12
月
17

日
以
前
か
ら
引
き
続
き
徳
島
市
に

住
所
を
有
す
る
人
。
投
票
日
当
日

ま
で
に
市
外
へ
転
出
す
る
と
投
票

で
き
ま
せ
ん
。

●
期
日
前
投
票

　

投
票
日
の
投
票
時
間
内
に
、
仕

事
の
都
合
や
レ
ジ
ャ
ー
な
ど
の
私

用
で
投
票
区
域
外
へ
出
向
く
予
定

の
あ
る
人
は
、
左
表
の
投
票
場
所

で
期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。

●
選
挙
の
お
知
ら
せ

　

世
帯
主
宛
て（
３
人
連
記
）に「
選

挙
の
お
知
ら
せ
」の
は
が
き
を
郵
送

し
ま
す
。各
自
の
部
分
を
切
り
取

り
、投
票
所
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

な
お
、は
が
き
が
な
く
て
も
投
票
資

格
が
あ
れ
ば
投
票
で
き
ま
す
の
で
、

投
票
所
で
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

●
市
内
間
で
転
居
し
た
人

　

３
月
10
日
㈯
～
25
日
㈰
に
市
内

間
で
転
居
し
た
場
合
は
、
転
居
前

の
旧
住
所
地
で
の
投
票
と
な
り
ま

す
。
選
挙
の
お
知
ら
せ
の
は
が
き

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
選
挙
公
報
の
配
布

　

３
月
23
日
㈮
ま
で
に
各
世
帯
に

配
布
し
ま
す
。
ま
た
、
市
役
所
、

支
所
、
公
民
館
な
ど
に
も
備
え
て

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

●
郵
便
投
票

　

左
記
に
該
当
す
る
人
は
、
郵
便

に
よ
る
不
在
者
投
票
（
不
在
者
投

票
用
紙
の
請
求
は
３
月
21
日
㈬
ま

で
）
が
で
き
ま
す
。
選
挙
管
理
委

員
会
事
務
局
が
発
行
す
る
「
郵
便

等
投
票
証
明
書
」
が
必
要
で
す
の

で
事
前
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

［
該
当
者
］
▼
身
体
障
害
者
手
帳

で
①
両
下
肢
、
体
幹
、
移
動
機
能

の
障
害
が
１
級
か
２
級
②
心
臓
、

腎
臓
、
呼
吸
器
、
ぼ
う
こ
う
、
直

腸
、
小
腸
の
障
害
が
１
級
か
３
級

③
免
疫
、
肝
臓
の
障
害
が
１
級
か

ら
３
級
▼
戦
傷
病
者
手
帳
で
①
両

下
肢
、
体
幹
の
障
害
が
特
別
項

症
か
ら
第
２
項
症
②
心
臓
、
腎

臓
、
呼
吸
器
、
ぼ
う
こ
う
、
直
腸
、

小
腸
、
肝
臓
の
障
害
が
特
別
項
症

か
ら
第
３
項
症
▼
介
護
保
険
被
保

険
者
証
で
要
介
護
状
態
区
分
が
要

介
護
５

期日前投票場所 所在地 期　間 時　間
徳島市役所本館1階
国際親善コーナー 幸町2-5

3/19（月）
～24（土）

8：30
～20：00

ふれあい健康館3階
保健センター会議室 沖浜東2-16

9：00
～18：00

川内町民会館1階
保育室兼老人室

川内町沖島
260

上八万支所 
１階集会室 下町本丁42

国府コミュニティセンター
1階研修室

国府町府中
59-4

〈
立
候
補
届
け
出
の
受
け
付
け
〉

［
日
時
］
３
月
18
日
㈰
８
時
30

分
～
17
時
［
受
付
場
所
］
市
役

所
９
階
選
挙
管
理
委
員
会
室

子
ど
も
た
ち
の
成
長
の
た
め
に

地
域
力
向
上
の
た
め
に

市
民
の
学
習
支
援
の
た
め
に

そ
の
他
の
サ
ー
ビ
ス

[

問
い
合
わ
せ
先]

選
挙
管
理
委
員

会
事
務
局
（
６
２
１)

５
３
７
３

※投票場所によって開設時間が異なりますので、ご注意ください。

[

所
在
地]

元
町
１
丁
目
24
番
地

ア
ミ
コ
ビ
ル
内
（
５
階=

こ

ど
も
室
、
６
階=

一
般
室
）

[

開
館
時
間]

９
時
～
21
時

[

休
館
日]

毎
月
第
１
火
曜
日

（
た
だ
し
、
４
月
３
日
は
開
館

し
、
10
日
に
休
館
し
ま
す
）、

１
月
１
日
、
長
期
図
書
整
理
期

間
（
毎
年
10
日
以
内
）

※
ご
来
館
の
際
は
、
で
き
る
だ

け
公
共
交
通
機
関
の
ご
利
用
を

お
願
い
し
ま
す
。

[
問
い
合
わ
せ
先]

（
６
５
４
）

４
４
２
１
〈
※
３
月
21
日
㈬
ま

で
は
社
会
教
育
課
（
６
２
１
）

５
５
６
６
へ
〉
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「
転
勤
、
就
学
な
ど
で
住
所
が
変

わ
る
た
め
、
転
出
・
転
入
届
を
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
」「
仕
事
で
平
日
は
時

間
が
と
れ
な
い
」な
ど
と
い
う
人
に
、

休
日
窓
口
を
次
の
と
お
り
開
設
し
ま

す
。

　

徳
島
市
で
は
昨
年
５
月
か
ら
毎
月

第
２
・
第
４
日
曜
日
の
午
前
中
に
休

日
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
が
、
引
っ

越
し
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
、
３
月
の
第
４

日
曜
日
の
開
設
時
間
を
延
長
す
る
と

と
も
に
、
４
月
１
日
㈰
も
臨
時
開
設

し
ま
す
。
便
利
な
休
日
窓
口
を
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

[

開
設
時
間
を
拡
大
す
る
日]

３
月

25
日
㈰
８
時
30
分
～
17
時

[

臨
時
開
設
す
る
日]

４
月
１
日
㈰

８
時
30
分
～
17
時

※
４
月
の
第

２
・
第
４
日

曜
日
（
８
日
・

22
日
）
は
通
常

ど
お
り
８
時

30
分
～
12
時

の
開
設
と
な
り
ま
す
。

[

開
設
場
所]

市
役
所
本
館
１
階

[

主
な
取
り
扱
い
業
務]

▼
転
入
・

転
出
・
転
居
な
ど
住
民
異
動
の
届
け

出
▼
住
民
票
、
戸
籍
謄
抄
本
、
印
鑑

証
明
、
税
務
証
明
書
な
ど
の
交
付
▼

戸
籍
の
届
け
出
、
印
鑑
登
録
、
母
子

健
康
手
帳
の
交
付
▼
住
民
異
動
や
戸

籍
の
届
け
出
に
伴
う
手
続
き
（
国
民

健
康
保
険
、
子
ど
も
手
当
、
乳
幼
児

等
医
療
費
）

[

注
意
事
項]
他
市
町
村
な
ど
関
係

機
関
へ
の
確
認
を
必
要
と
す
る
場
合

な
ど
は
、
取
り
扱
い
が
で
き
な
い
場

合
や
手
続
き
が
完
了
し
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
事
前
に

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

当
日
は
、
市
役
所
東
側
（
Ｊ
Ｒ
線

路
沿
い
）
の
駐
車
場
が
ご
利
用
い
た

だ
け
ま
す
。詳
し
く
は
、徳
島
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

休日窓口

引
っ
越
し
に
伴
う
住
所
変
更
な
ど
は

休
日
窓
口
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　３月下旬から４月上旬にかけては、住民異動の届
け出などにより、１年を通じて住民課の窓口が最も
混雑する時期です。待ち時間を要することが予想さ
れますので、時間に余裕を持ってお越しください。
　また、スムーズに手続きを行うため、必要書類な
ど事前に徳島市ホームページや電話などでご確認く
ださい。
◆特に混雑が予想される時期と時間帯＝３月26日㈪
〜 30日㈮・4月2日㈪～６日㈮の11:00 ～ 15:00
※市内に14カ所ある各支所でも住民異動の手続き
ができますので、ご利用ください。
[問い合わせ先]住民課（▷住民異動＝ 621－5134
▷証明など＝ 621－5140）※各支所の所在地や電
話番号については市民協働課（ 621－5510）へ。

　引っ越しにより出た一時多量ごみは、市で
は収集できません。ごみを種類別に分け、持
ち込み時間などを下記の各施設に問い合わせ
てから、持ち込んでください。
●燃やせるごみ（古紙類を除く）
▷東部環境事業所施設課（ 662－0941）
▷西部環境事業所施設課（ 642－8402）

●燃やせないごみ、粗大ごみ、缶・びん・ペッ
トボトル、プラスチック製容器包装
▷三紅（ 645－2198）▷三幸クリーンサー
ビスセンター（ 645－1966）
※古紙類の処分や自分で搬入できない場合
は、家庭ごみ収集日程表や徳島市ホームペー
ジをご覧ください。
[問い合わせ先]市民環境政策課（ 621－
5217）

本人確認にご協力ください！
　住民異動や戸籍の届け出、各種証明書
の交付申請の際に、本人確認を行ってい
ます。運転免許証、パスポートなどの本
人確認書類を提示してください。
　詳しくはお問い合わせください。
[問い合わせ先]住民課（▷住民異動＝
621－5134▷証明など＝ 621－5140）

３月下旬～４月上旬
住民課の窓口は混雑が予想されます

［
問
い
合
わ
せ
先
］さ
わ
や
か
窓
口

相
談
室

（
６
２
１
）
５
０
３
９

３/25㈰
＆

４/１㈰

引っ越しによる大量ごみが出たときは

　狂犬病予防接種と犬の登録を下表のとおり実施します。生後91日以上の飼い犬は、毎年１回の狂犬病予防接種と生
涯に１回の登録が必要です。最寄りの場所で、登録の鑑札と予防接種を必ず受けてください。
[料金]▷登録手数料＝１頭に付き3,000円（平成７年度以降に登録した犬は不要）
▷予防接種手数料＝１頭に付き3,000円　※会場には犬を安全に制御できる人がお連れください。
[問い合わせ先]市民環境政策課（ 621－5206）、徳島県動物愛護管理センター（ 636－6122）

 地　　区 日時  10:00～10:20   10:40～11:00  11:20～11:40  13:00～13:20  13:40～14:00  14:20～14:40  15:00～15:20 

川 　 　 　 内 4/ 5（木） 川内支所
（川内町沖島）

塩釜神社
（川内町大松）

事代主神社
（川内町加賀須野）

若宮神社
（川内町平石若宮）

金刀比羅神社
（川内町宮島）

上 　 八 　 万 4/ 6（金） センチュリーヒルズ1号公園 
（上八万町星河内）

西願寺下
（上八万町花房）

しらさぎ台自治会集会所前
（上八万町西山）

上八万コミセン
（上八万町樋口）

八 　 　 　 万
佐 古・ 西 富 田 4/ 9（月） 城南公園

（城南町三）
八万団地西公園
（八万町新貝）

アワノーサン㈱
（佐古六）

佐古コミセン
（佐古四）

佐古駅北口
（佐古二）

西富田公園
（栄町４）

八 　 　 　 万
西 富 田・ 新 町 4/10（火） 市原バス停

（八万町上福万）
銅鳥居

（八万町宮ノ谷）
金刀比羅神社
（勢見町１）

新町橋東公園
（新町橋１）

三島神社下
（西大工町５）

加 　 　 茂
加 茂 名 4/12（木） 天神社

（北田宮四）
篠原神社

（春日二）
八幡神社

（北矢三町二）
神明神社

（北島田町１）
吉備津神社
（春日一）

城ノ内高校南門
（北田宮一）

津 　 　 　 田 4/13（金） 津田コミセン駐車場
（津田町四）

津田海岸町バス停            
（津田海岸町）

三角公園
（新浜本町一）

新浜四丁目公園
（新浜町四）

新浜西保育所
 駐車場（新浜町二）

沖 　 　 　 洲 4/16（月） 寿楽荘前
（南沖洲五）

末広５-２公園
（末広五）

蛭子神社
（南沖洲一）

ＪＡ渭東支所
（北沖洲四）

三角公園前
（北沖洲一）

加 　 茂 　 名
南 　 井 　 上 4/17（火） 城西高校東入口

（鮎喰町２）
井戸寺

（国府町井戸北屋敷）
諏訪神社

（国府町東高輪）
南井上コミセン
（国府町日開）

国府団地児童公園
（国府町池尻）

渭 　 　   東
渭 　 　 　 北 4/19（木） 気象台

（大和町二）
城東中学運動場
東側（安宅三）

徳島商業高校前          
（城東町一）

渭北公民館分館
（中常三島町１）

渭北コミセン
（北前川町２）

附属幼稚園前
（南前川町２）

入 　 　 　 田
国 　 　 　 府 4/20（金） 入田春日橋北

（入田町東月の宮）
ライフル射撃場            

（入田町内ノ御田）
考古資料館

（国府町西矢野）
西矢野会館

（国府町延命）
八幡神社

（国府町中）
国府コミセン

（国府町府中）
八 万
昭 和・ 東 富 田 4/23（月） 二軒屋駅前駐車場

（南二軒屋町一）
南浜公園

（沖浜３）
山城公園

（沖浜東３）
塩釜神社

（山城町）
大西公園集会所            
（南昭和町４）

大麻比古神社
（明神町６）

応 　 　 　 神
川 　 　 　 内 4/24（火） 応神コミセン

（応神町西吉成）
降松神社

（応神町西貞方小島）
八坂神社

（川内町大松）
住吉神社

（川内町平石住吉）
富吉八幡神社

（川内町富吉）
南 　 井 　 上
北 井 上 4/25（水） 隅野神社

（国府町川原田）
天神社

（国府町日開）
八幡神社

（国府町池尻）
高音寺

（国府町東黒田桜ノ本）
北井上コミセン

（国府町西黒田南傍示）
竜王中央公園

（国府町竜王）
JA西部集荷場

（国府町南芝原）
渭 　 　 　 東
沖 洲 ・ 内 町 4/26（木） 渭東コミセン

（福島二）
住吉神社

（住吉一）
住吉城東コミセン

（住吉四）
八幡神社

（金沢一）
末広神社

（末広一）
徳島保健所

（新蔵町３）
多 家 良
勝 占 ・ 八 万 4/27（金） 仕出西バス停

（八多町仕出）
JA八多選果場

（八多町蔵ノ内）
多家良中央コミセン
（多家良町小路地）

勝占中部コミセン
（勝占町中須）

博愛記念病院
（勝占町惣田）

冷田橋集会所
（八万町内浜）

勝 　 　 　 占 5/ 7（月） 方上公民館
（方上町下地）

地蔵橋駅前駐車場
（西須賀町開）

余慶三角公園
（大原町余慶）

パークタウン中央公園
（大原町東千代丸）

蛭子神社
（大原町川添）

加 茂 名・ 加 茂
不 動 ・ 応 神 5/ 8（火） 神明神社

（南田宮一）
コーポ林専用駐車場

（北矢三町四）
秋葉神社

（中島田町４）
八幡神社

（不動西町４）
不動コミセン

（不動本町２）
不動総合センター
（不動東町４）

武威神社
（応神町貞光）

多 　 家 　 良
八 　 　 　 万 5/ 9（水） JA飯谷事務所

（飯谷町上里）
加茂神社

（多家良町甫毛ノ脇）
丈六コミセン

（丈六町八万免）
丈六団地集会所
（丈六町丈領）

八万コミセン駐車場
（八万町法花）

国 　 　 　 府
佐 古 ・ 新 町 5/10（木） 矢野集会所

（国府町矢野）
観音寺公会堂

（国府町観音寺）
西福寺

（国府町和田居内）
市営住宅広場
（佐古八）

椎宮神社
（南佐古七）

佐古児童遊園前
（南佐古三）

新町公民館
（東山手町２）

国 　 　 　 府
加 茂 名 5/11（金） 府中宮神社

（国府町府中）
新宮神社

（国府町早渕）
王子和田津美神社
（国府町和田）

JA 南岩延集落センター
（国府町南岩延）

加茂名コミセン
（庄町５）

加 　 茂 　 名 5/14（月） 豊崎八幡神社
（名東町１）

日枝神社
（名東町２）

名東３丁目市住団地
（名東町３）

蔵本公園南側
（蔵本球場南）

八坂神社
（徳島大学蔵本キャンパス前）

 テクノスクール北入口
（南島田町２）

加 　 　 　 茂
八 　 　 　 万 5/15（火） 八坂神社

（南矢三町三）
妙福寺

（南矢三町一）
田宮運動公園南入口

（南田宮）
★大坪住宅北

（八万町橋本）
八万中央コミセン

（内浜）
川 内
応 神 5/16（水） 若宮神社

（川内町上別宮東）
塩釜神社

（川内町榎瀬）
春日神社

（川内町中島）
久木市営住宅

（川内町榎瀬）
高良神社

（応神町古川高良）
別宮八幡神社

（応神町中原宮ノ東）
応神総合センター

（応神町吉成七丁原）
津 田
昭 和 5/17（木） 団地駐車場

（新浜本町三）
丸福木材前 

（西新浜町一）
八大竜王神社

（西新浜町二）
八幡神社

（津田西町一）
塩竃神社

（昭和町７）
下水現場事務所
（南昭和町２）

昭和町公園
（中昭和町２）

入 　 　 　 田
上 八 万・ 八 万 5/18（金） 入田コミセン

（入田町春日）
一宮会館

 （一宮町西丁）
一宮コミセン

（一宮町東丁）
上八万支所

（下町本丁）
JA星河内出荷場

（上八万町星河内）
JA眉山支所

（上八万町下中筋）
圓福寺公園

（八万町夷山）
多 家 良
勝 占・ 東 富 田 5/21（月） 渋野公民館

（渋野町学頭）
大谷バス停

（大谷町猿楽）
三軒屋団地集会所
（三軒屋町外）

中川組前
（論田町本浦上）

勝浦浜橋下
 （論田町和田開）

富田小学校東門
（中央通３）

富田中央公園
（伊月町２）

渭 北
内 町・ 東 富 田 5/22（火） 日枝神社

（助任本町６）
八坂神社

（吉野本町６）
八幡神社

（吉野本町４）
幸町公園

（市役所西）
東富田公園

（富田橋１）

〈　日　程　表　〉 （雨天決行）★印は今回場所変更

狂犬病予防接種と
犬の登録を
実施します
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子宮頸がん予防・ヒブ・小児用肺炎球菌の公費負担による
ワクチン接種期間が延長されました

　運動を始めるきっかけづくりとして、４月 
～９月にふれあい健康館１階ホールで行う「体 
操教室（前期）」の参加者を募集します。
　教室開始と終了時に体力測定を行いますの
で、運動習慣がない人の参加をお勧めします。
前期参加者は同教室後期には参加できません。
受講無料。

※の教室は昭和23年４月１日以前に生まれた
人が対象です。

［定員］各50人（抽選）
［申し込み方法］往復はがきに①住所②名前③
生年月日④電話番号⑤第１希望教室名⑥第２
希望教室名を書いて、３月23日㈮（必着）まで
に、保健センター（〒770－8053　沖浜東２
－16　  656－0534）へ。必要事項の記入が
ない場合は抽選対象外となります。

　健康づくりや生活習慣病予防のためには、運 
動を習慣づけることが大切です。
　徳島市立体育館２階多目的ルームで４月９日㈪ 
から、医師から運動制限を受けていない市民を対 
象に、気軽に参加できる体操教室を開催します。
ぜひご参加ください。

【リフレッシュ体操】
［とき］毎週月曜日10:00 ～
11:00

【元気にエアロビクス】
［とき］毎週月曜日13:30 ～
14:30

［参加費］各教室１回100円（別途保険料が必要）
［申し込み方法］３月31日㈯までに、市立体育館 
（  654－5188）へ。
※日程は変更になることがあります

［問い合わせ先］市立体育館（  654－5188)、保健 
センター（  656－0534）

◆子宮頸（けい）がん予防ワクチン
　子宮頸がん予防ワクチンは３回接種です。高校１年生相当の女子で、平成24年３月31日 
までに１回目、または２回目の接種を行った人に限り、４月１日以降も公費負担の対象と 
なります。ただし、平成23年９月30日までに接種を開始している高校２年生相当の女子
は、平成24年３月31日で公費負担での接種は終了します。
　対象となる人で接種を希望する人は、母子健康手帳などで前回の接種日を確認し、適切
な時期に接種を受けてください。

◆ヒブワクチン・小児用肺炎球菌ワクチン
　生後２カ月～５歳未満の人は、送付した予診票で接種を受けてください。
　なお、予診票を紛失した人は、再発行できますので、母子健康手帳を持って保健センタ 
ーまでお越しください。

［問い合わせ先］保健センター（  656－0540）

保健センター「体操教室（前期）」
の参加者を募集します

「リフレッシュ体操」と「元気に
エアロビクス」を実施します

◆夜間休日急病診療所
（ふれあい健康館１階、沖浜東２丁目16　

 622－3576） ※要保険証
[診療科目]小児科・内科
[診療受付時間] ▽月～土は19:30 ～ 23:30

▽日・祝日は9:00 ～ 17:00、18:00 ～ 23:30
◆歯科休日救急等診療所（歯科医師会館、北田
宮一丁目８－65　  632－8511）※要保険証
[診療受付時間]日・祝日9:00 ～ 16:30

【救急診療案内】

　　

成人は1日約200㌔カロリーまでにしま
しょう。△

間食をとりすぎると高血糖やカロリーオーバ 
ーの原因になります

△

果物や乳製品を間食とし
て上手に利用しましょう（１日の摂取目安量：
ミカンならＭサイズ２個、牛乳なら200㏄）

【砂糖の１日の摂取目安量（成人）】▽血糖値 
が高めの人と60歳以上の人＝10㌘（大さじ1） 
以下 ▽それ以外の人＝20㌘以下

【油の1日の摂取目安量（成人）】10 ～ 20㌘
（大さじ1 ～ 2）以下

間食は何をどれくらい食べてもいいの？Q
A

[問い合わせ先]保健センター（  656－0534）

　ウオーキングの習慣と正しい知識を身につ
けませんか。対象は医師から運動制限を受け
ていない市民です。雨天中止。

【徳島中央公園】４月18日～７月４日の毎週水
曜日＝市立体育館正面玄関前10:00集合

【徳島市陸上競技場（南田宮）】４月19日～７月
12日の毎週木曜日＝中央ゲート前10:00集合
直接現地へお越しください。※「ウオーキング
メイトと歩こう」事業は３月末で終了します。
[問い合わせ先]市立体育館（ 654－5188）、
保健センター ( 656－0534）

参加しませんか
「きっかけウオーキング」

１６０㌔カロリー
砂糖　　７ｇ
脂質　　８ｇ

コンビニの
おにぎりサイズ
１個（１００ｇ）

１６０㌔カロリー
砂糖 　１２ｇ
脂質 　１０ｇ

大判焼き
半分（60ｇ）

１６０㌔カロリー
砂糖　１７ｇ
脂質　　１ｇ

１６０㌔カロリー
砂糖　　０ｇ
脂質　　０ｇ

チョコレート
　1/2枚（３０ｇ）　

シュークリーム
１個（６０ｇ）

Q&A
食事編
⑥

教室名 脳イキイ
キ体操※

ながいき
体操※

きっかけ
体操

きっかけエ
アロビクス

時間 9:45 ～
10:30

11:00 ～
11:45

9:30 ～
10:30

11:00 ～
12:00

実施日
４月16日～９月24日
の毎週月曜日（祝日と
７月30日を除く）

４ 月25日 ～ ９ 月26日
の毎週水曜日（７月４日
と７月25日を除く）

対象 接種期限
中学生女子
（平成８年４月２日～平成11年４月１日生まれ）

平成25年3月31日
高校１年生相当の女子（平成７年４月２日～平成８年４月１日
生まれ）で、平成24年３月31日までに１回以上接種している人

高校２年生相当の女子（平成６年４月２日～平成７年４月１日
生まれ）で、平成23年９月30日までに接種を開始している人 平成24年3月31日

親子ふれあいプラザ（ふれあい健康館1階） 史跡渋野丸山古墳保存管理計画(素
案)への皆さんの意見を募集します

不用品活用
【譲ります】（品名、使用年数）

▽ＶＨＳテープ（未使用 10 本）（４年）

▽子犬用室内サークル（３年） ▽五月人
形（兜と金太郎）（５年） ▽エレクトーン

（２段）（20 年）※すべて無償
【譲ってください】 ▽女性用自転車・22
インチ ▽阿波おどり用鳴り物（大太鼓・
締め太鼓・三味線）

［申し込み方法］はがきに、希望の品（１人 
１枚１品目）、住所、名前、電話番号を記 
入し、３月 19 日㈪（必着）までに、消費生 
活センター（〒 770 － 0834 元町１－ 24） 
へ。同22日㈭に抽選を行い、当選者だけに 
ご連絡します。

［問い合わせ先］消費生活センター
（ 625 － 2326　火曜・祝日は休み）

　徳島市では、「徳島市市民参加基本条例」に基づき、
市民の皆さんから広く意見を求める「パブリックコ
メント手続」を行っています。同手続により、次の
事業についての意見を募集します。
■史跡渋野丸山古墳保存管理計画（案）
　この計画は、徳島県最大の前方後円墳である渋野
丸山古墳を今後どう保存し、活用していくかについ
ての基本方針となるものです。
　同計画（素案）は、社会教育課（市役所 11 階）、
情報公開総合窓口（同 10 階）、各支所、渋野公民館、
市ホームページで閲覧できます。

［募集期間］３月 26 日㈪～４月 27 日㈮
［提出方法］直接、または郵送、ファクスで、社会教育課 
（〒 770 － 8571 幸町２－５ FAX 624 － 2577　 621
－ 5419）へ。市ホームページ「電子申請」からも提出可。

開館時間は9：00～18：00（日・祝は16：00まで）月曜日は休館
参加はすべて無料

◆子育てセミナー   「親子ふれあい遊び」
［日時］　4月18日㈬10:30 ～ 11:20
［場所］　親子ふれあいプラザ（きりんルーム）
［講師］　松﨑　美穂子さん
	 （子育て支援ネットワークとくしま代表）

［対象］　就学前の子どもとその保護者
◆親子教室　４月の歌「春ですよ！春ですよ！」

［対象］　就学前の子どもとその保護者

【4月の行事】　 657ー 0065

日時 内容
　　 10：30～11：00
　　 14：30～15：00 絵本の読み聞かせ

12日㈭10：30～11：20 運動遊び

18日㈬10：30～15：00 子育てカウンセリング※
臨床心理士　森　隆子さん 

24日㈫10：30～11：20 子どもの日グッズ★
26日㈭10：30～11：20 お誕生パーティー（４月生まれ）※

毎日

※印は要申し込み
★印は当日先着30人
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作 品 紹 介 下

　

４
月
１
日
に
新
し
く
オ
ー
プ
ン
す

る
市
立
図
書
館
で
は
、今
ま
で
以
上

に
サ
ー
ビ
ス
を
充
実
さ
せ
て
い
き
ま

す
。今
号
か
ら
、新
し
く
始
め
る
サ
ー

ビ
ス
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

◆
利
用
者
カ
ー
ド
を
一
新

　

新
し
い
利
用
者 

カ
ー
ド（
２
種

類
）
に
は
、
徳 

島
市
の
イ
メ
ー 

ジ
ア
ッ
プ
キ
ャ
ラ 

ク
タ
ー
『
ト
ク
シ 

ィ
』の
イ
ラ
ス
ト

が
載
り
ま
す
。

◆
図
書
館
相
互
利
用
の
開
始

　

本
市
が
周
辺
市

町
村
と
進
め
て
い

る
定
住
自
立
圏
構

想
の
一
環
と
し
て
、

４
月
１
日
か
ら
、図

書
館
の
広
域
利
用
を
開
始
し
ま
す
。

徳
島
市
・
北
島
町
・
石
井
町
に
在
住

の
人
は
、徳
島
市
立
図
書
館
と
北
島

町
立
図
書
館
で
、図
書
を
借
り
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

新
図
書
館
サ
ー
ビ
ス
①

移 動 図 書 館 ［ い ず み 号 ］ ◆ ４ ・ ５ 月 日 程 ◆
月日 駐 車 場 所 時 間

4/21
5/17

伊賀町１
八幡神社東眉山住宅 10:00 ～
秋田町２
下窪木材駐車場 10:40 ～
川内町大松
徳島児童ホーム駐車場 14:30 ～
川内町富吉
富吉団地内 15:20 ～
住吉四
住吉・城東コミセン駐車場 16:10 ～

4/19
5/12

上助任町蛭子
堀部産業駐車場 10:00 ～
佐古三番町
明和ハイツ駐車場 10:40 ～
不動西町１
市バス不動回転場 14:30 ～
国府町西黒田
北井上支所前 15:15 ～
国府町竜王
竜王中央公園内 16:00 ～

4/18
5/16

中昭和町５
主婦の店昭和町店 10:00 ～
新浜町二
公務員住宅内 10:40 ～
八万町法花谷
天理教内　　 14:30 ～
西須賀町西開
地蔵橋駅前 15:15 ～
北山町下地
方上公民館駐車場 16:00 ～

月日 駐 車 場 所 時 間

4/13
5/9

南末広町２
リバーサイド南末広７番館横 10:00 ～
福島二
渭東コミセン駐車場 10:40 ～
城南町二
公務員住宅内 14:30 ～
八万町中津山
竹林院東 15:10 ～
八万町二丈
マルヨシ第２駐車場　　 16:00 ～

4/11
5/2
5/30

南矢三町一
マルナカ矢三店 10:00 ～
佐古七番町
グリーンハイツ内 10:45 ～
名東町３
市営名東３丁目住宅集会所前 14:30 ～
下町本丁
上八万支所前 15:15 ～
入田町春日
入田コミセン駐車場 16:00 ～

4/14
5/10

中前川町５
前川荘駐車場　　 10:00 ～
吉野本町４
八幡神社境内　　　　 10:40 ～
沖浜町大木
若宮神社境内　　 14:30 ～
八万町内浜
須見建築事務所前 15:15 ～
八万町大坪
大坪住宅内 16:00 ～

月日 駐 車 場 所 時 間

4/25
5/19

西新浜町一
西新浜県営住宅西 10:00 ～
西新浜町一
西新浜団地内 10:40 ～
国府町日開
セブン国府店 14:30 ～
国府町井戸
井戸南公会堂東 15:15 ～
名東町２
城西モータース道向 16:00 ～

4/20
5/18

南常三島町３
徳島アイハラ駐車場　　 10:00 ～
住吉一
住吉神社境内 10:40 ～
川内町榎瀬
榎瀬西団地公園西 14:30 ～
川内町榎瀬
牛王神社西 15:10 ～
応神町吉成
応神小学校正門 16:00 ～

4/26
5/23

佐古八番町
市営佐古八住宅内 10:00 ～
南庄町３
小川ビル１棟駐車場 10:40 ～
国府町池尻
国府団地児童公園前 14:30 ～
国府町矢野
伊魔離神社境内 15:15 ～
国府町観音寺
観音寺公会堂前 16:00 ～

月日 駐 車 場 所 時 間

4/12
5/7
5/26

北田宮四
天神社境内 10:00 ～
北田宮二
広坪団地内 10:40 ～
川内町宮島
市営宮島住宅内 14:20 ～
北矢三町一
川久保第２ビル駐車場 15:15 ～
北島田町１
神明神社境内 16:00 ～

4/28
5/25

西大工町４
県営寺町団地内　　 10:00 ～
佐古五番町
サトー（履物）駐車場 10:45 ～
八万町新貝
八万団地内　　　　 14:30 ～
上八万町樋口
市営樋口住宅内 15:15 ～
上八万町西山
しらさぎ台集会所前 16:00 ～

4/27
5/24

末広四
末広公園内 10:00 ～
城東町ニ
市営住吉東住宅内 10:40 ～
名東町２
県営名東団地内 14:30 ～
名東町１
県営名東東団地内 15:15 ～
南佐古七番町
椎宮八幡神社境内 16:05 ～

月日 駐 車 場 所 時 間

4/23
5/21

住吉四
第２三宅マンション内 10:00 ～
金沢一
県営住宅金沢団地内 10:40 ～
津田町二
新田釣具店北 14:30 ～
大原町壱町地
大神子第２団地バス停前 15:20 ～
大原町中須
勝占東部コミセン前 16:00 ～

4/16
5/11

南沖洲五
沖洲保育所前 10:00 ～
北沖洲一
金沢団地赤川事務所前 10:40 ～
八多町
八多公民館横 14:30 ～
丈六団地
阿波銀ＣＤコーナー横 15:15 ～
勝占町中須
ガラススタジオ前 16:00 ～

徳島東部地域
定住自立圏

［
問
い
合
わ
せ
先
］社
会
教
育
課

（
６
２
１)

５
５
６
６

　

城
山
頂
上
の
真
っ
暗

な
広
場
に
、雲
に
見
立

て
た
ぼ
ん
や
り
と
発
光

す
る
ベ
ッ
ド
を
並
べ
ま

す
。ま
る
で
夜
空
に
浮

か
ぶ
雲
に
乗
っ
て
い
る

よ
う
な
感
覚
。

　

夜
空
を
見
上
げ
て
輝

く
星
々
を
ゆ
っ
く
り
と

眺
め
る
時
間
を
作
り
ま

す
。［作家］長

は せ が わ

谷川 仁
じん

さん
　アーティスト。桑沢デザイン 
研究所プロダクトデザイン科卒
業。「新千歳空港到着ロビーア 
ートワーク北海道」などに出 
展。

星空の場所

　

月
の
あ
か
り
に
照
ら

さ
れ
て
ひ
っ
そ
り
と
光

合
成
す
る
葉
っ
ぱ
た

ち
。

　

そ
の
中
を
進
む
と
、こ 

の
土
地
に
根
を
は
り
、

私
た
ち
と
今
を
共
有
し

て
い
る
大
き
な
け
や
き

の
木
が
大
き
く
手
を
広

げ
て
迎
え
て
く
れ
ま

す
。［作家］松

まつざわ

澤 有
ゆ う こ

子さん
　アーティスト。シドニー大 
学大学院芸術学部修士課程取 
得。「黄金町バザール」「中之 
条トリエンナーレ」などに出 
展。

つ づ く

　

空
の
色
や
明
る
さ
、

風
の
勢
い
な
ど
、時
間

に
よ
っ
て
異
な
る
表
情

を
鏡
の
チ
ッ
プ
が
映
し

出
し
ま
す
。　

　

き
ら
め
く
鏡
の
チ
ッ

プ
が
、川
面
に
反
射
す

る
太
陽
の
光
を
連
想

さ
せ
、
昼
間
の
来
場

者
も
楽
し
め
る
作
品 

で
す
。

［作家］E-DESIGN
　デザインとプログラムを共存
させる公共空間デザインを実
践。「水都大阪」「りんくう公園
イルミネーションフェス」など
多数のアート作品を展開。

きらめきの風

［問い合わせ先］経済政策課（ 621 ー 5225）

駐車は約30分間、荒天時は中止します

いずみ号

近
年
、
従
来
の
街
づ
く
り
に
加
え
て
、
う
る
お
い
、
や
す
ら
ぎ
、
ゆ
と
り
な
ど
の
精
神
的
・
文
化
的
豊
か
さ
に
配

慮
し
た
街
づ
く
り
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
徳
島
市
で
は
、
優
れ
た
計
画
に
よ
っ
て
つ
く
ら
れ
た
建
築
物
な
ど
が
、

都
市
の
美
化
、
都
市
環
境
の
向
上
に
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
そ
の
奨
励
と
顕
彰
を
図
る
た
め
、

徳
島
市
「
街
づ
く
り
デ
ザ
イ
ン
賞
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
た
び
、
第
13
回
街
づ
く
り
デ
ザ
イ
ン
賞
８
件
を
決

定
し
ま
し
た
の
で
紹
介
し
ま
す
。

　

第
13
回
目
と
な
る
今
回
、
平
成
20

年
４
月
以
降
に
市
内
に
完
成（
増
築
、

改
築
な
ど
を
含
む
）
し
た
建
築
物
と

そ
れ
ら
を
生
か
し
た
街
並
み
を
対
象

に
募
集
し
た
と
こ
ろ
、
市
民
の
皆
さ

ん
か
ら
71
件
の
推
薦
が
あ
り
ま
し

た
。
こ
れ
ら
の
中
か
ら
、
美
術
、
デ

ザ
イ
ン
の
専
門
家
、
建
築
家
、
学
識

経
験
者
な
ど
で
構
成
す
る
選
考
委
員

会
で
の
審
査
を
経
て
、
８
件
の
建
築

物
な
ど
が
受
賞
作
品
と
し
て
選
ば
れ

ま
し
た
。

　

な
お
、
賞
名
は
そ
れ
ぞ
れ
の
作
品

の
特
徴
を
表
し
た
も
の
と
し
て
い
ま

す
。　

　
　
　

◆　

◆　

◆　

◆

　

徳
島
市
で
は
街
づ
く
り
デ
ザ
イ
ン

賞
を
通
し
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
街

づ
く
り
に
対
す
る
意
識
を
高
め
て
い

た
だ
く
と
と
も
に
、
よ
り
一
層
個
性

と
魅
力
あ
る
街
づ
く
り
を
推
進
し
て

い
き
ま
す
。
ま
た
、
街
づ
く
り
デ
ザ

イ
ン
賞
の
概
要
は
徳
島
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

第
13
回
街
づ
く
り
デ
ザ
イ
ン
賞
決
定
！

［
問
い
合
わ
せ
先
］都
市
政
策
課　

（
６
２
１
）５
２
４
９

光のかけ橋賞
〜両国橋ＬＥＤアート『ＳＯＲＡとＭＩＺＵ』〜
　ＬＥＤ（発光ダイオード）の持つ“クリアな輝き”“明快な発色”
などの特性を純粋にいかしながら、スケール感のある作品と
なっています。また、気温変化・街の音・橋の震動などを受け
て発光が変化するという最新の表現手法を用いると同時に、周
囲の街あかり（水面に映り込む光のゆらぎを含め）に率直にとけ
込む普遍的な美しさも保っています。

凜の佇み賞
〜ＫＷ邸〜
　オープンな車庫と並ぶ前庭
は、まるで道行く人のために
設けられたような雰囲気で、
砂利を敷き詰めた美しさは龍
安寺の石庭を連想させます。
　建物の落ち着いた色調や高
さを低く抑えたその姿は、町
並みへの配慮や前庭との調和
を保ち、威圧感を与えず、凜

（りん）として佇（たたず）む品
の良さが感じられます。

緑とともに賞
〜とくぎんトモニプラザ〜
　リニューアル工事により、耐
震補強と内部機能の一部が更新
されるとともに、東側の一部が
増築されました。
　通りに沿った増築部分には、
ガラスのスクリーンと壁面緑化
が施され、それまでの外部に閉
ざされた白いコンクリートの箱
が、緑の豊かな開かれた公共施
設へと生まれ変わりました。

周辺環境配慮賞
〜 mono(株)事務所併用作業場〜
　前面道路からセットバックし
た前庭は、緑化ブロックによる
舗装と部分的な植栽で構成さ
れ、駐車スペースにも関わらず
潤いのある場になっています。
　住宅地の中にあるこの建物は
周辺環境を損なうことなく、さ
らに良い環境を創造しようとす
る配慮が強く感じられます。

山すそのやすらぎ賞
〜ＫＴ邸〜
　山麓に建つこの建物は、すぐ裏に山が
迫り、まさに自然と隣り合わせの環境の
中、静ひつ感が漂い、安らぎを覚える佇
まいです。
　シンプルな外観を覆う真っ黒な焼杉板
が、木の特質を際立たせるとともに、素
材の魅力を十分に発揮して、周囲に違和
感なくとけ込んでいます。　

希望の丘に芽吹く賞
〜徳島大学助任の丘〜
　かつて灰色の壁に覆われ
ていた大学キャンパスは、
学生と教員の提案により開
放的な空間に生まれ変わり
ました。なだらかな丘には、
芝生が敷き詰められ、その
裾野には学生たちが集える
スペースもあり、道路側の
植栽が大きく成長すること
で新たな人の流れを生み出
しそうです。

なごみのまちなみ賞
〜中常三島の町並み〜
　通り沿いに手入れの行き届い
た緑が連続し、建物のスケール
感も統一された町並みが形成さ
れています。
　ここを歩くと、良質な町並み
形成には、それを構成する個々
の建物のあり方と、そこに住ま
う人たちの意識の重要性を再認
識することができます。

ガラスのタペストリー賞
〜歯科医院　こころ歯科〜
　コンクリートとすりガラスを組
み合わせた塀が、植栽を美しく演
出しています。
　ガラス張りの外観は透過を上手
く利用し、室内からも見えるタペ
ストリー（布の壁掛け）を用いた
アート的な表現により魅力を増
し、一見おしゃれなギャラリーの
ようにも見えます。

　市の花に制定されている桜の開花状況を徳島市ホームページでお伝えします。
花見や行楽にご利用ください。携帯電話からはＱＲコードをご利用ください。

［開設期間］３月15日㈭〜４月16日㈪
［内容］徳島中央公園、西部公園、
眉山公園の桜の開花状況（随時更
新）

［問い合わせ先］広報広聴課（
621－5091）

徳島市桜だより ３月１５日から市ホームページに掲載
ⒸT．OSAKA
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↙域住民が不妊去勢手術を受
けさせた上で飼育管理する 
｢地域ねこ活動推進モデル事
業」を実施しています。実施
結果について詳しくは市ＨＰ
をご覧ください。

同センター（ 636-6122）、
市民環境政策課（ 621-5206）

4/1から東部循環線の運
行時刻が一部変わります
　市バスの東部循環線は、４
月１日から運行時刻を一部変
更します。変更した時刻表は、
市バスの徳島駅前乗り場案内
所に置いているほか、市ＨＰ
でもご覧いただけます。

交通局営業課（ 623-2154）

スポーツ安全保険をご利
用ください
　スポーツ安全保険は、スポ

ーツ活動や文化活動、ボラン
ティア活動などを行う５人以
上の社会教育関係団体が加入
できる補償制度です。掛け金
や補償額など詳しくはお問い
合わせください。

スポーツ安全協会（ 655-
3660）

｢成年後見人制度｣無料相談会
３月18日㈰13:00〜17:00 
とくしま県民活動プラザ

（東沖洲２） 成年後見制度に
関する無料相談を実施します

（予約不要）。
コスモス成年後見サポート

センター（ 622-7899）

市営地下駐車場定期券を
ご利用ください
　定期券を新規募集します

（右表参照。台数制限あり）。

　各駐車場では、お得なプリ
ペイドカードを販売していま
す（3,000円で3,300円分利用
可）。新町・紺屋町地下駐車
場では、時間駐車券も販売（１
枚300円で10枚以上購入の
場合は１割引）していますの
で併せてご利用ください。

徳島市駐車場公社（ 626-
0348）

4月の
無料相談

市内在住の人を対象に、
さまざまなお悩みや疑問
にお答えする無料の相談
窓口があります。

（注1）弁護士相談は予約制で４月４日㈬8:30から電話でのみ予
約受け付け。各日９人（先着）で1人20分以内。

（注2）行政相談委員相談はふれあい健康館１階相談室でも実施。
［日時］４月18日㈬13:00 ～ 15:00

■生活の相談 ■こころの相談 ■からだの相談 （　）内は対象

◆さわやか窓口相談室（市役所１階） 621－5200・
5129

◆からだの相談は全て保健センター（ふれあい健康館内）

弁護士（注1） 11・18・25日㈬ 13:00 ～ 16:00
行政相談委員（注2） 2日㈪ 13:00 ～ 15:00
土地家屋調査士 5・19日㈭ 10:00 ～ 12:00
司法書士 毎週月･金曜 10:00 ～ 12:00
行政書士 毎週火曜  10:00 ～ 12:00
住まいづくり 26日㈭ 10:00 ～ 13:00
社会保険労務士（年金相談） 12日㈭ 13:00 ～ 16:00
心配ごと（相続・離婚など） 毎週月～金曜   9:00 ～ 15:30
交通事故 毎週月～金曜   9:00 ～ 15:30

暮らしの相談（市内在住の人）

（注３）徳島県労働者福祉協議会の職員による労働問題全般の相談。
（注４）徳島商工会議所の職員による求職や就職に関する相談。

◆経済政策課（市役所３階） 621 ー 5225
労働相談（注３） 10・24日㈫ 13:00 ～ 15:00
職業相談（注４） 5・19日㈭ 13:00 ～ 15:00

労働・職業相談（市内在住の人）

◆消費生活センター（アミコビル３階） 625－2326

消費生活相談 10:00 ～ 18:00（受け付けは17:00
まで）  ［休］火曜、祝日、年末年始

消費生活相談（市内在住の人）

※託児あり（1歳〜就学前まで。無料。要予約）

◆女性センター（アミコビル４階） 624－2613
一般相談・カウンセリング

［電話・面談（要予約）］
10:00 ～ 17:00

［休］日曜、火曜、祝日、年末年始
夜間相談 

［電話、面談ともに要予約］
4・11・18日㈬ 18:00 ～

20:006・13・20日㈮

女と男生き方相談（市内在住・在勤・在学の人）

◆人権推進課相談室（市役所2階） 621－5040・5169
人権相談 3・17日㈫ 13:30 ～ 16:00

人権相談（市内在住の人）

健康相談・禁煙支援相談 10日㈫ 13:00 ～ 15:00 ［要予約］
656－

0534
もの忘れ予防相談 18日㈬   9:30 ～ 11:30
糖尿病予防相談 24日㈫ 13:00 ～ 15:00

医師による相談（市内在住の40歳以上の人）

健康相談 毎週月
～金曜

  9:00～12:00
13:00～16:00

［要予約］成人相談 656－0534
母子相談 656－0532

保健師による相談（市内在住の人）

生活習慣改善
予防栄養相談

毎週
水曜

  9:00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00

［要予約］
656－0534

管理栄養士による相談（市内在住の人）

運動相談 9・23日㈪ 10:00 ～ 11:00
13:00 ～ 14:00

［要予約］
656－0534

健康運動指導士による相談（市内在住の人）

歯科保健相談 毎週水・
金曜

 ９:00 ～ 12:00
13:00 ～ 15:00

［要予約］
656－0534

歯科衛生士による相談（市内在住の人）

市内在住の人を対象に、

さまざまなお悩みや疑問に

お答えする無料の相談窓口が

あります。

中央公民館講座の受講生募集
[ 対象 ]市内在住・在勤・在学の 18 歳以上の人
[ 申し込み方法 ]３月 29 日㈭（必着）までに、所定の用紙を直接中央公民館へ。または
各公民館・中央公民館にある要項に付いているはがき（50 円分の切手を貼付）でお申し込
みください。※子ども講座（対象は▷将棋＝小学１年〜中学生▷料理＝小学３年〜中学生
▷英語＝小学４〜６年生）は、往復はがきに
希望講座名、住所、名前、年齢、性別、保
護者名、電話番号、返信宛名を書いて、中
央公民館（〒770－0851　徳島町城内２－
１　 625－1900）へ。※応募多数の場合
は抽選

曜日 講座名 定員 時　間
日 日曜ヨーガ 20 10:00～11:30

月

民踊（おどり） 60
９:30～11:30月曜料理 32

特許バイアス編み 30
草月のいけばな 20 13:00～15:00
真向法体操 35 13:30～15:30深雪アートフラワー 30
月曜茶道 20 18:30～20:30ペン習字 20

水

和紙人形 30   9:30～11:30
楽しい藍染め 20 13:30～15:30大正琴 30
ヨーガ 35

18:30～20:30未生流いけばな 20
初めてのハワイアン・フラ 20
横　笛 30

木

パッチワーク・キルト 30
  9:30～11:30木曜健康料理 30

和紙ちぎり絵 30
養生太極拳 40

13:30～15:30やさしい自力整体 20
書　道 35
水彩画 35

13:30～15:30編　物 30
コーラス 50
楽しい社交ダンス 30

18:30～20:30小原流生花 20
詩　吟 20
木曜カラオケ 30

金

粘土工芸 20   9:30～11:30金曜健康料理 30
表千家茶道 20

13:30～15:30新舞踊 35
編物・手芸 30
楽しい尺八 20 18:30～20:30

土

リフレッシュダンス 40   9:30～11:30俳　句 20
土曜骨盤ストレッチ 25 10:00～11:30
韓国語ビギナーズ 20 13:30～15:00
フラワーデザイン 20

13:30～15:30囲　碁 30
民謡（唄） 35
子ども料理 20   9:30～11:30子ども英語 20
子ども将棋 40 14:00～16:00

曜日 講座名 定員 時　間

月
写真を楽しむ 30 10:00～11:30日本画 25
水墨画 25 13:00～15:00

水
絵手紙 40   9:30～11:30
たのしい書 20 13:30～15:00
やさしい英会話 20 14:00～15:30

木

ペン習字 30   9:30～11:30
薬草と健康 30 10:00～11:30
木曜茶道 15 13:00～15:00
洋画 20 18:30～20:30初歩の英会話 30

金

表装A 20   9:30～11:30
表装B 20 13:00～15:00
プリザーブドフラワー 20 13:30～15:30木　彫 15
書道を楽しむ 20 14:00～15:30

土
煎　茶 20   9:30～11:30
なんとかなりそう中国語 20   9:30～11:30
TOEIC英語 20 10:00～11:30

曜日 講座名 定員 時　間

月
三味線 40 13:00～15:00
月曜カラオケ 60 13:30～15:30
エアロビクスダンス 60 18:30～20:30

水

社交ダンス 40 10:00～12:00骨盤ストレッチ 25
南京玉すだれ 25 13:30～15:30
フォークダンス 30 18:30～20:30

木 機能改善フィットネス 40 10:00～12:00

金

みんなのヨーガ 35   9:30～11:30
ハワイアン・フラ 40 10:00～12:00
太極拳 40 18:30～20:30健康ヨーガ体操 30

土 初歩の太極拳 30 13:30～15:30

■春の市民講座（４月から全10回）
受講料5,000円（子ども講座4,000円）

■成人大学講座（４月から全15回）受講料7,500円

■長期市民講座（４月から全15回）受講料7,500円

新町地下
駐車場

紺屋町地下
駐車場

駅前西地下
駐車場

定期券

夜間
定期券

昼間
定期券

夜間
定期券

（17:00～
翌9:00）
１カ月
5,500円

（7:00～
19:00）
１カ月
10,500円

（18:00～
翌9:00）
１カ月
3,000円

場所と 
連絡先

新町橋1-2
（ 652-
5213）

紺屋町
（ 654-
0566）

元町1-24
（アミコ内）
（ 626-
0348）
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国民健康保険高齢受給者
証を送付します
　徳島市国民健康保険では、
70歳以上75歳未満の人（３月
１日現在）に高齢受給者証を
交付しています。このうち、
所得区分が一般以下の人の患
者負担割合は、１割から２割
に法改正されていますが、平
成20年４月から負担割合を１
割のまま凍結しており、この
ほど平成25年３月31日まで凍
結の延長が決定されました。
これに伴い、該当する人に４
月から使用する受給者証を３
月末に送付します。４月以降
は新しい受給者証をご使用く
ださい。
　なお、受給者証は毎年８月
に新年度所得での負担割合の
見直しを行うため、３月末に
送付する受給者証の有効期限
は７月31日です。
  保険年金課（　621ー5159）

市バスの無料乗車証を交
付します
　市に住民登録または外国人
登録し①昭和18年３月末ま
でに生まれた人②平成23年
度の市民税所得割課税額が
６万円以下−−の両方に該当
する人。対象者には３月末に
郵送します。
　介護・ながいき課（　621ー
5176）

重度障害者福祉タクシー
券を交付します
　市に住民登録し①身体障害
者手帳を持ち、下肢または体
幹機能障害を含む総合等級
１・２級の人②身体障害者手
帳を持ち、視覚障害の１級か
視覚障害のみの総合等級１級
の人③身体障害者手帳を持
ち、心臓・呼吸器・腎臓・ぼ
うこう・直腸・小腸・肝臓機
能障害のいずれか１級に該当

し、平成23年度の市民税所得
割課税額が６万円以下の人④
療育手帳Ａを持っている人−−
のいずれかに該当する人。
　対象者への個人通知は行い
ませんのでご注意ください。
　３月26日㈪以降に、印鑑（朱
肉使用）､ 身体障害者手帳また
は療育手帳を持って、障害福
祉課14番窓口（市役所南館１
階　　621ー5177　　 621ー
5300）へ

森林の土地を取得した人
は届け出が必要です
　森林法改正に伴い、４月か
ら森林の土地を所有された人
は市町村長へ届け出が義務付
けられます。
　個人・法人を問わず、売買
や相続などで森林の土地を新
たに取得した人（面積に関わ
らず届け出が必要）
　対象者は、土地の所有者と
なった日から90日以内に、
取得した土地の市町村に届け
出をしてください。
　農林水産課（　621ー5245）

林野火災を防ぎましょう
　林野火災は、発生すると大
規模化・長期化する恐れがあ
り、多大な被害が予想されま
す。林野火災予防のため、次
のことに注意してください。
①たき火をするときは、必ず
その場で監視し、完全に消火
しましょう。風の強いときは
しないようにしましょう。
②入山時などは､ たばこの投
げ捨ては絶対にやめましょう。
③火遊びは絶対にしないよう
にしましょう。

▼林野火災消防訓練
　空気が乾燥し火災が発生し
やすい時季を迎え、消防局で
は林野火災を想定した消防訓
練を実施します。
　３月22日㈭10:00〜　加茂
名町庄山の一部、西部公園
　消防局予防課（　656ー1193）､
警防課（　656ー1192）

３/26・4/2はとくしま
動物園を臨時開園します
　とくしま動物園は、３月
26日㈪・４月２日㈪9:30 〜
16:30、臨時開園します。同
日、とくしまファミリーラン
ドも開園しますので、ぜひお
越しください。
　同園（　636ー3215）

とくしま市民遺産の絵は
がきを配布します
　とくしま市民遺産を描いた
絵はがきを友人や知人に送っ
てみませんか。絵はがきは、
｢とくしま市民遺産絵手紙コ
ンクール｣の入選作品 ▼三河
家住宅 ▼ひょうたん島クルーズ

▼ 高地蔵−−の３枚セットで
す。
　 希 望 者 に は、 配 布（ 先 着
1,000人。1人1セット）しま
すので、文化振興課（市役所
９階）へお越しください。
　同課（　621ー5178）

人権啓発ＤＶＤ｢オープ
ンハート｣を配布します
　徳島市協働支援事業｢ティ
ーンズボランティア講座　え
え市体験で心のバリアフリー
を発進しよう！｣の活動など
を収録した人権啓発ＤＶＤ
｢オープンハート｣を作成しま
した。地域や職場、家庭など
での人権学習にご利用くださ
い。希望者は、社会教育課ま
でお問い合わせください。
　同課（　621ー5417）

野良猫は適正に管理しま
しょう
　野良猫の増加に伴い、鳴き
声がうるさい、ふん尿を庭や
畑でされるなどの苦情が多く
寄せられています。野良猫を
むやみに増やさないために
も、勝手にエサを与えず、適
正に管理しましょう。徳島県
動物愛護管理センターでは、
飼い主のいない野良猫を地↗

募　 集

吹きガラス体験

　 ３月24日㈯・25日㈰9:30〜
16:00　徳島ガラススタジオ

（勝占町中須）　小学４年生以
上（児童の参加は保護者同伴
で）　各20人（先着）　2,200
円※当日受け付け（15:30まで）
　同スタジオ（　669ー1195）

とくしま植物園の各教室
　市内在住・在勤・在学の人

▼雑草いけばな教室
  ４月８日㈰10:00〜 12:00
　春の草遊び　20人（抽選）
　500円

▼フラワーアレンジメント教
室（春コース）

　 ①４月11日㈬｢プリザーブ
ドアレンジメント｣②５月16
日㈬｢ヨーロピアンアレンジ
メント｣③５月30日㈬｢ヨーロ
ピアンアレンジメント｣時間は
いずれも10:30〜12:30　19
人（抽選）　6,000円（３回分）

▼ ネイチャーゲームｉｎ花と
緑の広場
　４月15日㈰10:30〜12:30
　春を楽しむネイチャーゲー
ム教室　小学生とその保護者
30人程度（抽選）　１人100円

（保険料）

　はがきに〈教室名/住所/名
前（ネイチャーゲームは受講
者全員の名前と年齢）/電話番
号〉を書いて、３月25日㈰

（必着）までに、とくしま植物
園緑の相談所（〒771-4267
渋 野 町 入 道45-1　　636ー
3131）へ★電子申請可

徳島城博物館「街道講座」
　阿波の五街道を歩いて歴史
や文化にふれてみませんか。

①４月15日㈰｢水軍の道を
歩く｣＝同館９:40集合②４月
21日㈯｢土佐街道を歩く｣＝JR
牟岐線地蔵橋駅9:40集合③４
月29日㈰｢藩主の歩いた道を
歩く｣＝JR高徳線讃岐相生駅
9:30集合④５月13日㈰｢忘れ
られた遍路道を歩く｣＝市バス
上鮎喰回転場9:30集合　約
30人（抽選）　2,000円（全４回
分。保険代込み。交通費は各自
負担）
　往復はがきに〈街道講座参
加 希 望/住 所/名 前/電 話 番
号〉を書いて、４月６日㈮（必
着）までに、徳島城博物館

（〒770-0851　徳島町城内
１- ８　　656ー2525）へ

徳島城博物館の催し

▼観桜茶会
　３月18日㈰10:00〜15:00　
同館和室　裏千家淡交会徳島
支部によるお点前

▼花見太鼓
　４月１日㈰13:30 〜 14:30
　旧徳島城表御殿庭園　出演
は和太鼓｢藍吹雪｣、津田まつ
り太鼓の皆さん※いずれも入
館料が必要。観桜茶会は別途
茶券代500円が必要。
　同館（　656-2525）

催　 し

ふれあい健康館短期講座受講生募集 市民菜園の利用者を募集
　保育士などの資格を持つ人や
子育て経験者でつくる市民ボ
ランティア「子育て応援・支援
団」の団員を募集します。
[応募資格]20歳以上で、保育
士、保健師、栄養士などの資格
を持つ人、または子育て経験者
[応援内容]地域の児童館や子育てサークル･団体な
どの依頼を受け、絵本の読み聞かせなどの遊び指導
や子どもの健康管理についてのアドバイスなど
[申し込み方法]４月６日㈮までに、電話かファクス
で、住所、名前、電話番号を子育て支援課（　621ー
5192、　655ー0380）へ。折り返し登録申請用紙
を郵送します。後日１時間程度の講習を受講してい
ただいた後、正式登録となります。
※派遣を希望されるサークルや団体は、親子ふれあ
いプラザ（　611ー1101）で随時受け付けています
ので、お気軽にご利用ください。

募集菜園名 募集区画 利用料（年）
日開ふれあい菜園２

（国府町日開）
2区画 各15㎡ 4,000円
2区画 各25㎡ 6,500円

中島田なかよし農園 
（中島田町4）

8区画
各20㎡ 6,000円

論田さわやか農園 
（論田町本浦中）

5区画 
各26㎡ 10,000円

名東けんこう農園
（名東町2）

１区画
30㎡ 9,000円

しらさぎ菜園第2
（下町南丁）

4区画
各40㎡ 12,000円

サンライズファミリーファーム
（川内町加賀須野）

3区画
各15㎡

1,000円 
（1㎡あたり）

ベジタブルランド府中 
（国府町府中）

6区画 
各20㎡ 9,800円

子育て応援・支援団員を募集

おしらせ

FAX

FAX

[申し込み方法]はがき（１枚１講座）に希望講座名、
住所、名前（ふりがな）、性別、年齢、電話番号を書
いて、講座開始日の７日前（必着）までにふれあい健
康館（〒770ー8053　沖浜東２ー16　　657ー0194）
へ。市ホームページ「電子申請」からも申し込み可。

[対象]農家でない市民 ※応募多数は抽選
[ 申し込み方法 ]はがきに、住所、名前、
電 話 番 号、希望菜園名を書いて､３月26日
㈪（必着）までに農林水産課（〒770ー8571
幸町２ー５　 621ー5246）へ。

日　時 講座名 定員・受講料・準備物など
4/2・4/16・
5/14・5/28㈪
18:30～20:30

メイクアップ
15人（ 抽 選 ）。受 講 料2,000円（4回
分）、材料費2,000円（4回分）。タオル
2枚、ヘアピン、メイク用品。

4/5～7/19
第1･3㈭
19:30～20:30

チャモロダ
ンス

30人（ 抽 選 ）。受 講 料4,000円（8回
分）。動きやすい服装。

4/7～7/21
第1･3㈯
10:30～11:30

親子でフラ
ダンス

3 ～ 12歳の女の子と保護者20組（抽
選）。受講料4,000円（8回分）。動きやす
い服装。

4/7㈯ 
13:30～15:30 マジック講座

20人（ 抽 選 ）。受 講 料500円、材 料 費
1,500円。おわん３個、はさみ、白いハ
ンカチ。

4/10～5/22
第2･4㈫
①13:00～14:30
②15:00～16:30

親子ふれあ
いベビー
マッサージ

生後１カ月～ 1歳の子どもと保護者
各6組（抽選）。受講料2,000円（4回
分）、材料費2,000円（4回分）。バスタ
オル、保護者は汚れてもいい服装。
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シラスウナギ漁の風景
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［問い合わせ先］
文化振興課（621ー5314） ［問い合わせ先］農林水産課（621ー5246）

2月の

●材料［1人分］
イチゴ・・・５個
リンゴ・・・適量
サニーレタス・・・適量
オニオンスライス・・・適量
コーンフレーク（プレーン）・・・適量
フレンチドレッシング

　そのまま食べるのはもちろん、ジャムやジュースなどに加工して
も楽しめるイチゴ。徳島市で栽培されている主な品種は、「とよの
か」と「さちのか」です。
　イチゴには、ビタミン、食物繊維、カリウム、ミネラル、虫歯予防効
果があるキシリトールなどが含まれています。中でもビタミンＣ含
有量は果物の中ではトップクラス。中くらいのイチゴ７～８粒で、一
日に必要なビタミンCを十分摂ることができます。ビタミンCは、美
肌づくり、風邪予防、ストレス解消などに効果があるとされている
ほか、近年はがんを予防する栄養素としても注目されています。

イチゴ・リンゴを食べや
すい大きさに切る。
サニーレタスを食べや
すい大きさにちぎる。
①②とオニオンスライ
ス、コーンフレークをあ
えて器に盛り、フレンチド
レッシングをかける。

①

②

③

イチゴ食材メモ

●作り方

●このメニューが食べられる
　「とくしまIPPIN店」

くじら=写真提供
両国橋　656ー7875
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　２月５日、市陸上競技場と田宮公園外周
コースを利用した「第47回徳島市民クロ
スカントリー大会」が開かれ、10歳から59
歳まで計934人の参加者が健脚を競いま
した。

　市立文化センターで２月13日、「人権を考える市民のつ
どい」があり、北朝鮮による拉致被害者家族会前副代表
の蓮池透さんが講演しました。弟・薫さんが拉致された
後に家族が味わった苦悩や、拉致問題解決への思いに
ついての話に、約900人が耳を傾けました。

　２月６日、新しい光（LED）と水のまちづくりをテーマにし
たシンポジウムが東京都内のホールで行われました。「徳島
LEDアートフェスティバル」の全体構想発表や「とくしまの自
慢本 あわいろ」の紹介、パネルディスカッションなどを行い、
「水都・とくしま」を全国に向けて発信しました。

市民クロスカントリー大会

人権を考える市民のつどい

津田中学校の新体育館完成
　学校施設の耐震化と老朽化に伴い建て替え
工事が進められていた津田中学校の体育館が
２月16日に完成しました。新体育館は２階建
てで、延べ床面積は約1,984平方㍍。１階が武
道場、２階が体育館となっています。

東京でLEDのシンポジウムを開催

　「きらめく女性大賞」の最終選考会と表彰式が、２
月18日、ふれあい健康館で行われました。選考会で
は、さまざまな分野で活躍する女性の中から、一次
選考を通過した９人がプレゼンテーションを実施。
原市長ら審査委員が審査と表彰を行いました。

徳島の“きらめく女性”が決定

市民病院

（長時間露光で撮影）

川内町

吉野川

R11

吉
野
川
橋

吉野川
大橋
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