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島
市
内
で
発
生
し

た
火
災
状
況

住
宅
火
災
が
６
割
を
占
め
る

平
成
22
年
中
に
徳
島
市
内
で
発
生

し
た
総
出
火
件
数
は
76
件
（
前
年
よ

り
10
件
増
）、
こ
れ
は
約
４
・
８
日
に

１
件
の
割
合
で
火
災
が
発
生
し
た

こ
と
に
な
り
ま
す
。
火
災
に
よ
る

死
者
は
１
人
（
前
年
よ
り
２
人
減
）、

負
傷
者
26
人
（
前
年
よ
り
12
人
増
）、

損
害
額
は
約
４
５
４
８
万
円
で
す
。

火
災
の
内
訳
は
、
建
物
火
災
が
55

件
と
最
も
多
く
、
そ
の
中
で
住
宅
火

災
が
37
件
と
約
６
割
を
占
め
て
い
ま

す
。

出
火
原
因
の
１
位
は
「
こ
ん
ろ
」

住
宅
火
災
37
件
の
出
火
原
因
は

「
こ
ん
ろ
」
８
件
、
続
い
て
「
た
ば

こ
」
７
件
、「
放
火
」「
ス
ト
ー
ブ
」

「
風
呂
か
ま
ど
」「
灯
火
」
が
そ
れ

ぞ
れ
３
件
、「
火
遊
び
」
が
２
件
な

ど
と
な
っ
て
い
ま
す
（
右
円
グ
ラ
フ

参
照
）。

ま
た
、
住
宅
火
災
の
出
火
箇
所
は

台
所
が
最
も
多
く
14
件
、
次
に
寝
室

が
８
件
、
居
室
が
７
件
と
な
っ
て
い

ま
す
。

災
を
未
然
に
防
ぐ

た
め
に

火
災
は
、
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
何

よ
り
も
大
切
で
す
。日
ご
ろ
か
ら「
火

を
出
さ
な
い
」
と
い
う
意
識
を
持
ち
、

火
災
に
対
す
る
正
し
い
知
識
や
消
火

方
法
を
身
に
付
け
、
防
火
へ
の
体
制

づ
く
り
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

天
ぷ
ら
油
火
災
に
要
注
意
！

住
宅
火
災
の
出
火
原
因
で
最
も
多

か
っ
た
「
こ
ん
ろ
」。
中
で
も
、
天

ぷ
ら
油
の
使
用
中
に
お
け
る
火
災
が

高
い
割
合
を
占
め
て
い
ま
す
。

天
ぷ
ら
油
の
火
災
を
防
ぐ
た
め
に

次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

天
ぷ
ら
油
使
用
の
注
意
点

▼
天
ぷ
ら
油
の
使
用
中
は
、
絶
対
に

そ
の
場
を
離
れ
な
い
。
離
れ
る
場
合

は
、
必
ず
火
を
消
す
。

▼
「
天
ぷ
ら
油
過
熱
防
止
装
置
」
な

ど
、
安
全
装
置
付
き
の
器
具
を
使
う
。

▼
天
ぷ
ら
油
か
ら
出
火
し
た
場
合
は
、

絶
対
に
水
で
消
火
せ
ず
に
、
消
火
器

で
消
火
す
る
。

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
早
期
設
置
を

〜
既
存
住
宅
は
５
月
31
日
ま
で
〜

消
防
法
お
よ
び
徳
島
市
火
災
予
防

条
例
に
よ
り
、
新
築
住
宅
は
住
宅
用

火
災
警
報
器
の
設
置
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
既
存
住
宅
に

つ
い
て
も
５
月
31
日
ま
で
に
設
置
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
市
内
で
も
、

住
宅
用
火
災
警
報
器
が
作
動
し
た
こ

と
で
、
火
災
で
逃
げ
遅
れ
る
こ
と
な

く
命
が
助
か
っ
た
事
例
が
あ
り
ま
す
。

火
災
か
ら
大
切
な
命
を
守
り
、
被
害

を
最
小
限
に
抑
え
る
た
め
、
早
期
設

置
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

製
品
購
入
の
目
安
と
し
て
、
日
本

徳
島
市
内
で
は
、
こ
と
し
は
特
に
空
気
が
乾
燥
し
、
突
風
や
強
風
が
吹
く

な
ど
火
災
の
発
生
し
や
す
い
気
象
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状

況
で
の
火
災
は
甚
大
な
被
害
が
生
じ
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
市
で
は
、
３
月

１
日
か
ら
７
日
ま
で
「
春
季
火
災
予
防
運
動
」
を
実
施
し
ま
す
。
市
民
の

皆
さ
ん
も
家
庭
で
の
火
の
元
、
火
の
取
り
扱
い
に
十
分
な
注
意
を
払
い
、
日

ご
ろ
か
ら
火
災
予
防
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

徳

火

〜
春
季
火
災
予
防
運
動
実
施
中
〜

消
防
検
定
協

会
の
鑑
定
に

合
格
し
た

「
鑑
定
マ
ー

ク
（
Ｎ
Ｓ
マ

ー
ク
）」
が

付
い
た
製
品

を
選
び
ま
し

ょ
う
。

〈
悪
質
販
売
に
ご
注
意
を
〉

住
宅
用
火
災
警
報
器
や
消
火
器
の

不
適
正
な
価
格
・
無
理
強
い
販
売
な

ど
の
訪
問
販
売
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

▼
消
防
職
員
が
販
売
や
業
者
に
販
売

を
委
託
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
怪
し
い
と
感
じ
た
ら
、
身
分
証
明

の
提
示
を
求
め
る
な
ど
、
す
ぐ
に
契

約
を
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

３
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で

「
春
季
火
災
予
防
運
動
」を
実
施

市
で
は
「『
消
し
た
か
な
』
あ
な

た
を
守
る

合
言
葉
」
を
統
一
標
語

に
、
３
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
春
季

火
災
予
防
運
動
を
実
施
し
ま
す
。

期
間
中
は
、
地
域
、
事
業
所
に
お

け
る
防
火
・
防
災
教
室
や
単
身
高
齢

者
世
帯
へ
の
住
宅
防
火
訪
問
、
不
特

定
多
数
の
人
が
利
用
す
る
施
設
へ
の

特
別
立
入
検
査
な
ど
を
実
施
し
、
火

災
予
防
の
普
及
を
図
り
ま
す
。

◆

◆

◆

市
民
の
皆
さ
ん
も
、
火
災
か
ら
大

切
な
命
を
守
り
被
害
を
最
小
限
に
抑

え
る
た
め
、
日
ご
ろ
か
ら
防
火
の
意

識
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

［
問
い
合
わ
せ
先
］消
防
局
予
防
課

☎
（
６
５
６
）
１
１
９
３

市
で
は
、
昨
年

３
月
に
選
定
し
た

45
件
の
「
と
く
し

ま
市
民
遺
産
」
の

魅
力
を
発
信
す
る

事
業
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

写
真
コ
ン
ク
ー
ル

を
開
催

と
く
し
ま
観
光

ガ
イ
ド
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
会
と
協

働
で
行
っ
た
「
歩

こ
う
！
写
そ
う
！

と
く
し
ま
市
民
遺

産
」
事
業
で
は
、

中
心
市
街
地
の
市
民
遺
産
を
巡
る

ウ
オ
ー
ク
ラ
リ
ー
や
市
民
遺
産
写

真
コ
ン
ク
ー
ル
を
開
催
し
ま
し
た
。

写
真
コ
ン
ク
ー
ル
に
は
１
２
５
点

の
応
募
が
あ
り
、
審
査
の
結
果
、

３
点
の
受
賞
作
品
を
決
定
し
ま
し

た
（
左
写
真
）。

今
後
は
、
応
募
作
品
を
使
っ
た

市
民
遺
産
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
作

成
す
る
予
定
で
す
。

市
民
遺
産
を
動
画
で
Ｐ
Ｒ

「
と
く
し
ま
市
民
遺
産
Ｐ
Ｒ
動

画
」
事
業
で
は
、
市
民
遺
産
の
魅

力
を
伝
え
る
動
画
作
品
を
募
集
し
、

応
募
の
あ
っ
た
18
点
の
作
品
か
ら

審
査
の
結
果
、
７
点
の
受
賞
作
品

を
決
定
し
ま
し
た
（
左
表
参
照
）。

こ
れ
ら
の
作
品
は
徳
島
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で

ご
覧
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ん
も
身
近
に
あ
る
市
民
遺

産
を
訪
ね
て
〝
徳
島
市
の
魅
力
〟

を
再
発
見
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

［
問
い
合
わ
せ
先
］文
化
振
興
課

☎
（
６
２
１
）
５
１
７
８

●住宅火災の出火原因●

こんろ
８

たばこ
７

放火 3ストーブ 3
風呂かまど 3

灯火 3

火遊び 2

放火の疑い 1
電気機器 1
配線器具 1
その他 3
不明 2 （件数）

▲住宅火災に気を付けましょう！

▲優秀賞＝大塚尚さん（徳島市）の作品
「縁日」（金刀比羅神社の大灯籠）

▲優秀賞＝黒田祐加さん（徳島市）の作品
「夏の吉野川」（吉野川北岸堤防からの眺め）

“とくしま市民遺産”
の魅力を発信！

火
災
に
ご
用
心
!

▼

最
優
秀
賞
＝
渡
辺
義
弘
さ
ん（
岡
山
市
）

の
作
品
「
雨
の
め
ぐ
み
の
変
化
石
」

（
旧
徳
島
城
表
御
殿
庭
園
）

天ぷら油の使用中は
絶対によそ見をしない!

とくしま市民遺産ＰＲ動画 受賞作品
賞 作 品 名 ＰＲする市民遺産

最優秀賞 船上からの眺め ひょうたん島クルーズ

優秀賞
弁天山登頂記 弁天山

とくしま街明かり 眉山からの夜景

入 賞

すだちゃんが行く 高地蔵他

週末はヨットを眺めながら ケンチョピア

そば米汁を作ろう そば米汁

徳島中央公園をぶらり 徳島城の石垣、ラジオ塔

空
気
が
乾
燥
し
て
い
ま
す
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2第 8 5 0 号 平 成 2 3 年 3 月 1 日広 報

[対象]市内に在住または在勤・在学の18歳以上の人。ただし、「親子すく
すくリズムっこ」は2～4歳児１人と保護者。「キッズヒップホップ」は3～12
歳児対象。「ベビーとママの楽しい英語」は０～３歳児１人と保護者。「元
気に遊ぼう！ ぐう、ちょき、ぱあ（Ａ）」は５～８歳児対象、「同（Ｂ）」は２～４
歳児１人と保護者。「親子で一緒に楽しく英語で遊ぼう」は２～4歳児１人
と保護者。（年齢は４月１日現在）
[申し込み方法]はがき(１枚に１講座）に住所、名前（ふりがな）、性別、年齢、
希望の講座（曜日・時間）、電話番号を記入し３月10日㈭（必着）までに、ふ
れあい健康館（〒770－8053 沖浜東２－16 ☎657－0194）へ。徳島
市ホームページ「電子申請」からも申し込み可。応募多数の場合は抽選。
◆コミュニティカレッジ（４月～８月）＜受講料は回数×500円＞

偽
造
運
転
免
許
証
を
本
人
確

認
書
類
と
し
た「
な
り
す
ま
し
」

に
よ
る
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド

の
不
正
取
得
事
件
が
全
国
的
に

発
生
し
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
事
件
を
防
止
す
る

た
め
、
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド

を
交
付
す
る
際
の
本
人
確
認
の

方
法
が
、
次
の
と
お
り
厳
格
化

さ
れ
ま
し
た
。

①
本
人
確
認
書
類
と
し
て
、
Ｉ

Ｃ
カ
ー
ド
運
転
免
許
証
を
提
示

し
た
場
合

暗
証
番
号
を
入
力
し
、
Ｉ
Ｃ

チ
ッ
プ
に
記
録
さ
れ
た
情
報
と

券
面
事
項
（
運
転
免
許
証
の
表

裏
に
記
載
さ
れ
て
い
る
事
項
）

が
一
致
し
た
場
合
は
、
住
民
基

本
台
帳
カ
ー
ド
を
即
日
交
付
し

ま
す
。

な
お
、
暗
証
番
号
を
忘
れ
る

な
ど
、
Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ
に
記
録
さ

れ
た
情
報
が
確
認
で
き
な
い
場

合
は
、
健
康
保
険
証
、
介
護
保

険
証
、
年
金
証
書
な
ど
の
本
人

確
認
書
類
を
も
う
１
点
提
示
す

る
と
、
即
日
交
付
で
き
ま
す
。

②
本
人
確
認
書
類
と
し
て
、
非

Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
運
転
免
許
証
・
旅

券
・
身
体
障
害
者
手
帳
・
療
育

手
帳
・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉

手
帳
を
提
示
し
た
場
合

健
康
保
険
証
、
介
護
保
険
証
、

年
金
証
書
な
ど
の
本
人
確
認
書

類
を
も
う
１
点
提
示
し
た
場
合

は
、
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
を

即
日
交
付
で
き
ま
す
。

③
本
人
確
認
書
類
と
し
て
①
②

以
外
の
書
類
を
提
示
し
た
場
合

申
請
受
け
付
け
後
、
本
人
宛

て
に
照
会
書
を
郵
送
し
ま
す
。

後
日
、
本
人
が
回
答
書
と
健
康

保
険
証
・
介
護
保
険
証
・
年
金

証
書
な
ど
の
本
人
確
認
書
類
を

２
点
以
上
お
持
ち
い
た
だ
い
た

時
に
、
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド

を
交
付
し
ま
す
。

※
提
出
し
た
本
人
確
認
書
類
に

つ
い
て
は
、
全
部
を
複
写
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

［
問
い
合
わ
せ
先
］住
民
課

☎
（
６
２
１
）
５
１
３
４
・
５

１
３
５

●本人確認の方法●

①

②

③ ① ② 以外 後日交付（回答時）

・非ＩＣカード
運転免許証
・旅券
・身体障害者手帳
・療育手帳
・精神障害者
保健福祉手帳

・健康保険証
・介護保険証
・年金証書

など

・健康保険証
・介護保険証
・年金証書

など

ICカード運転免許証

ICカード運転免許証

※暗証番号で照合ができなかった場合

※暗証番号で照合ができた場合

照会書送付

即日交付

即日
交付

即日
交付

農
業
に
関
す
る

基
礎
知
識
と
野
菜

な
ど
の
栽
培
基
礎

技
術
を
持
つ
「
市

民
フ
ァ
ー
マ
ー
」

の
育
成
を
目
的
に

開
講
す
る
講
座
の

受
講
生
を
募
集
し

ま
す
。

［
対
象
］
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す

る
人

▽
市
内
に
在
住
ま

た
は
勤
務
し
、
農

業
に
関
心
が
高
く
、

農
業
就
労
に
強
い

意
欲
が
あ
り
、
小

規
模
以
上
の
農
業

を
開
始
し
た
い
65

歳
ま
で
の
人

▽
退
職
を
控
え
た
人
や
帰
農
し

た
い
市
民
な
ど
で
基
礎
的
な
農

業
技
術
を
学
び
た
い
人

［
開
講
期
間
］５
月
～
平
成
24

年
３
月

［
内
容
］▽
農
業
基
礎
学
習
の

講
義
６
回
程
度
（
隔
月
第
１
水

曜
日
18
時
30
分
～
20
時
。
徳
島

市
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー〈
国

府
町
井
戸
〉）▽
野
菜
栽
培
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3月の無料相談 保健センター （ふれあい健康館内）
《医師による健康相談》☎656−0515
【対象】市内在住の40歳以上の人 【要予約】

《保健師による健康相談》☎656−0515
【対象】市内在住の40歳以上の人 【午後は要予約】

《管理栄養士による栄養相談》☎656−0534
【対象】市内在住の人          【要予約】

なんでも相談市民センター (市役所１階)   
《専門員による相談》
☎621−5200 ・5129 

【対象】市内在住の人

（注1）�弁護士相談は予約制で、2日㈬8：30から電
話でのみ予約受け付け。各日9人(先着)で
1人20分以内。

（注2）�行政相談委員相談は、ふれあい健康館１階
相談室でも実施。

  【日時】16日(水)13：00～15：00	

労働・職業相談室
（なんでも相談市民センター内）  
 《専門員による相談》
☎621−5225（商工労政課）

【対象】市内在住の人
女性センター (アミコビル４階)  
《女と男生き方相談》
☎624−2613

【対象】市内在住・在勤・在学の人

消費生活センター (アミコビル４階)  
《消費生活相談》
☎625−2326

【対象】市内在住の人

人権推進課相談室
(市役所２階)   
《人権擁護委員による相談》
☎621−5040・5169

【対象】市内在住の人

※託児あり（１歳〜就学前まで。無料。要予約）

（注1）�㈳徳島県労働者福祉協議会の職員による
労働問題全般の相談。

（注2）�徳島商工会議所の職員による求職や就職
に関する相談。

《健康運動指導士による運動相談》☎656−0534
【対象】市内在住の人          【要予約】

一般相談・カウンセリング
【電話・面談（要予約）】

10：00〜17：00
<休>日曜、火曜、祝日

夜間相談【電話・
面談ともに要予約】

2・9・16日㈬
4・11・18日㈮

18：00〜20：00

消費生活相談
10：00〜18：00（受け付けは
17：00まで）<休>火曜、祝日 人 権 相 談 1・15日㈫ 13:30〜16:00

労 働 相 談
（注１） ８・22日㈫ 13：00〜15：00

職 業 相 談
（注２） ３･17日㈭ 13：00〜15：00

弁 護 士 （注1） 9・16・23日㈬ 13：00〜16：00

行政相談委員（注2） 7日㈪ 13：00〜15：00

土 地 家 屋 調 査 士 3･17日㈭ 10：00〜12：00

司 法 書 士 毎週月･金曜 10：00〜12：00

行 政 書 士 毎週火曜  10：00〜12：00

住 ま い づ く り 24日㈭ 10：00〜13：00

社 会 保 険 労 務 士
( 年 金 相 談 ) 10日㈭ 13：00〜16：00

心 配 ご と
(相続・離婚など) 毎週月〜金曜 9 ：00〜15：30

交 通 事 故 毎週月〜金曜 9 ：00〜15：30

健康相談・禁煙相談 ８日㈫ 13：00〜15：00

もの忘れ予防相談 16日㈬  9 ：30〜11：30

歯 周 病 予 防 相 談 17日㈭ 13：00〜15：00

糖 尿 病 相 談 22日㈫ 13：00〜15：00

健 康 相 談 毎週
月〜金曜

 8 ：30〜12：00
13：00〜17：00

生 活 習 慣 改 善
栄 養 相 談

毎週
水曜

 9 ：00〜12：00
13：00〜17：00

運 動 相 談 8日㈫ 13：00〜15：00

講 座 名 曜日 時 間 定員 回数
ハワイアンダンスでシェイプアップ 第2･4水 10：00～11：00 35 10
健康太極拳 火 18：45～20：45 50 20
社交ダンス入門（初心者対象） 火 19：00～20：30 30 21
社交ダンス� （Ａ）水曜 水 13：00～14：30 35 21
社交ダンス中級・上級コース�（Ｂ）土曜 土 19：00～20：30 30 21
やさしい自力整体 （Ａ）水曜 水 13：00～14：30 20 20
やさしい自力整体 （Ｂ）水曜 水 14：30～16：00 20 20
やさしい自力整体 （Ｃ）土曜 土 15：00～16：30 20 20
ゆったり和ヨガ♪ 第2･4火 19：00～20：15 20 10
夜間ヨーガ（水） 水 19：00～20：30 35 20
健康ヨーガ体操入門 （Ａ） 木 13：00～15：00 50 17
健康ヨーガ体操入門 （Ｂ） 15：00～17：00 50 17
女性のためのホルミシスリンパ 第2・4木 19：00～20：30 20 9
ヒップアップボディシェイプ体操 金 10：00～12：00 30 20
ふれあいさわやか体操 金 13：15～15：15 25 20
バランスボール教室 第1・3土 10：00～12：00 20 10
万病解消！足もみ教室 第2・4土 10：00～11：30 30 10
練功十八法・健身気功 土（月3回） 13：00～14：30 30 16
新舞踊を楽しもう 土 13：30～15：30 20 20
体に効く話題の料理 火 9：30～11：30 36 16
わくわく陶芸教室（Ａ）火曜 火 18：30～20：30 24 20
わくわく陶芸教室（Ｂ）水曜 水 18：30～20：30 24 20
ビーズステッチとコスチュームジュエリー 第1・3火 10：00～12：00 20 10
楽しい手芸，編物，ゆび編み 第2・4火 13：30～15：30 25 10
女性のための手作り木工教室 第2・4水 10：00～11：30 20 10
ガーデニング入門 第2・3木 10：00～12：00 25 10
やさしさいっぱいパッチワーク 第1・3木 10：00～12：00 30 10
シルバーアクセサリー 第2・4木 18：30～20：30 20 10
いやしの花あそび 金 13：30～15：30 20 14
ビーズアクセサリー 第3金 18：30～20：30 20 5
七宝焼 第1･3土 13：00～16：00 20 10
健康歌謡教室（カラオケ） 火 13：30～15：30 50 20
初歩からの俳句 火 13：00～15：00 25 21
ペン習字 火（月3回） 18：30～20：30 25 15
日本の伝統芸道詩吟入門 第2・4火 18：30～20：30 15 10
メイクアップ 第3火 18：30～20：30 15 5
ウクレレ教室 水 13：00～14：30 20 21
アロマテラピー 水 18：30～20：30 25 21
ひとり語りと楽しい朗読 水 18：30～20：30 25 21
やさしい英会話 水 19：00～20：00 20 21
実用書道 木（月3回） 18：30～20：30 20 15
水彩画 第2・4木 13：30～15：30 25 10
やさしい仮名書道 金（月3回） 10：00～11：30 25 15
フレンドリー水墨画 金 10：00～12：00 30 20
親子すくすくリズムっこ（Ａ） 火 10：00～10：45 15組 14
親子すくすくリズムっこ（Ｂ） 11：00～11：45 15組 14
キッズヒップホップ 火 16：00～17：00 20人 14
ベビーとママの楽しい英語（Ａ）

火
9：00～9：40 8組 8

ベビーとママの楽しい英語（Ｂ） 10：00～10：40 8組 8
ベビーとママの楽しい英語（Ｃ） 11：00～11：40 8組 8
元気に遊ぼう！ぐう・ちょき・ぱあ�（A） 土（月1回） 9：40～10：40 25人 12
元気に遊ぼう！ぐう・ちょき・ぱあ�（B） 10：50～11：50 25組 12
親子で一緒に楽しく英語で遊ぼう（A） 第2・4金 13：00～13：40 10組 10
親子で一緒に楽しく英語で遊ぼう（B） 14：00～14：40 10組 10

平成23年度 市民ファーマー
育成講座の受講生を募集

ふれあい
健 康 館

コミュニティカレッジ 
受講生募集 !
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徳島市役所（本庁舎）への郵便物は、住所がなくても「〒770-8571 徳島市役所○○課」で届きます。 電話番号案内および夜間・休日にご用のある人は代表番号（☎621-5111）へ。

申…お申し込み方法 問…お問い合わせ先

子ども予防接種週間

所得税の確定申告と納税は３月15日
㈫まで、個人事業者の消費税および地方
消費税は３月31日㈭までです。

期限を過ぎて申告や納税をすると、本
税のほかに加算税や延滞税が必要とな
る場合がありますので、ご注意ください。

徳島税務署の申告相談会場は、３月
15日㈫までアスティとくしま（山城町）と
なっています。

確定申告は便利な国税庁ホームペー
ジ「確定申告書等作成コーナー」を利用
して作成
し 、郵 送
か電子申
告（ｅーＴ
ａｘ）でお
早めに。
【問い合わせ先】徳島税務署（☎622－
4131）

市民病院の医療職員
雇用期間は６カ月（勤務状況が良好な場合

は更新あり）。日給のほかに、時間外勤務手
当、夜勤手当（看護師）、通勤手当（２㌔以上）、
期末手当などあり。

申市民病院管理課（☎622－9323)へ。

保健センターの臨時保健師
保健センターで勤務する臨時保健師を２

人募集。応募資格は、保健師資格を有する
人。採用期間は、４月１日～平成24年３月
31日。日給は9,000円。通勤手当（２㌔以上）・
期末手当あり。
申保健センター（☎656－0534）へ。

障害程度区分認定調査員
障害福祉サービスの障害程度区分認定調

査に従事する調査員（嘱託職員）を１人募集。
応募資格は、社会福祉士などの資格を持つ
人か、２年以上の障害者福祉実務経験を有
する人。採用は４月１日。
申３月11日㈮までに障害福祉課（☎621－
5171）へ。

応急手当の実技講習会
3月20日㈰13：00～16：00。東消防署（新

蔵町１）で。人工呼吸法や胸骨圧迫、ＡＥＤ
の取り扱いなど。受講は無料。
申東消防署（☎656－1195）、西消防署（☎
631－0119）へ。

阿波おどり三味線教室
４月７日～平成24年３月９日の毎週木曜日

の18：00～20：00(全40回)。 阿波おどり会
館４階第３・第４活動室で。定員は30人（先
着）。 対象は、中学生以上の人。 受講料
20,000円。三味線の貸し出しもあり。
申阿波おどり会館（☎611－1611)へ。

赤ちゃんのガラス製記念品の制作
３月13日㈰9：00～12：00、13：30～16：30。

徳島ガラススタジオ（勝占町中須）で。足形
は３カ月児、手形は１歳児くらいから。定員
は各10人（先着）。１個4,000円～5,000円。
申徳島ガラススタジオ（☎669－1195）へ。

とくしま植物園「自然観察会」
３月27日㈰10：00～12：00（雨天中止）。

内容は「春のいきものの目覚めを探そう」。
対象は、市内在住・在勤・在学の人。定員
は、小・中学生とその保護者30人程度（抽
選）。一般の人も参加可。
申はがきに講座名・住所・名前・電話番号
を記入し、３月10日㈭（必着）までにとくしま
植物園緑の相談所（〒771−4267 渋野町入
道45−1 ☎636－3131）へ。徳島市ホー
ムページ「電子申請」からも申し込み可。

くらしの講座
3月14日㈪13：30～15：00。シビックセン

ター５階第１活動室で。テーマは「らくらく健
康法」。講師は、徳島文理大学保健福祉学
部教授の鶯春夫さん。対象は市内在住の人。
定員40人（先着）。受講は無料。
申消費生活センター（☎625－2326)へ。

チャイナペイント（磁器絵付け）交流講座受講生
４月～９月の毎週金曜日10：00～12：00。

加茂名中央会館（庄町５）で。対象は市民。
定員は５人（先着）。受講は無料。ただし、
材料費など一部負担あり。
申３月25日㈮までに加茂名中央会館（☎631
－3734）へ。

「徳島いのちの電話」ボランティア電話相談員
主な活動は月に数回、悩みなどの電話相

談など。相談員になるためには、相談員養
成講座（1年間・全40回・有料）の受講と、
実習が必要。
申社会福祉法人徳島県自殺予防協会（☎
652－6171 ＦＡＸ 623−9141）へ。

ニュースポーツ大会
３月27日㈰9：00～（受け付けは9：30まで）。

内町小学校（徳島町城内）グラウンド・体育
館で。対象は、市内に在住・在勤・在学の
人。種目はペタンク・グラウンドゴルフ（屋外
種目）、カローリング（屋内種目）。雨天の場
合はカローリングのみ開催。カローリング参
加者は体育館シューズのご準備を。
問スポーツ振興課（☎621－5427）

徳島城博物館 和室展と煎茶会
▷和室展「郷土史家・河野幸夫の仕事」

＝３月４日㈮～６日㈰。河野幸夫さんが描い
た色紙・歴史画などを紹介▷雛の煎茶会＝３
月13日㈰10：00～15：00。定員は200人（先
着）。徳島一茶菴の会によるお点前。いず
れも入館料が必要（大人300円、高校・大学
生200円、中学生以下は無料）。
問徳島城博物館（☎656－2525）

市立図書館〈３月のおはなし室プログラム〉
▷５日㈯お話と絵本▷12日㈯大型紙芝居▷

19日㈯お話と手遊び▷26日㈯おんぶと抱っ
このふれあい遊び、各10：30～11：00。▷６

日㈰朗読サロンさざなみによる「たのしい朗
読会」、14：00～14：30。▷20日㈰子ども向
けDVD上映会「くまのプーさん宝物を探せ」、
14：00～15：00。▷27日㈰エンジョイイング
リッシュ、10：00～11：00。▷27日㈰大人向
けDVD上映会「チェンジリング」、14：00～
16：15（先着30人・要申し込み）。
問市立図書館（☎654－4421）

   ＡＣＥ2010 in Tokushima
～ぼくらのアートが世界へ！！～

３月４日㈮～10日㈭。市役所１階国際親善
コーナーで。本年度の市協働支援事業の一
つ。徳島発「子ども達の国際交流」と題して、
子どもたちのアート作品を展示。
問ＣＬＥＰ（☎090－6889－6262）

協働支援事業成果パネル展
３月14日㈪～18日㈮。市役所１階国際親

善コーナーで。市では、誰もが住みやすい
まちをつくるために、NPOとの協働を推進
する「徳島市協働提案事業支援制度」を実施。
本年度の成果（8事業）を紹介するパネルを
展示。
問市民協働課（☎621－5510）

市有地を公売
市有財産（土地）を一般競争入札により公

売。物件は城東町二丁目95番８ほか１筆・
宅地1,260.03平方㍍（実測）。３月7日㈪
10：00から現地説明会。 最低売却価格は
64,766,000円。入札は３月17日㈭10：00～。
市役所７階物品入札室で。
申所定の用紙で、３月14日㈪までに管財課

（市役所７階 ☎621－5051）へ。

選挙人名簿の新規登録者の書面縦覧 
  3月３日㈭～7日㈪8：30～17：00。選挙管
理委員会事務局（市役所９階）で。3月２日に
新たに選挙人名簿に登録する人(3月１日現
在登録資格者)および同日までに新たに在外
選挙人名簿に登録する人の書面を縦覧。異
議の申し出は、縦覧期間内に。 
問選挙管理委員会事務局（☎621－5373)

４月から「農業者戸別所得補償制度」が
本格実施

販売価格が生産費を恒常的に下回ってい
る作物を対象に、その差額を交付することに
より、農業経営の安定と国内生産力の確保を
図り、食料自給率の向上と農業の多面的機能
を維持することを目的とした制度。内容は▷
畑作物の所得補償交付金▷水田活用の所得
補償交付金▷米に対する助成▷加算措置。
問徳島農政事務所（☎622－6132・6133）、
農林水産課（☎621－5246）

農用地区域変更申し出を受け付け
対象は▷農家の住宅用地や分家住宅用

地・沿道サービス業の開設用地など、緊急
やむを得ない事情で農用地区域の農地（青

地）を同区域から除外したい人▷農用地区域
から除外されている農地（白地）を将来にわ
たり農用地区域に編入したい人。
申3月10日㈭～22日㈫に、印鑑・登記簿の
全部事項証明書・位置図などを持って、農
林水産課（市役所3階 ☎621－5246)へ。

米寿お祝い商品券のご利用を
米寿のお祝いに贈呈した、徳島市共通商

品券の有効期限は３月19日㈯。同封のしお
りに記載の店舗でご利用を。※米寿対象者
は大正10年10月１日～大正11年９月30日に
生まれた人。
問介護・ながいき課（☎621－5176）

新型インフルエンザ予防接種費用の助成
申請期限は３月31日㈭

生活保護世帯および市民税が課税されて
いない世帯に属する人で、新型インフルエン
ザ予防接種を10月１日以降に全額接種費用
を支払って接種した人には、償還払いで接
種費用を助成。申請期間は３月31日㈭まで。
申請には▷接種した医療機関の領収書▷新
型インフルエンザ予防接種済証または母子
健康手帳の接種記録の写し▷銀行の支店名・
口座番号などが確認できるものの写し▷印鑑

（朱肉使用）──が必要。
申保健センター（☎656－0540）へ。

女性がん検診無料クーポン券
有効期限は３月31日㈭

平成22年６月末に送付した「子宮頸（け
い）がん検診無料クーポン券」「乳がん検診
無料クーポン券」の有効期限は３月31日㈭。
対象者は徳島市に住民登録し、平成21年
４月２日～平成22年４月１日に▷子宮頸がん
＝20歳、25歳、30歳、35歳、40歳 になっ
た人▷乳がん＝40歳、45歳、50歳、55歳、
60歳──になった人。まだ受診していない
人はお早めに。
問保健センター（☎656－0530）

漏水調査にご協力を
３月７日㈪～31日㈭9：00～17：00。国府

地区（桜間・敷地・池尻・日開・府中・中・
観音寺・矢野・西矢野・延命）で水道本管お
よび各戸の水道メーターまでの水道管の水
漏れ調査を実施。宅地内に入らせていただ
くこともあるので、ご協力を。調査は無料。
問水道局維持課（☎623－1188）

スポーツ安全保険のご案内
スポーツ安全保険は、スポーツ活動、文

化活動、ボランティア活動などを行う５人以
上の社会教育関係団体が加入できる補償制
度。加入区分によって、掛け金・補償額あり。
問徳島県体育協会内スポーツ安全協会徳島
県支部（☎655－3660）、スポーツ振興課（☎
621－5427)

地上デジタル放送への対応はお早めに
アナログテレビ放送の完全終了は、

７月24日㈰（あと145日）です。
問デジサポ徳島（☎603－0200）

ごみに出す際には確認を！

毒物・劇物・農薬などが入っていた空き缶や空
きびん、バッテリー、医療器具（注射器）などは、
ごみに出さないで、処理については、販売店また
は専門処理業者にご相談ください。また、次の
危険物は必ずルールを守って燃やせないごみの日
に出してください。
〈スプレー缶・ガスボンベ缶〉中身（ガス）を必ず
使い切り、屋外の風通しの良いところで穴をあけ、
ほかのごみとは区別し、別の透明か半透明のポリ
袋に入れて出してください。
〈ライター〉中身（ガス）を必ず使い切るか、使い
切らない場合はガス抜きをしてから出してくださ
い。ガス抜きの方法と注意事項は、（社）日本喫
煙具協会ホームページをご覧ください。

また、ガラス片、
蛍光灯、刃物、とがっ
た金属などは新聞紙
などに包んで「ガラス
など」と明記して出し
てください。
【問い合わせ先】生活環境課（☎621－5202）

「燃やせないごみ」の日

ス
プ
レ
ー

ガスボンベ

穴

３月１日㈫～７日㈪の７日間、予防接種に関す
る相談に応じるとともに、通常の診療時間に予防
接種が受けにくい人を対象に、平日の夜間や土・日
曜に予防接種を実施しています。協力医療機関に
ついては、徳島市ホームページに掲載しています。

予防接種は、感染症の原因となるウイルスや細
菌または菌が作り出す毒素の力を弱めてつくった
ワクチンを接種して、その病気に対する抵抗力を
つくるものです。４月からの入園・入学に備え、
まだ済んでいない予防接種がないか、母子健康手
帳で確認しましょう。まだ受けていない予防接種
があれば、かかりつけ医とよく相談の上、早めに
受けましょう。特に、麻しん風しんの混合ワクチ
ンの第２期（小学校就学前年度）、第３期（中学校
１年生）、第４期（高校３年生に相当する年齢の
人）の接種期限は、３月31日までとなっています。
この期間を過ぎると全額自己負担となりますので、
この機会を利用して接種してください。

【問い合わせ先】保健センター（☎656－0540）

お済みですか？
確定申告

特定健診・保健指導な
どの記録や、そのほか健
康保持のために必要な事
項を記載し、自らの健康
管理に役立つ健康手帳を
交付します。

内容は▷健診結果など
が記入できる健康記録編
▷自分のからだの状態をチェックするからだ編
▷栄養に関する知識を高め、実践していくため
の栄養編▷運動の効果や継続のコツをわかり
やすく表した運動編▷体重や歩数・食事などの
記録ができるセルフチェック編▷血圧の記録が
できる血圧編──など。

対象は市民。費用は無料。希望者は、直接保
健センター（ふれあい健康館３階）へ。ただし、
郵送はできません。また、徳島市ホームページか
らもダウンロードできます。
【問い合わせ先】保健センター（☎656－0534）

対象は40歳以上の市民

「健康手帳」を交付

【採用随時】
職 種 募集人数 日給（各種手当別）

診療放射線技師※ １人 9,550円～ 14,050円
視能訓練士 １人 8,200円～ 11,050円

看護師（３交替） 10人 9,800円～ 13,250円
言語聴覚士 １人 9,300円～ 14,000円

※主として、乳房撮影業務に従事
【４月１日採用予定】

職 種 募集人数 日給（各種手当別）
理学療法士 １人 9,300円～ 14,000円
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参加体験型の創作劇やゲームを楽しみませんか？
協働提案事業の一つとして、小学生の児童やその保護者を対象に、「早寝、

早起き、朝ごはん」をテーマにした創作劇や紙芝居、ゲームなどで楽しく家庭
における食育を学ぶイベントを次のとおり開催します。
[とき]３月13日㈰10：00～16：00

 （創作劇の上演は11：00～/13：00～/15：00～の３回）
[ところ]藍場浜公園（あわぎんホール東
側）※雨天の場合は四国大学体育館
[出演]四国大学フレンドリーキッズク
ラブ
[参加費]無料
[問い合わせ先]保健福祉総務課（☎
621－5562）

受講資格は平成23年４月２日現在の年齢および新学
年です。受講料は全講座とも税・保険料込み。
[託児]託児を利用される場合は、別途託児料金１回300
円×教室回数が必要です。託児の対象は１歳～６歳です。
[駐車場]市立体育館教室、西の丸テニス教室の受講者
で、駐車場をご利用の場合は、別途駐車料金が必要です。
[申し込み方法]往復はがき（１枚につき１人１教室）に①Ｉ
Ｄ番号・教室・コース名②郵便番号、住所、名前、生年月
日③電話番号・緊急連絡先④学年⑤返信あて名⑥託児希望の有無とその子どもの名前
と生年月日を書いて、3月13日㈰（必着）までに、市立体育館（〒770－0851 徳島町城内
６ ☎654－5188）へ。直接、または徳島市体育振興公社ホームページからも申し込み可。
申し込み多数の場合は抽選。

平成23年度（前期）スポーツ教室の受講生募集

2011年のサッカーＪ２リーグが３月６日㈰
に開幕し、徳島ヴォルティスは「ガイナーレ
鳥取」と対戦します（15：00試合開始、会場
は鳴門・大塚スポーツパーク ポカリスエッ
トスタジアム）。

当日、スタジアムの入場口で先着１万人
にヴォルティス応援ブルーシートがプレゼントされるほか、四国初の大型映像
装置「オーロラビジョン」のお披露目などさまざまなイベントが行われます。詳
しくは徳島ヴォルティス（☎672-7339）へお問い合わせください。

「ＫＥＥＰ ＧＯＩＮＧ ＦＯＲＷＡＲＤ～全力前進」をスローガンに、Ｊ１昇格を目指
す徳島ヴォルティスの新しいシーズンがス
タートします。ぜひ応援してください。

なお、徳島ヴォルティスの３月～５月の
ホームゲーム日程は右表のとおりです。
[問い合わせ先]企画調整課（☎621－
5085）

とくしま植物園では、第10回ガーデニング
コンクールの出展作品を次のとおり募集します。
出展作品は、同園で４月29日㈷～５月5日㈷に
展示します。初心者からベテランの人まで、お
気軽にご参加ください。
[参加資格]徳島市内に在住・在勤・在学の人。

または市内に活動拠点のあるグループ、サークル、学校などの団体

[作品搬入] ４月28日㈭9：30～29日㈷12：00
[審査] ４月29日㈷13：00～
[表彰]各コース・部門につき最優秀賞、優秀賞各
１点以内、入選３点以内（副賞あり）
[応募上の注意]▷作品はおおむね直径80㌢、高
さ１㍍以下のもの▷各部門１人１作品で、応募
多数の場合は抽選▷規定コース、チャレンジコー
ス作品は屋外展示できるものに限る▷規定コー
ス、フリースタイルコースの花材などは、出展者
で用意▷各コースの鉢などは、３月21日㈷～27
日㈰9：30～16：00に配布（3月22日㈫は休館）
[申し込み方法]はがきに、コース・部門名（フリースタイルコースの人
はコンテナ・ハンギングなどの作品ジャンルを明記）、住所、名前、電
話番号を記入の上、３月15日㈫（必着）までに、とくしま植物園緑の相
談所（〒771−4267 渋野町入道45−1 ☎636−3131)へ。徳島市ホー
ムページ「電子申請」からも申し込みできます。

徳島ヴォルティス vs ガイナーレ鳥取
3/6㈰  シーズン開幕戦

3/13㈰「楽しく学ぶ食育」を開催

市立体育館教室
曜日 ID 教室名 時間 定員 受講資格 託児 受講料 回数

月

1 すくすくベビー&ママ講座 (ラッココース) １０：００～１０：４５ ３０組 首が据わっているお子さんと保護者 ─ ８，０００円 １０回
2 ベビーマッサージ&ママのリフレッシュ講座 １０：００～１１：３０ １２組 ハイハイができるまでのお子さんと保護者 ─ ４，０００円 ４回
3 すくすくベビー&ママ講座 (かるがもコース) １１：００～１２：００ ３０組 自立歩行ができるお子さんと保護者 ─ ８，０００円

１０回4 トランポリン&バランス体操 １５：３０～１６：３０ ３０人 ４歳・５歳 ─
６，０００円

5 上達器械体操 １６：４５～１７：４５ ４０人 小１～小６年生 ─

火

6 バレーボール A １０：１５～１１：４５ ４０人 １８歳以上の女性 ○ １２，０００円
２０回7 親子スポーツ A １０：３０～１１：４５ ６０組 ２歳・３歳と保護者 ○ １３，０００円

8 健康ヨーガ A １０：３０～１１：３０ ２０人 １８歳以上 ○ １０，０００円×２
9 四季のガーデニング講座(春コース) １３：３０～１５：００ ２０人 １８歳以上 ─ ６，０００円 ３回
10 ワンパクスポーツ １５：３０～１６：３０ ５０人 ５歳 ─

１２，０００円
２０回

11 チャレンジスポーツ A
１６：４５～１８：００

５０人 小１～小３年生 ─
12 ジュニアダンス ３０人 小1～小６年生 ─
13 ジュニア球技 A ３０人 小４～小６年生 ─
14 健康ヨーガ B ２０：００～２１：００ ２０人 １８歳以上 ─ １０，０００円×２

水

15 バドミントン A １０：１５～１１：４５ ４０人 １８歳以上の女性 ○ １２，０００円
２０回

16 親子スポーツ  B １０：３０～１１：４５ ６０組 ２歳・３歳と保護者 ○ １３，０００円
17 楽しい!フラダンス １０：３０～１１：３０ ２０人 １８歳以上 ○ １２，０００円 １２回
18 キッズエンジョイ器械体操 １５：３０～１６：３０ ３０人 ４歳・５歳 ─

１２，０００円 ２０回19 チャレンジスポーツ B
１６：４５～１８：００

５０人
小１～小６年生

─
20 ジュニアエンジョイ器械体操 ４０人 ─

木

21 ボディコンディショニング
１０：１５～１１：４５

２０人
１８歳以上の女性

○

１２，０００円 ２０回

22 エンジョイスポーツ ４０人 ○
23 バレーボール B ４０人 ○
24 チャイルドスポーツ A １４：１５～１５：１５ ３０人 ３歳 ─
25 キッズスポーツ A １５：３０～１６：３０ ５０人 ４歳・５歳 ─
26 ミニバスケットボール

１６：４５～１８：００
４０人

小１～小６年生
─

27 ジュニア球技 B ４０人 ─
28 アロマテラピー講座 (春コース) ２０：００～２１：００ １０人 １８歳以上 ─ ４，５００円 ３回

金

29 初めてのバドミントン
１０：１５～１１：４５

２０人 １８歳以上の女性 ○

１２，０００円

２０回

30 エンジョイランニング ２０人 １８歳以上 ○
31 バドミントン B ４０人 １８歳以上の女性 ○
32 ダイエットエアロ １０：３０～１１：３０ ３０人

１８歳以上
○

33 はじめて太極拳 (初級) １３：００～１４：００ １５人 ○
１０，０００円×２

34 すこやか太極拳 (中級)
１４：１５～１５：１５

１５人 ○
35 チャイルドスポーツ B ３０人 ３歳 ─

１２，０００円36 キッズスポーツ B １５：３０～１６：３０ ５０人 ４歳・５歳 ─
37 チャレンジスポーツ C １６：４５～１８：００ ８０人 小１～小６年生 ─

西の丸テニス教室 ◎ナイトテニスは、中学生は除く
曜日 ID 教室名 コース 時間 定員 受講資格 託児 受講料 回数
月 38 テニスA 初心者・初級 １０：１５～１１：４５ １２人 １８歳以上 ─ １２，０００円 ２０回

火

39 テニス B 上級
１０：１５～１１：４５

１２人

１８歳以上

○

１２，０００円 ２０回
40 ソフトテニス A 初心者～上級 ２４人 ○
41 テニス C 初心者

１３：３０～１５：００
１２人 ○

42 テニス D 初級・中級 ２４人 ○
43 ジュニアソフトテニス A 小・中学生 １６：３０～１８：００ ３６人 小１～中３年生 ─

水

44 テニス E 初級・中級
１０：１５～１１：４５

２４人 １８歳以上 ○

１２，０００円 ２０回

45 テニス F シニア初級 １２人 ５５歳以上 ─
46 テニス G 初級

１３：３０～１５：００
１２人

１８歳以上
○

47 テニス H 中級・上級 ２４人 ○
48 ジュニアテニス A 小・中学生 １６：３０～１８：００ ３６人 小１～中３年生 ─
49 ナイトテニス A 初級 １８：４５～２０：００ ３６人 １５歳以上 ─
50 ナイトテニス B 初級 ２０：１５～２１：３０ ３６人 １５歳以上 ─

木

51 テニス I 初心者
１０：１５～１１：４５

１２人
１８歳以上

○

１２，０００円 ２０回
52 テニス J 初級・中級 ２４人 ○
53 テニス K 初級・中級

１３：３０～１５：００
２４人 ○

54 テニス L シニア初級 １２人 ５５歳以上 ─
55 ジュニアソフトテニス B 小・中学生 １６：３０～１８：００ ３６人 小１～中３年生 ─

金

56 ソフトテニス B 初心者～上級 １０：１５～１１：４５ ３６人
１８歳以上

○

１２，０００円 ２０回
57 テニス M 中級・上級

１３：３０～１５：００
２４人 ○

58 テニス N 初心者・初級 １２人 ○
59 ジュニアテニス B 小学生 １６：３０～１８：００ ３６人 小1～小６年生 ─

スポーツセンター教室
曜日 ID 教室名 コース 時間 定員 受講資格 受講料 回数

月
60 ソフトテニス 初級 １０：１５～１１：４５ １２人

１８歳以上
１２，０００円 ２０回61 テニス 初級 １４：００～１５：３０ １２人

62 ジュニアテニス 小学生 １６：３０～１８：００ １２人 小１～小６年生

海洋センター教室
曜日 ID 教室名 時間 定員 受講資格 受講料 回数
火 63 ジュニアテニス A  １６：４５～１８：００ １２人 小1～小６年生 １２，０００円 ２０回

水
64 ミセスエンジョイスポーツ １０：３０～１１：３０ ２０人 １８歳以上の女性 １２，０００円

２０回65 親子ふれあい講座 １５：３０～１６：３０ １５組 ３歳～５歳と保護者 １３，０００円
66 キッズテニス １６：４５～１７：４５ １５人 ４歳・５歳 １２，０００円

木
67 キッズチャレンジ １５：３０～１６：３０ ２０人 ４歳・５歳

１２，０００円 ２０回
68 ジュニアテニス B １６：４５～１８：００ １２人 小1～小６年生

金
69 親子体操 １０：３０～１１：３０ ２０組 ２歳・３歳と保護者 １３，０００円

２０回
70 小学生チャレンジ １６：３０～１７：４５ ２０人 小1～小６年生 １２，０００円

陸上競技場教室
曜日 ID 教室名 時間 定員 受講資格 受講料 回数

木
71 キッズサッカー １５：３０～１６：３０ ３０人 ４歳・５歳

１８，０００円 ３０回
72 ジュニアサッカー １６：４５～１７：４５ ３０人 小１・２年生

青少年交流プラザ教室
曜日 ID 教室名 時間 定員 受講資格 受講料 回数

火
73 えいごでたいそう １・２・３ １５：３０～１６：３０ １５人 ４歳・５歳 １０，０００円×２ ２０回
74 四季のガーデニング講座 (春コース) １３：３０～１５：００ ２０人 １８歳以上 ４，０００円 ２回

木
75 リラックスヨーガ A １０：００～１１：００ ２０人

１８歳以上 １０，０００円×２ ２０回
76 リラックスヨーガ B １９：３０～２０：３０ ２０人

ガーデニングコンクールの作品を募集

コース・部門 内 容 参加費

規定コース

コンテナガーデン部 門（20作
品）ハンギングバスケット部門

（15作品）規定花材：ペチュニア
またはベゴニアセンパフローレン
スのいずれかを必ず使用

配布の鉢またはバスケット
を使用。規定花材（各自用
意）を作品の中に必ず使用
する

600円

フリースタイルコース（約30作品） 各自用意の鉢・花材などで
自由に作品づくり 無料

そだてるペチュニアコース（20作品） 主催者が配布するペチュニア
３個の育成・仕立てを競う

300円
（花材込み）

チャレンジコース（20作品） 
※３月27日㈰10：00～作品づくり講習会 

（必ず参加してください）

初心者向けコース。主催
者が配布した花材のみで
作品を制作（花材などは作
品づくり講習会で配布）

500円
（花材込み）

開催日 対戦チーム
3/19㈯ ギラヴァンツ北九州
4/2㈯ ロ ア ッ ソ 熊 本
4/16㈯ コンサドーレ札幌
4/30㈯ ジェフユナイテッド千葉
5/8㈰ 京 都サンガＦ.Ｃ .
5/28㈯ 栃 木 Ｓ Ｃ


