
ア
イ
デ
ア
メ
ニ
ュ
ー

が
勢
ぞ
ろ
い

「「
とと
くく
しし
まま
一一
品品
店店
」」をを

認認
定定
しし
まま
すす

◆◆◆◆◆◆◆ 優優優優優優優 秀秀秀秀秀秀秀 賞賞賞賞賞賞賞 ◆◆◆◆◆◆◆

◆◆◆◆◆◆◆ アアアアアアア イイイイイイイ デデデデデデデ アアアアアアア 賞賞賞賞賞賞賞 ◆◆◆◆◆◆◆

▼青ネギと焼き芋のロールケーキ ～にんじんソース添え～

（メ－ン食材＝甘藷・にんじん・青ネギ）

とくしま一品メニューコンテスト最優秀賞 米田 貴美子さん

紙報広の市島徳 （毎月１日・１５日発行）

２月１５日2010
平成２２年２月１日現在

（前月比）

人 口 ２５８，７６１人（－９５）
男 １２２，９６０人（－５０）
女 １３５，８０１人（－４５）

世帯数 １１１，７２３世帯（＋６）
面 積 １９１．５８�

（ホームページ）http://www.city.tokushima.tokushima.jp/
（携帯）http://www.city.tokushima.tokushima.jp/i/ No．８２５

徳
島
産
の
農
産
物
は
京
阪
神
市
場

を
中
心
に
評
価
が
高
く
、
消
費
者
に

親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

徳
島
市
は
、
市
内
で
生
産
さ
れ
た

野
菜
や
果
物
を
「
健
や
か
・
新
鮮
徳

島
ブ
ラ
ン
ド
育
成
品
目
（
下
表
参

照
）」と
定
め
広
く
Ｐ
Ｒ
を
行
っ
て
お

り
、
こ
れ
ら
の
ブ
ラ
ン
ド
農
産
物
に

つ
い
て
、
地
元
徳
島
で
も
、
い
ま
以

上
に
認
知
度
を
高
め
消
費
拡
大
を
目

指
そ
う
と
「
一
品
料
理
推
進
事
業
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
の
た
び
開
催
し
た
「
と
く
し
ま

一
品
メ
ニ
ュ
ー
コ
ン
テ
ス
ト
」
は
、

そ
の
取
り
組
み
の
一
つ
で
す
。

コ
ン
テ
ス
ト
に
は
、
市
内
外
か
ら

２
３
１
点
の
レ
シ
ピ
の
応
募
が
あ
り
、

書
類
選
考
な
ど
を
経
て
、
ア
イ
デ
ア

満
載
の
１０
点
の
メ
ニ
ュ
ー
が
最
終
審

査
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

最
終
審
査
会
で
は
、
専
門
の
審
査

委
員
や
応
募
さ
れ
た
本
人
の
ほ
か
、

商
品
化
を
進
め
る
た
め
に
参
加
さ
れ

た
市
内
の
ホ
テ
ル
や
レ
ス
ト
ラ
ン
な

ど
飲
食
関
係
者
の
皆
さ
ん
が
、
応
募

レ
シ
ピ
に
基
づ
き
、
実
際
に
調
理
さ

れ
た
１０
点
の
メ
ニ
ュ
ー
を
お
い
し
く

試
食
し
な
が
ら
、
味
や
見
た
目
、
食

材
の
生
か
し
方
、
調
理
方
法
な
ど
に

つ
い
て
真
剣
に
審
査
し
ま
し
た
。

投
票
に
よ
っ
て
行
わ
れ
た
審
査
の

結
果
、
最
優
秀
賞
（
１
点
）、優
秀
賞

（
４
点
）、ア
イ
デ
ア
賞
（
５
点
）
が

選
定
さ
れ
、
受
賞
者
の
皆
さ
ん
に
賞

状
と
記
念
品
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

審
査
委
員
か
ら
は
、
「
ど
の
メ
ニ

ュ
ー
も
味
わ
い
深
い
も
の
ば
か
り
で

選
考
は
難
航
し
ま
し
た
。
ア
イ
デ
ア

が
斬
新
で
、
見
た
目
も
色
鮮
や
か
。

地
元
の
野
菜
を
ふ
ん
だ
ん
に
取
り
入

れ
た
料
理
に
驚
か
さ
れ
ま
し
た
」
な

ど
の
総
評
が
あ
り
ま
し
た
。

今
後
は
、
コ
ン
テ
ス
ト
で
選
ば
れ

た
レ
シ
ピ
を
含
め
応
募
い
た
だ
い
た

す
べ
て
の
レ
シ
ピ
を
対
象
に
、
市
内

の
飲
食
店
な
ど
を
「
と
く
し
ま
一
品

店
」
と
し
て
認
定
し
、
商
品
化
に
係

る
経
費
の
一
部
を
助
成
す
る
こ
と
で

商
品
化
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

◆

◆

◆

徳
島
市
は
、
市
内
の
す
べ
て
の
飲

食
店
で
地
元
の
野
菜
を
使
っ
た
メ
ニ

ュ
ー
を
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
、
と
く

し
ま
一
品
店
を
増
や
す
こ
と
で
健
や

か
・
新
鮮
徳
島
ブ
ラ
ン
ド
育
成
品
目

を
全
国
に
発
信
し
、
消
費
拡
大
に
努

め
て
い
き
ま
す
。

な
お
、
入
賞
し
た
と
く
し
ま
一
品

メ
ニ
ュ
ー
の
調
理
レ
シ
ピ
に
つ
い
て

は
、
徳
島
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲

載
し
て
い
ま
す
。

「
と
く
し
ま
一
品
メ
ニ
ュ
ー
コ
ン
テ
ス
ト
」開
催

一
品
料
理
の
商
品
化
に
向
か
っ
て
ス
タ
ー
ト
！

徳
島
市
で
は
、地
元
の
野
菜
や
果
物
を
使
っ
た
一
品
料
理
の
募
集
を
行
い
、

「
と
く
し
ま
一
品
メ
ニ
ュ
ー
コ
ン
テ
ス
ト
」を
実
施
し
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
、応
募
い

た
だ
い
た
す
べ
て
の
一
品
料
理
を
対
象
に
、市
内
飲
食
店
な
ど
の
協
力
を
得

な
が
ら
商
品
化
を
進
め
て
い
き
ま
す
。ご
期
待
く
だ
さ
い
。

健やか・
新鮮徳島ブランド育成品目

▼いちご ▼えだまめ ▼おくら ▼カリフ
ラワー ▼甘藷（さつまいも） ▼きゅうり

▼ごぼう ▼こまつな ▼しいたけ（菌床）

▼シソ ▼すだち ▼ツルムラサキ ▼トマ
ト ▼ナノハナ ▼にんじん ▼ネギ ▼野沢
菜 ▼ブロッコリー ▼ほうれん草 ▼みか
ん（温州） ▼レンコン

※各コメントについては本人の応募レシピから抜粋

▼鳴門金時のホクホクコロッケ（メ－ン食材＝甘藷）
糖度が高い鳴門金時を使ったメニューです。鳴門
金時を使うことで甘くてホクホクなコロッケに仕上
がります。鳴門金時は皮ごと使うことで、栄養も残
すことなく取ることができます。

▼野菜たっぷりキッシュ風（メ－ン食材＝にんじん）
にんじん・ブロッコリー・カリフラワー・ほうれん
草・甘藷など一品でたくさんの野菜が食べられます。
野菜をあらかじめ蒸すことで甘みを引き出せます。
油で炒めずパイの生地を食パンで代用することで、
カロリーを抑えられます。

▼れんこんｄｅかば焼き丼 温泉タマゴのせ
（メ－ン食材＝レンコン）
このメニューは、レンコンをすりおろしてかば焼
きにし、甘辛のタレがご飯に合うため丼にしていま
す。温泉タマゴを乗せることでタンパク質とボリュ
ームを出しています。

▼ほうれん草スポンジとトマトゼリーのトライフル～レ
ンコンのソースをかけて～
（メ－ン食材＝ほうれん草・トマト・レンコン）
卵や乳製品など動物性食品を使用しないマクロビオテ
ィックスイーツです。ほうれん草の緑、トマトの赤、レ
ンコンソースの白の３色がきれいな一品となっています。
トマトは、完熟しているものを使うと、より鮮やかな赤
色が出ます。

▼もっちりレンコンムース～小松菜ソース添え～（メ－ン食材＝レンコン・
小松菜） ▼れんこんナゲット和風・洋風（メ－ン食材＝レンコン） ▼丸ごと
徳島メイドすだちにぎりめし（メ－ン食材＝すだち） ▼阿波野菜ヘルシーそ
ば米お囃子丼（メ－ン食材＝レンコン・にんじん・ほうれん草） ▼やみつきソ
ースの彩りバゲット（メ－ン食材＝レンコン・ブロッコリー）

◆◆◆◆◆◆◆◆ 最最最最最最最最 優優優優優優優優 秀秀秀秀秀秀秀秀 賞賞賞賞賞賞賞賞 ◆◆◆◆◆◆◆◆

甘藷・にんじん・青ネギを使った創作
スイーツです。青ネギをスポンジに入れ、
クリームには、ゆっくりと時間をかけて
焼いた芋と和三盆糖、クリームチーズが
生クリームと混じり合い、とてもおいし
く仕上がっています。アクセントとして、
さわやかなすだち風味がポイントのにん
じんソースを添えています。

このようなコンテストで自分のメニューが表彰されるこ
とは、予想もしていなかったのでとても嬉しいです。この
メニューは、子どものころ、母が作ってくれていた青ネギ
入りの卵焼きをヒントに思いつきました。
苦労した点は、青ネギの扱いです。そのままスポンジに
入れると臭みや食感が強すぎるため、牛乳に浸して電子レ
ンジで加熱することで臭みを抑え、柔らかくしました。
商品化されることになれば、たくさんの人に食べていた
だけるので、家族全員で喜んでいます。

▼▲最終審査会の様子

﹇
問
い
合
わ
せ
先
﹈﹈農
林
水
産
課

�（
６
２
１
）５
２
５
２

発行：徳島市 〒７７０‐８５７１ 徳島市幸町２‐５ �（０８８）６２１‐５１１１（代表）



３ 職員の勤務時間その他の勤務条件の状況徳島市人事行政の運営等の状況の公表に関す
る条例（平成１７年徳島市条例第１９号）第６条の規
定に基づき、平成２０年度における徳島市の人事
行政の運営などの状況の概要を公表します。

徳徳徳徳徳徳徳徳徳徳徳徳徳徳徳徳徳徳徳徳島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政のののののののののののののののののののの
運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営ななななななななななななななななななななどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどのののののののののののののののののののの状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況

� 勤務時間の概要

� 部門別職員数の状況と主な増減理由（各年４月１日現在）（単位：人）１ 職員の任免および職員数に関する状況
� 職員の採用の状況
平成２０年度実施職員採用試験による採用の状況（単位：人） （注） 職場などにより、上記と異なる場合があります。

� 休暇制度の概要
職員の休暇の概要は、次のとおりです。

� 年次休暇の取得状況 平均取得日数

� 再任用職員の状況
再任用職員とは、高齢者雇用の推進のため定年退職者などから、

あらためて採用される職員であり、平成２０年度における再任用職
員の採用などの状況は、次のとおりです。 （単位：人）

� 育児休業などの取得状況 （単位：人）

（注）１ 育児休業とは、職員が任命権者の承認を受けて、当該職員の
３歳に満たない子どもを養育するために、当該子どもが３歳に達
する日までの間で、必要とする期間を休業すること。
２ 部分休業とは、職員が任命権者の承認を受けて、当該職員の３歳
に満たない子どもを養育するために、当該子どもが３歳に達するまでの
間で、必要とする期間に係る１日の勤務時間の始めまたは終わりにお
いて、１日を通じて２時間を超えない範囲内で休業すること。

� 職員の退職の状況
平成２０年度における
職員の退職状況は、次
のとおりです。

（単位：人）

４ 職員の分限および懲戒処分の状況
（注）１ 職員数は一般職に属する職員数であり、地方公務員の身分を保有する休

職者、派遣職員などを含み、臨時的任用または非常勤職員を除いています。
２ 「一時的な欠員不補充」とは、平成２０年３月末退職者に係る職員の補充
を、平成２０年５月１日付け人事異動において行ったことを示しています。

� 平成２０年度の分限処分の状況
分限処分の職員総数は１４人（休職１４人）です。
� 平成２０年度の懲戒処分の状況
懲戒処分の職員総数は１１人（訓告など５人、停職６人）です。

（注）１ 退職者数には、再任用職員、臨時的任用職員、非常勤職員な
どは除いています。

２ その他には、死亡、免職などによる退職を計上しています。

� 職員の初任給および経験年数別・学歴別平均給料月額の状況
平成２１年４月１日現在（単位：円）

２ 職員の給与の状況
� 人件費の状況
人件費 ２０，８７９，８９１千円（全歳出の２４．５％）

平成２０年度普通会計決算歳出額
８５，１０９，０１２千円

（注） 人件費とは、特別職の給与、各種委員報酬、職員給与、退
職手当、社会保険料などの共済費などをいいます。

５ 職員の研修および勤務成績の評定の状況
� 平成２０年度職員研修実績 （単位：人）

� 職員給与費の状況
平成２０年度普通会計決算職員給与費

１４，２２８，６８６千円
� 職員の勤務成績の評定の状況
職員の職務で発揮された能力や業績について、課長級以
下の職員を対象に毎年評価を行い、評価結果を人事異動な
どに活用しています。

� 職員の平均給料月額および平均年齢の状況 平成２１年４月１日現在

（注） 職員給与費とは、人件費のうち一般職員に支給され
る給料、諸手当などをいいます。

６ 職員の福祉および利益の保護の状況
� 職員手当の状況 平成２１年４月１日現在

� 福利厚生制度
福利厚生制度は、条例で徳
島市職員互助会を設置し、給
付やレクリエーション事業な
どを実施しています。費用は、
職員の会費と市からの交付金
で賄われ、平成２０年度は、交
付金２２，７７３千円を支出してい
ます。
職員の年金や病気に対する
給付などの共済制度は、地方
公務員等共済組合法などによ
り行っています。

� 公務災害補償制度
地方公務員災害補償法によ
り、職員が公務上の災害また
は通勤による災害を受けた場
合に、その災害で生じた補償
などの事業を行うものです。
平成２０年度

� 特別職の給料月額などの状況

７ 公平委員会の業務の状況
（注）１ 期末手当は年間３．３月分です。

２ 平成１７年４月１日から、市長２０％、副市長１２％の給料
月額および期末手当の減額を実施しています。

� 勤務条件に関する措置要求の状況 ……………該当なし
� 不利益処分に関する不服申立ての状況 ………該当なし

CCCCCCCCCCCCCCOOOOOOOOOOOOOO２２２２２２２２２２をををををををををををををを減減減減減減減減減減減減減減ららららららららららららららししししししししししししししててててててててててててててスススススススススススススストトトトトトトトトトトトトトッッッッッッッッッッッッッッププププププププププププププ温温温温温温温温温温温温温温暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖化化化化化化化化化化化化化化親親子子ふふれれああいいププララザザ 市バス 旅への誘い不用品活用
【３月の行事】 �657‐0065

いずれも参加無料。※印は要申し込み。
★印は当日先着３０人

～エコライフメニュー�～［譲ります］（品名、使用年数）

▽小型フードチョッパー、５年 ▽ポー
タブルトイレ、７年※すべて無償
［譲ってください］

▽車いす ▽女子用自転車（２０インチ）

▽茶道具セット（けいこ用）
申はがきに希望の品（１人１品目）・住
所・名前・電話番号を記入し、２月２０日
�までに消費生活センター（〒７７０－
０８３４ 元町１－２４）へ。同２４日	に抽
選し、当選者に連絡します。詳しくは、
徳島市ホームページでご確認ください。
※掲載品以外に譲りたいもの、譲って
ほしいものがある場合は、ご連絡くだ
さい。
問徳島市消費生活センター（
６２５－
２３２６ 火曜日・祝日は休み）

◆日帰りへんろの旅・１番（霊山寺）～
１１番（藤井寺）札所
※全１２回で８８カ所満願予定
２月２１日�〈日帰り〉
６，３００円（昼食付き）
◆神戸フリータイム（出発決定）
３月６日�〈日帰り〉
３，５００円（食事なし）
◆奈良フリータイム
３月６日�〈日帰り〉
３，８００円（食事なし）
◆内子ぶらり旅
３月１３日�〈日帰り〉
９，６００円（昼食付き）
◆四国別格二十霊場まいり・１番（大
山寺）～４番（鯖大師）札所
※全５回で２０カ所満願予定
３月２０日�〈日帰り〉
６，８００円（昼食付き）

（注）最小催行人数に満たないときは、
旅行の催行を中止する場合があります。
問市バス観光係（
６５２－２１３３）

電電気気カカーーペペッットトはは、、
最最低低限限のの広広ささとと温温度度でで！！

◆子育てセミナー
「親子で遊ぼうキッドビクス」※
日時 ３月１０日	１０：３０～１１：３０
場所 親子ふれあいプラザ（きりんルーム）
講師 吉本 直子さん
定員 就学前の子どもとその保護者２５組

◆親子教室
対象：就学前の子どもとその保護者

分割して
暖める機能
の付いた電
気カーペッ
トでは、暖
める面積を
３畳分から
２畳分にし、設定温度を「強」から「中」
にすると、年間１２４．９�のCO２が削減
でき、約６，０７０円節約できます。
問環境保全課（
６２１－５２１３）

計

０

６９

任期更新

０

２７

新規採用

０

４２

区 分

常時勤務職員（根拠法令：地方公務員法第２８条の４）

短時間勤務職員（根拠法令：地方公務員法第２８条の５）

計

１４２

その他

２

普通退職

３４

勧奨退職

２５

定年退職

８１

職員手当
１，５６９，９００千円
（１１．０％）

期末・勤勉手当
３，８４７，２９２千円

（２７．１％）

給料
８，８１１，４９４千円

（６１．９％）

徳 島 市
経 験 年 数

２０年
３６７，８９５
３０９，７３８
３７８，７０１
３７５，１０５

１５年
３１４，７７３
２５９，７８３
３４３，２１１
３４４，１９９

１０年
２６５，１２９
２１３，７８３
３０１，４４０
２９１，３１２

初任給

１７２，２００
１３７，２００
１９２，８００
１９２，８００

国

初任給

１７２，２００
１３７，２００

－
－

区 分

一般行政職（大学卒）
技能職（高校卒）
高等学校教育職（大学卒）
幼稚園教育職（大学卒）

平均年齢

４２．０３歳

３９．０３歳

平均給料月額

３６２，７８４円

３２９，０９９円

区分

高等学校教育職

幼稚園教育職

平均年齢

４２．０５歳

４３．０６歳

平均給料月額

３３７，４０６円

３２９，３７８円

区分

一般行政職

技能職

平成２０年度支給割合
勤勉手当
０．７５月分
０．７５月分
１．５月分

職制上の段階、職務の級などによる加算措置あり
定年・勧奨
３０．５５月分
４１．３４月分
５９．２８月分

平成２０年度退職者平均支給額
２７，７０１千円

最高限度額 ５９．２８月分
支 給 額

配偶者がない場合
－

１１，０００円
６，５００円
５，０００円

配偶者を有する場合
１３，０００円
６，５００円
６，５００円
５，０００円

期末手当
１．４月分
１．６月分
３．０月分

自己都合
２３．５０月分
３３．５０月分
４７．５０月分

４，２７８千円

扶養親族
配偶者
子父母などのうち１人目
その他の扶養親族
１６～２２歳の子の加算

支 給 期
６月期
１２月期
計

勤続年数
２０年
２５年
３５年

区分

期末
手当
・
勤勉
手当

退
職
手
当

区分

扶
養
手
当

支 給 額

○借家など…家賃の額に応じて２７，０００円を限度
に支給

○持ち家……世帯主である職員に対し３，５００円
を支給

○バスなどの利用者…運賃額に応じて月額５５，０００
円を限度に６カ月定期券の価額を一括支給

○自家用車などの利用者…距離に応じて５，０００円
～２３，９００円を支給

区分

住
居
手
当

通
勤
手
当

７１４，０００円

６４７，０００円

６０６，０００円

議長

副議長

議員

８９４，４００円

７８８，４８０円

７４２，７２０円

市長

第一副市長

第二副市長

休 暇 期 間

医師または助産師の証明に基
づく出産の予定日以前８週間
（多胎妊娠の場合にあっては１４
週間）以内において女性職員が
申し出た期間および産後８週間

妻の産前産後の期間中に、
出産に係る子どもまたは小
学校就学の始期に達するま
での子どもを養育する場合
で、当該期間に５日以内

区分

出産の
場合

男性職
員の育
児参加

休 暇 期 間
１暦年について２０日（前
年に残日数がある場合
は、翌年に限り２０日を限
度として翌年に繰越）

７日以内

職員の親族などが死亡し
た場合、続柄や生計関係
により１日～７日以内

区分

年次
休暇

婚姻の
場合

忌引

研修内容など

課長研修など

意識改革講座、臨時職員等研修など

国際文化アカデミーなど

職場研修助成

受講者数

６１６

３，２６８

２７０

９３

区分

基本研修

専門研修

派遣研修

職場研修

２６件

９件

公務災害

通勤災害

８：３０

１７：００

１２：００～１２：４５

日曜日、土曜日

３８時間４５分

開始時刻

終了時刻

休憩時間

週休日

１週間当たりの勤務時間

１４．３７日平成１９年１３．８６日平成２０年

部分休業

０
うち新規
４３

育児休業

８９

区 分

取得者数

主な増減理由

一時的な欠員不補充の解消など

一時的な欠員不補充の解消

業務体制の見直しなど

粗大ごみ収集業務の外部委託など

一時的な欠員不補充の解消など

一時的な欠員不補充の解消

一時的な欠員不補充の解消など

児童数減少に伴う体制見直しなど

欠員不補充

業務体制の見直しなど

業務体制の見直しなど

業務体制の見直しなど

汚泥処理業務の外部委託など

食肉センターの指定管理者制度導入など

対前年
増減数

０

９

１

▲９

▲１４

０

２

１

１

▲９

▲１３

▲２

▲１５

７

▲３

▲１

▲４

▲７

▲８

▲３２

職 員 数

平成２１年

１５

２８７

９９

４３５

３１１

０

５２

１９

１６８

１，３８６

５１８

２４６

７６４

３７６

１６４

９８

８１

９０

８０９

２，９５９

平成２０年

１５

２７８

９８

４４４

３２５

０

５０

１８

１６７

１，３９５

５３１

２４８

７７９

３６９

１６７

９９

８５

９７

８１７

２，９９１

区 分

議会

総務

税務

民生

衛生

労働

農林水産

商工

土木

小計

教育

消防

小計

病院

水道

交通

下水道

その他

小計

合 計

一
般
行
政
部
門

特
別
行
政
部
門

公
営
企
業
等
会
計
部
門

採用者数

５

６

２

１

１０

１

７

１

１１

１

９０

試験区分

行政事務

消防吏員

水道局土木

水道局電気

保育士

保健師

幼稚園教員

助産師

看護師

臨床検査技師

計

初級

採用者数

２５

４

１

１

２

６

１

２

２

１

試験区分

行政事務

土木

化学

建築Ａ

建築Ｂ（一級建築士）

消防吏員

水道局一般事務

交通局行政事務

教育委員会文化財

消防吏員

上級

中級

内 容

絵本の読み聞かせ

みんなでひなまつり★
歯みがき指導※歯科医 井上秀人さん
お楽しみ会
子育てカウンセリング※
カウンセラー
臨床心理士 森 隆子さん
お誕生パーティー※
（３月生まれ）

開館時間は９：００～１８：００（日・祝は１６：００まで）月曜日は休館

日 時

毎日１０：３０～１１：００
１４：３０～１５：００

３日	１０：３０～１１：２０
４日１０：００～１１：００
１２日�１０：３０～１１：２０

１６日�１０：３０～１５：００

１９日�１０：３０～１１：２０

［問い合わせ先］
人事課
（
６２１‐５０２３）

２

徳島市は、個人情報の取り扱いについては「徳島市個人情報保護条例」に基づき、適正な管理に努めています。

第８２５号 平成２２年２月１５日広 報



看護師（正規職員）の採用試験を実施

平成２１年度市立保育所の臨時保育士

市有地（旧動物園前駐車場用地）を貸し付け

２月の健康教室「血圧について考えよう」

２月の運動教室「ストレッチ＆リラクゼーション」

環境講座の参加者

シビックセンター平成２２年度前期文化講座

受講料

１１，５００
１１，５００
１１，５００
１１，５００
１１，５００
１１，５００
８，９００
９，５００
８，１００
８，１００
１１，５００
１１，５００
１１，５００
１１，５００
１１，５００
８，９００
８，９００
８，９００
８，９００
８，９００
１１，５００
１１，５００
１２，４００
１１，５００
１１，５００
１１，５００
１１，５００
１１，５００
２１，０００
２１，０００

１０，５００

１０，５００

２１，０００
２１，０００

１０，５００

１０，５００

時間

１８：３０～２０：００
１０：００～１２：００
１３：３０～１５：３０
１３：００～１５：００
１５：００～１７：００
１０：００～１５：３０
１０：００～１６：００
１０：００～１６：００
１０：００～１６：００
１０：００～１６：００
１０：３０～１２：３０
１３：３０～１５：３０
１３：００～１５：００
１５：３０～１７：３０
１３：００～１５：００
１５：２０～１６：５０
１３：００～１４：３０
１４：４０～１６：１０
１８：００～１９：３０
１０：３０～１２：００
１３：００～１５：００
１０：００～１２：００
１９：００～２１：００
１０：００～１２：００
１０：００～１２：００
１９：００～２１：００
１０：００～１１：００
１１：００～１２：００
１０：００～１２：００
１３：３０～１５：３０
１９：００～２１：００
（４月～６月）
１９：００～２１：００
（７月～９月）
１０：００～１２：００
１３：３０～１５：３０
１９：００～２１：００
（４月～６月）
１９：００～２１：００
（７月～９月）

定
員
２６
２２
２２
２４
２４
３０
３０
２６
２６
２６
２８
２５
２０
２０
２０
２６
２６
２６
２６
２６
２６
２６
２０
２０
２０
２０
１０
１０
１５
１５

１５

１５

１５
１５

１５

１５

回
数
２０

２０

２０

１０
６
６
５
５
２０
２０

２０

２０

２０

２０
２０
２０
２０
２０
２０
２０
２０
２０
２０

２０

１０

２０

１０

曜
日
水

水

土

水
水

木

木
水

日

金
金

月

月
木
金
金
木
月
月
金

金

水

木

講座名

やさしい英語
A
B
A
B

藍染・草木染教室
藍研究コース
織物（基礎）
織物（応用）
織物（創作）
やさしいコーラス
歌唱教室

A
B
C

やさしい自力整体
A
B

ヨガティス（ピラティス＆ヨガ）
エアロビックダンス
社交ダンス
太極拳・気功・ヨガ
きもの着装
墨絵・彩墨画
新舞踊教室
阿波踊りぞめき教室

A
B
午前
午後
夜間
A
夜間
B
午前
午後
夜間
A
夜間
B

俳句

洋画

カラオケ
ワンポイント
レッスン

健康ヨガ

親子リトミック
教室

パソコン・
インターネット
活用講座

ガラス工芸体験観光

とくしま植物園「わくわく自然教室（早春コース）」

リフォーム講習会

さくら作品展

第３８回徳島市芸術祭「芸能祭」

農業委員会委員選挙人名簿を縦覧

肝臓機能障害による身体障害者手帳の交付

重度心身障害者医療費助成受給者
（６５歳～７４歳）に保険料の増額分を助成

水道の漏水調査にご協力を

不動産の公売

ポリオ予防接種を実施

※都合が悪い場合は日程の中で変更してください

申…お申し込み方法 問…お問い合わせ先

徳島市民病院の看護師採用試験（４月１
日採用）を実施。３月７日�９：１５～１５：００。
市民病院地下１階講義室で。受験資格は、
昭和５０年４月２日以降に生まれた人で、看
護師免許を有する人、または本年度実施さ
れる第９９回看護師国家試験に合格する見込
みの人。採用は５人程度。
申所定の申込書で、２月２６日�までに、
市民病院管理課（〒７７０－０８１２ 北常三島
町２－３４ �６２２－９３２３）へ。試験要綱・申込
書などは市民病院１階受付で配布または徳
島市ホームページからもダウンロード可。

市立保育所に勤務する臨時保育士を若干
名募集。対象は保育士証を持つ人で、採用
は随時。日給７，５５０円。
申履歴書を持って、保育課（市役所南館
２階 �６２１－５１９５）へ。

市有財産を一般競争入札により貸し付け。
物件＝中徳島町２丁目５番地１・宅地６１５．
５４平方㍍（２分割で募集）。貸し付け期間は
４月１日～平成２３年３月３１日。２月２２日�
１０：００から現地説明会。入札は３月４日�
１０：００から市役所７階物品入札室で。
申所定の用紙で、２月２６日�までに、管
財課（市役所７階 �６２１－５０５１）へ。

２月２５日�１９：００～２０：３０、２６日�１３：３０
～１５：００（いずれか１日）。保健センター会
議室（ふれあい健康館３階）で。内容は、
生活習慣病予防のための保健師・栄養士に
よる健康教室。対象は市民。定員は各３０人
（先着）。準備物は筆記用具。受講は無料。

２月２６日�９：３０～１０：３０（６５歳以上）、
１１：００～１２：００（６４歳以下）。元気回復室（ふ
れあい健康館２階）で。内容は、生活習慣
病予防のための健康運動指導士による運動
教室。対象は市民。定員は各２０人（先着）。
準備物は、運動しやすい服、上靴、タオル、
水分補給の水など。受講は無料。
申いずれも電話で保健センター（�６５６－
０５３４）へ。

３月１１日�１３：３０～１６：００。市役所１３階
第一研修室で。内容は、市民の皆さんが日
ごろ取り組んでいる環境活動紹介と意見交
換会。対象は１８歳以上の市民。定員は４０人

程度（先着）。参加は無料。
申はがきまたはファクスで、住所、名前、電
話番号、活動紹介の有無を３月５日�（必着）
までに、環境保全課（〒７７０－８５７１ 幸町２－
５ �６２１－５２１３ �６２１－５２１０）へ。徳島市
ホームページ「電子申請」からも申し込み可。

対象は１８歳以上の人。ただし「やさしい
コーラス」は４０歳以上の女性、「リトミッ
ク」は平成１８年４月２日～平成２０年４月１
日生まれの幼児と保護者。一部の講座は、
受講料のほかにテキスト代などが必要。

申３月５日�まで（火曜日を除く）の１０：００
～１８：００に、シビックセンター（元町１
�６２６－０４０８）５階総合事務室へ。応募多
数の場合は抽選。受講希望者が少ない講座
は中止する場合あり。

３月７日�。徳島ガラススタジオ（勝占
町中須）で。 ▽吹きガラス体験＝９：３０～
１１：４５。対象は１５歳以上（中学生を除く）。
体験料２，５００円。２月２０日�１０：００から電話
受け付け。定員は６人（先着） ▽サンドブ
ラスト体験＝１３：００～１７：００。体験料１，０００
～１，５００円。当日受け付け（１５：３０まで）。
申徳島ガラススタジオ（�６６９－１１９５）へ。

３月１３日�、２０日�、２７日�各日１３：００
～１６：００（全３回）。とくしま植物園緑の相
談所で。内容は「はじめまして・植物園の
探検」「あなたも芸術家・森の美術館」「山菜
や小さな世界と出会おう」。対象は、市内在
住・在学の小・中学生（保護者・一般の人
の参加も可）。定員は２０人程度（抽選）。受講
料は５００円（３回分、材料費・保険料込み）。
申往復はがきに、住所・参加する人全員
の名前と年齢・電話番号、返信あて名を記
入し、２月２５日�（必着）までに、とくし
ま植物園緑の相談所（〒７７１－４２６７ 渋野
町入道４５－１ �６３６－３１３１）へ。徳島市
ホームページ「電子申請」からも申し込み可。

内容は「草履（古い木綿布）を作りまし
ょう」。 ▽A班＝３月５日� ▽ B班＝３月１２
日�。時間はいずれも１３：００～１６：００。シ
ビックセンター４階女性センター会議室で。
対象は市内在住の人。定員各班２０人（抽選）。
準備物は、木綿地（浴衣・シーツ・シャツ
など）、裁縫セット、千枚通し、洗濯ばさみ
５個など。受講は無料。
申往復はがきに希望する班、住所、名前、
電話番号、返信あて名を記入し、いずれも
２月２３日	（当日消印有効）までに、消費
生活センター（〒７７０－０８３４ 元町１－２４
�６２５－２３２６）へ。

２月１５日�～１９日�８：３０～１７：００（初日
は１１：００から、最終日は１５：００まで）。市役所
１階国際親善コーナーで。徳島市と名東郡
内の中学校特別支援学級の生徒が作った絵
画作品や手芸作品、工芸作品などを展示。
問教育研究所（�６２１－５４３２）

２月２１日�１２：３０～（開場１２：００）。徳島
市立文化センターで。内容は、徳島市文化
協会加盟団体による邦楽、バレエ、和太鼓、
合唱、民踊、きもの着装。入場料７００円。
問徳島市文化協会事務局（文化振興課内
�６２１－５１７８）

１月１日現在の農業委員会委員選挙人名
簿を縦覧。２月２３日	～３月９日	８：３０～
１７：００。選挙管理委員会事務局（市役所９
階）で。
問選挙管理委員会事務局（�６２１－５３７３）

４月から肝臓機能障害による身体障害者

手帳を交付。対象は、認定基準に該当する肝
臓機能障害のある人、または肝臓移植を受
け、抗免疫療法を実施している人。申請は障
害福祉課（市役所南館１階）で受け付け。所
定の診断書、写真（縦４㎝×横３㎝）が必要。
問障害福祉課（�６２１－５１７７）

６５歳以上７５歳未満の重度心身障害者医療
費助成受給者で、障害認定を受けて後期高
齢者医療制度に加入したことで、同受給者
の世帯の平成２１年度の医療保険の保険料
（介護分を除く）が平成１９年度に比べ増額
した人に対して、保険料の増額分の一部を
助成（上限は５万円）。増額になる可能性が
ある人などに対して、２月末ごろに申請書
を送付予定。※審査の結果、増額とならず、
助成対象にならない場合あり。
申申請書に必要事項を記入、押印の上、
必要書類を添付して同封の返信用封筒で、
３月１２日�（必着）までに、障害福祉課（�
６２１－５５１３）へ。

２月１９日�～３月１９日�９：００～１７：００。
国府町（花園・井戸・北岩延・南岩延・和
田・早淵）において、配水管および各戸の
水道メーターまでの漏水調査を実施。宅地
内に入らせていただくこともあるので、ご
協力を。調査は無料。
問水道局維持課（�６２３－１１８８）

４月９日�１３：３０～１４：００。徳島県徳島
合同庁舎３階小会議室（新蔵町１）で。公
売物件は八万町中津浦７４番１の田７８６平方
㍍。最低公売価額は１，１３０万円。
問徳島滞納整理機構（�６５４－７５９０）

保健センター母子保健ルーム（ふれあ
い健康館２階）で実施。対象は、生後３
カ月～９０カ月未満で、２回投与を受けて
いない乳幼児。接種は無料。

◆ポリオの追加接種をお勧めします
昭和５０年～５２年生まれの人は、ポリオ
の免疫保有割合が他の年齢の人に比べて
低いことから、 ▽ポリオウイルスが根絶
されていない国に渡航する ▽お子さんが
ポリオを接種する──場合は、再接種を
お勧めしています。接種は、徳島赤十字
病院の小児科（�０８８５－３２－２５５５）で実
施（予約が必要）。この接種は任意接種の
ため、有料となります。
問保健センター（�６５６－０５４０）

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆新新新新新新新新新新新新型型型型型型型型型型型型イイイイイイイイイイイインンンンンンンンンンンンフフフフフフフフフフフフルルルルルルルルルルルルエエエエエエエエエエエエンンンンンンンンンンンンザザザザザザザザザザザザワワワワワワワワワワワワククククククククククククチチチチチチチチチチチチンンンンンンンンンンンン接接接接接接接接接接接接種種種種種種種種種種種種をををををををををををを実実実実実実実実実実実実施施施施施施施施施施施施◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆市・県民税は期限内に申告をホホホホホホホホホホホホホホリリリリリリリリリリリリリリデデデデデデデデデデデデデデイイイイイイイイイイイイイイ保保保保保保保保保保保保保保育育育育育育育育育育育育育育ををををををををををををををごごごごごごごごごごごごごご利利利利利利利利利利利利利利用用用用用用用用用用用用用用くくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだささささささささささささささいいいいいいいいいいいいいい
市・県民税は、市・県が行う事業に必要な経費

をみんなで負担し合うものです。申告が必要な人
は期限内に申告してください。
【申告期間】２月１６日	～３月１５日�
【申告場所】市民税課（市役所２階２２番窓口）
【問い合わせ先】市民税課（�６２１－５０６３～５０６５）

接種費用は、原則自己負担で ▽１回目の接種＝３，６００円 ▽２回目に１回目と同じ医療機関
で接種＝２，５５０円 ▽２回目に１回目と異なる医療機関で接種＝３，６００円──です。市内の実
施医療機関一覧表は、保健センター（沖浜東２）、保健福祉総務課（市役所南館１階）およ
び各支所で配布。また、徳島市ホームページにも掲載しています。
◆接種費用を助成します
市では、接種対象者（１９歳～６４歳の健康な成人などが新たに加わりました）のうち、生

活保護世帯および市民税が課税されていない世帯に属する人、妊婦、１歳～小学３年生の
子どもで３月３１日
までに接種した人に接種費用を助成します。
≪助成対象者に証明書を交付≫
市の助成対象となる人に「接種費用負担軽減証明書」を交付します。市と契約した医療
機関では証明書を提出することで無料で接種できます。交付には申請が必要。
【交付期間】３月３１日まで 【交付窓口】保健センター・保健福祉総務課
【申請方法】交付窓口で申請書に必要事項を記入し、申請。郵送の場合は、各支所に備え付
けの申請書で、保健センター（〒７７０－８０５３ 沖浜東２－１６）へ（申請書は徳島市ホームペ
ージからもダウンロード可）。
≪助成対象者のうち、接種費用を支払った人は申請により償還払いで助成≫
【申請期間】３月３１日まで 【申請窓口】保健センター・保健福祉総務課
【申請に必要なもの】 ▽接種した医療機関の領収書 ▽新型インフルエンザ予防接種済証また
は母子健康手帳の写し ▽銀行の支店名・口座番号名などが確認できるものの写し ▽印鑑（朱
肉使用）
【問い合わせ先】保健センター（�６５６－０５４３ �６５６－０５１４）、保健福祉総務課（�６５５－１５２７）

ホリデイ保育とは、日曜や祝日に児童の保育が
困難な人に利用していただく保育サービスです。
【実施園】阿波国慈恵院保育園（福島一）
四国大学附属保育所（寺島本町西２）
【対象】市内に在住し、住民基本台帳に登録または
外国人登録されている家庭で、日曜・祝日に保育
が困難となる１歳（四国大学附属保育所は１歳
半）から小学校就学前までの保育所（通常保育）
入所児童
【保育日】日曜・祝日（国民の祝日に関する法律に
規定する休日）※阿波国慈恵院保育園は１２／３０～
１／３と５／５、四国大学附属保育園は１２／２９～
１／３と９月の第１日曜日を除く
【時間】８：００～１８：００【保育料】１日１，８００円
【定員】１日１５人
【申し込み方法】３月１日�～１５日�までに、健康
保険証、日曜・祝日に保育に欠ける証明書などを持
って、保育課（市役所南館２階 �６２１－５１９３）へ。
※随時の申し込みは、保育を希望する日の１０日前
まで。

所得税・消費税および地方消費税
（個人事業者）の確定申告

申告・納付の期限は、所得税が３月１５日�、消
費税および地方消費税（個人事業者）は３月３１日

です。申告書はできるだけeーTaxや郵送などで
提出してください。
【申告相談会場】アスティとくしま（山城町東浜傍
示１）。３月１５日�まで（土・日・祝日を除く。ただし、
２月２１日、２月２８日は受け付け）。受付時間は９：００
～１６：００。※この期間、徳島税務署には申告相談
会場を設けていません。※アスティとくしま駐車
場については、有料（１日２００円）となります。
【問い合わせ先】徳島税務署（�６２２－４１３１）

生まれ月

２～３月
４～５月
６月

受付時間１３：００～１４：００

実施日

３／５�
３／９	
３／１０


生まれ月

７月
８～９月
１０～１１月
１２～１月

実施日

３／１�
３／２	
３／３

３／４�

徳島市役所（本庁舎）への郵便物は、住所がなくても「〒７７０－８５７１ 徳島市役所○○課」で届きます。 電話番号案内および夜間・休日にご用のある人は代表番号（�６２１－５１１１）へ。徳島市役所（本庁舎）への郵便物は、住所がなくても「〒７７０－８５７１ 徳島市役所○○課」で届きます。 電話番号案内および夜間・休日にご用のある人は代表番号（�６２１－５１１１）へ。

広 報

徳島市役所（本庁舎）への郵便物は、住所がなくても「〒７７０－８５７１ 徳島市役所○○課」で届きます。 電話番号案内および夜間・休日にご用のある人は代表番号（�６２１－５１１１）へ。
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。

今
回
の
コ
ン
テ
ス
ト
で
は
、
レ
ン

コ
ン
を
使
っ
た
料
理
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
し
た
が
、
私
も
、
新
鮮
な
レ
ン

コ
ン
が
手
に
入
る
と
、
ス
ラ
イ
ス
し

て
そ
の
ま
ま
食
べ
た
り
し
ま
す
。
こ

れ
が
ま
た
お
い
し
い
。
こ
の
よ
う
に
、

徳
島
に
は
、
ま
だ
ま
だ
お
い
し

い
食
材
、
食
べ
方
が
た
く
さ
ん

あ
る
と
思
い
ま
す
。

今
後
は
、
今
回
応
募
い
た
だ

い
た
一
品
メ
ニ
ュ
ー
を
活
用
し

て
商
品
化
し
て
い
た
だ
け
る
飲

食
店
な
ど
を
「
と
く
し
ま
一
品

店
」
と
し
て
認
定
す
る
予
定
で

す
。こ

う
し
た
一
品
店
を
徐
々
に

増
や
し
て
い
く
こ
と
で
、
将
来

は
徳
島
市
に
来
て
食
事
を
し
た

ら
、
す
べ
て
の
お
店
で
、
地
元

産
野
菜
が
使
わ
れ
て
い
る
と
い

っ
た
話
題
性
を
全
国
に
発
信
で

き
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

食
の
楽
し
み
は
万
人
を
引
き
つ

け
ま
す
。
今
回
の
取
り
組
み
が
、

食
を
通
じ
た
徳
島
の
魅
力
再
発
見

に
も
つ
な
が
れ
ば
い
い
な
と
願
っ

て
い
ま
す
。

徳
島
市
長

原

秀
樹

体を動かしてみませんか？
市市市市市市市市市市市市
民民民民民民民民民民民民
とととととととととととと
市市市市市市市市市市市市
長長長長長長長長長長長長
のののののののののののの

平成２２年度 ススススススススススススススススススポポポポポポポポポポポポポポポポポポーーーーーーーーーーーーーーーーーーツツツツツツツツツツツツツツツツツツ教教教教教教教教教教教教教教教教教教室室室室室室室室室室室室室室室室室室受受受受受受受受受受受受受受受受受受講講講講講講講講講講講講講講講講講講生生生生生生生生生生生生生生生生生生をををををををををををををををををを募募募募募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集集集集情
平成２２年度スポーツ教室（下表）の受講生を募集し

ます。本年度から４月からの年間申し込みとなります。

受講資格は平成２２年４月２日現在の年齢および新学年。

［受講料など］※の講座以外は前期・後期（残回数分）の

年２回納付。※１＝１０，０００円×４回払い※２＝１０，０００

円×３回、５，０００円×１回払い。★の教室は託児（１歳～６歳）があります。託児料

金として別途１回３００円×回数が必要です。また、市立体育館教室と西の丸テニス教

室の受講者で駐車場をご利用の場合は、別途駐車料金が必要です。

［申し込み方法］往復はがき（１枚につき１人１教室）に、①ID番号、教室、コース

名②郵便番号、住所、名前、生年月日③電話番号、緊急連絡先④学年⑤返信あて名⑥

託児希望の有無とお子さんの名前、生年月日を書いて、３月６日�（当日消印有効）
までに、徳島市体育振興公社（〒７７０－０８５１ 徳島町城内６ �６５４－５１８８）へ。直接、
または公社ホームぺージ（３月７日�到着分まで有効）からも申し込みできます。応
募多数の場合は抽選します。

熱

とくしま一品メニュー

市立体育館教室

－２１－

▲コンテストの最終審査で試食する原市長
西の丸テニス教室 ◎ナイトテニスは、中学生は除く

眉眉山山・・阿阿波波おおどどりり会会館館でで
春春をを先先取取りりししまませせんんかか

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆春春春春春春春春春春のののののののののの花花花花花花花花花花畑畑畑畑畑畑畑畑畑畑展展展展展展展展展展

２月２３日�まで、会館１階エントランスホー
ルで、野に咲く草花で徳島の春を表現します。

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ひひひひひひひひひひなななななななななな人人人人人人人人人人形形形形形形形形形形のののののののののの展展展展展展展展展展示示示示示示示示示示

３月１日�～７日�、会館２階ギャラリーで。
◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ひひひひひひひひひひななななななななななああああああああああらららららららららられれれれれれれれれれののののののののののププププププププププレレレレレレレレレレゼゼゼゼゼゼゼゼゼゼンンンンンンンンンントトトトトトトトトト

２月２８日�、眉山ロープウェイ利用者先着１００人と昼の阿波おどり公演入場者（各
公演先着５０人）にプレゼントします。

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆徳徳徳徳徳徳徳徳徳徳島島島島島島島島島島・・・・・・・・・・雛雛雛雛雛雛雛雛雛雛めめめめめめめめめめぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐりりりりりりりりりりウウウウウウウウウウオオオオオオオオオオーーーーーーーーーークククククククククク

徳島に春を告げるひな祭りの会場を巡ってみませんか。２月２１日�～３月７日�に、
ひな祭り会場（ ▽阿波おどり会館 ▽徳島城博物館 ▽勝浦町人形文化交流館「ビッグひ

なまつり」）で押す記念スタンプを２個以上集めると記念品をプレゼント。

［問い合わせ先］阿波おどり会館（�６１１－１６１１） スポーツセンター教室

眉眉眉眉眉眉眉眉眉眉眉眉眉眉山山山山山山山山山山山山山山ロロロロロロロロロロロロロローーーーーーーーーーーーーーププププププププププププププウウウウウウウウウウウウウウェェェェェェェェェェェェェェイイイイイイイイイイイイイイリリリリリリリリリリリリリリニニニニニニニニニニニニニニュュュュュュュュュュュュュューーーーーーーーーーーーーーアアアアアアアアアアアアアアルルルルルルルルルルルルルル記記記記記記記記記記記記記記念念念念念念念念念念念念念念イイイイイイイイイイイイイイベベベベベベベベベベベベベベンンンンンンンンンンンンンントトトトトトトトトトトトトト
施設の総点検やワイヤロープの更新などで運休している眉山ロープウェイが、２月

２４日�から運行を再開します。
リニューアルにより、眉山ロープウェイ山麓駅（阿波おどり会館５

階）にLEDパネルを設置。徳島の四季をLEDで表現し、点滅を繰り返

すことで季節の移り変わりを表現します。

眉山ロープウェイのリニューアルを記念して、２月２４日�～３月７
日�、次のイベントを実施します。

★期間限定ロープウェイ特別運賃

期間中、大人往復５００円。悪天候の場合は、運転を中止することがあります。

★ロープウェイ観光ガイドアナウンス

声優・坂本真綾さんがロープウェイアナウンスで徳島市内を紹介します。ロープウ

ェイの運行時間は９：００～１７：３０（所要時間：約６分、発車は１５分間隔）

［問い合わせ先］徳島市観光協会（�６２２－４０１０）

陸上競技場教室

海洋センター教室

年間回数

２０回

３８回

４０回

３８回

４０回

３８回

２０回

３８回

３８回

３８回

３５回

３８回

前期受講料

６，０００円（１０回分）

１３，０００円（２０回分）
１２，０００円（２０回分）

１０，０００円※１

１２，０００円（２０回分）

１０，０００円※１
１３，０００円（２０回分）
１２，０００円（２０回分）
１０，０００円（１０回分）

１２，０００円（２０回分）

１２，０００円（２０回分）

１２，０００円（２０回分）

１２，０００円（２０回分）

１０，０００円※２

１２，０００円（２０回分）

受講資格
４歳～５歳

小１～小６年生
２歳～３歳と保護者
１８歳以上の女性
１８歳以上
４歳～５歳

小１～小３年生

小１～小６年生

１８歳以上
２歳～３歳と保護者
１８歳以上の女性
１８歳以上
３歳

４歳～５歳
小１～小６年生
小１～小６年生

１８歳以上の女性

４歳
小１～小６年生
小１～小６年生
１８歳以上の女性
３５歳以上

１８歳以上の女性

１８歳以上

３歳
５歳

小１～小６年生

定員
３０人
５０人
６０組
４０人
２０人
５０人
５０人
３０人
３０人
２０人
６０組
４０人
２０人
３０人
５０人
３０人
５０人
２０人
４０人
４０人
５０人
４０人
４０人
２０人
２０人
４０人
３０人
１５人
１５人
３０人
６０人
８０人

時間
１５：３０～１６：３０
１６：４５～１７：４５

１０：１５～１１：４５

１０：３０～１１：３０
１５：３０～１６：３０

１６：４５～１８：００

２０：００～２１：００

１０：１５～１１：４５

１０：３０～１１：３０
１４：１５～１５：１５
１５：３０～１６：３０

１６：４５～１８：００

１０：１５～１１：４５

１５：３０～１６：３０

１６：４５～１８：００

１０：１５～１１：４５

１０：３０～１１：３０
１３：００～１４：００

１４：１５～１５：１５

１５：３０～１６：３０
１６：４５～１８：００

教室名
トランポリン＆バランス体操
上達器械体操
親子スポーツA★
バレーボールA★
リラックスヨーガA★
キッズスポーツA
チャレンジスポーツA
ジュニアバレーボール
ジュニアダンス
リラックスヨーガB
親子スポーツB★
バドミントンA★
初めてのフラダンス★
チャイルドスポーツA
キッズスポーツB
ジュニアenjoy器械体操
チャレンジスポーツB
ボディコンディショニング★
エンジョイスポーツ★
バレーボールB★
チビッコスポーツ
ジュニア球技スポーツ
ミニバスケットボール
初めてのバドミントン★
アラフォー～アラカンクラブ
バドミントンB★
ダイエットエアロ★
太極拳初級★
太極拳中級★
チャイルドスポーツB
ワンパクスポーツ
チャレンジスポーツC

ID
１
２
３
４
５
６
７
８
９
１０
１１
１２
１３
１４
１５
１６
１７
１８
１９
２０
２１
２２
２３
２４
２５
２６
２７
２８
２９
３０
３１
３２

曜日

月

火

水

木

金

年間回数

３８回

３８回

３８回

３８回

前期受講料

１２，０００円
（２０回）

１２，０００円
（２０回）

１２，０００円
（２０回）

１２，０００円
（２０回）

受講資格

１８歳以上

小１～中３年生
１８歳以上
５５歳以上

１８歳～６５歳

小１～小６年生
１５歳以上
１５歳以上

１８歳以上

５５歳以上
小１～中３年生
１８歳以上

１８歳～６５歳

５５歳以上
小１～小６年生

定員
１２人
２４人
１２人
２４人
３６人
２４人
１２人
１２人
２４人
３６人
３６人
３６人
１２人
２４人
２４人
１２人
３６人
３６人
１２人
１２人
１２人
３６人

時間

１０：１５～１１：４５

１３：３０～１５：００

１６：３０～１８：００

１０：１５～１１：４５

１３：３０～１５：００

１６：３０～１８：００
１８：４５～２０：００
２０：１５～２１：３０

１０：１５～１１：４５

１３：３０～１５：００

１６：３０～１８：００
１０：１５～１１：４５

１３：３０～１５：００

１６：３０～１８：００

コース
上級者

初心者～上級
初心者
初級・中級
小・中学生
初級

シニア初級
初級

中級・上級
小学生
初級
初級
初心者
初級・中級
初級・中級
シニア初級
小・中学生
初級～上級
初級・中級
上級

シニア初級
小学生

教室名
テニスA★
ソフトテニスA★
テニスB★
テニスC★
ジュニアソフトテニスA
テニスD★
テニスE
テニスF★
テニスG★
ジュニアテニスA
ナイトテニスA
ナイトテニスB
テニスH★
テニスI★
テニスJ★
テニスK
ジュニアソフトテニスB
ソフトテニスB★
テニスL★
テニスM★
テニス N
ジュニアテニスB

ID
３３
３４
３５
３６
３７
３８
３９
４０
４１
４２
４３
４４
４５
４６
４７
４８
４９
５０
５１
５２
５３
５４

曜日

火

水

木

金

年間回数

３８回

前期受講料

１２，０００円
（２０回）

受講資格

１８歳以上

小１～小６年生

定員
１２人
１２人
１２人

時間
１０：１５～１１：４５
１４：００～１５：３０
１６：３０～１８：００

コース
初級
初級
小学生

教室名
ソフトテニス
テニス
ジュニアテニス

ID
５５
５６
５７

曜日

月

年間回数

２５回

前期受講料

９，０００円（１５回）

受講資格
４・５歳

小学１・２年生

定員
３０人
３０人

時間
１５：３０～１６：３０
１６：４５～１７：４５

教室名
キッズサッカー
ジュニアサッカー

ID
５８
５９

曜日

木

年間回数
３８回

３０回

４０回
３０回
３８回
４０回

３０回

前期受講料
１２，０００円（２０回分）
９，０００円（１５回分）
９，７５０円（１５回分）
９，０００円（１５回分）
１０，０００円※１

９，０００円（１５回分）
１２，０００円（２０回分）
１０，０００円※１

９，７５０円（１５回分）
９，０００円（１５回分）

受講資格
小１～小６年生
１８歳以上の女性
３歳～５歳と保護者
４歳・５歳
１８歳以上
４歳・５歳

小１～小６年生
１８歳以上

２歳・３歳と保護者
小１～小６年生

定員
１２人
２０人
１５組
１５人
２０人
２０人
１２人
２０人
２０組
２０人

時間
１６：３０～１８：００
１０：３０～１１：３０
１５：１５～１６：１５
１６：３０～１７：３０
１０：００～１１：００
１５：１５～１６：１５
１６：３０～１８：００
１９：３０～２０：３０
１０：３０～１１：３０
１６：３０～１７：４５

教室名
ジュニアテニスA（初心者）
ミセスエンジョイスポーツ
親子ふれあい講座
キッズテニス
リラックスヨーガA
キッズチャレンジ
ジュニアテニスB（経験者）
リラックスヨーガB
親子体操
小学生チャレンジ

ID
６０
６１
６２
６３
６４
６５
６６
６７
６８
６９

曜日
火

水

木

金

４

編集 広報広聴課 �６２１‐５０９１ �６５５‐９９９０ e-mail : koho_kocho@city.tokushima.lg.jp
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