
近年の自転車施策の動向 🚴

参考資料1



目 次

1.自転車活用推進法について・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１

2.自転車活用推進計画について・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３

3.自転車施策に関する先行事例について・・・・・・・・・・・・・・・・・４



１ 自転車活用推進法について

極めて身近な交通手段である自転車の活用による環境への負荷の低減、災害時における交通機能の維持、

国民の健康増進等を図ることが重要な課題であることに鑑み、自転車の活用推進に関し、基本理念や自転

車の活用推進に関する施策の基本となる事項を定め、自転車の活用を総合的かつ計画的に推進すること。

 自転車は、二酸化炭素等を発生せず、災害時において機動的

 自動車依存の低減により、健康増進・交通混雑の緩和等、経済的・社会的な効果

 交通体系における自転車による交通の役割の拡大

 交通安全の確保

自転車の活用を総合的・計画的に推進
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■目的

■基本理念

 国：自転車活用推進計画を策定し、自転車活用を総合的・計画的に推進

 地方自治体：国と適切に役割分担し、地域の実情に応じた市町村自転車活用推進計画を策定・実施

■責務



■基本方針

以下の施策を重点的に検討・実施

 自転車専用道路等の整備

 路外駐車場の整備等

 シェアサイクル施設の整備

 自転車競技施設の整備

 高い安全性を備えた自転車の供給体制整備

 自転車安全に寄与する人材の育成等

 情報通信技術等の活用による管理の適正化

 交通安全に係る教育及び啓発

 国民の健康の保持増進

 青少年の体力の向上

 公共交通機関との連携の促進

 災害時の有効活用体制の整備

 自転車を活用した国際交流の促進

 観光来訪の促進、地域活性化の支援
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１ 自転車活用推進法について

【出典：国土交通省 自転車活用推進本部HP】



1
自転車交通の役割拡大による
良好な都市環境の形成

3
サイクルツーリズムの推進による
観光立国の実現

施策1 自転車通行空間の計画的な整備推進 施策11 国際的なサイクリング大会等の誘致

施策2 路外駐輪場等の整備及び違法駐車取締りの推進 施策12 世界に誇るサイクリング環境の創出

施策3 シェアサイクルの普及促進

4 自転車事故のない安全で安心な社会の実現
施策4 地域のニーズに応じた駐輪場の整備推進

施策5 自転車のIoT化の推進 施策13 安全性の高い自転車普及の促進

施策6 まちづくりと連携した総合的な取組の実施 施策14 自転車の点検整備の促進
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サイクルスポーツの振興等による
活力ある健康長寿社会の実現

施策15 自転車の安全利用の促進

施策16 学校における交通安全教育の推進

施策7 国際規格に合致した自転車競技施設の整備促進 施策17 自転車通行空間の計画的な整備推進（施策①と同様）

施策8 サイクルスポーツ振興の推進 施策18 災害時における自転車活用の推進

施策9 自転車を活用した健康づくりの推進 これらを参考に
地方版自転車活用推進計画の施策を決定施策10 自転車通勤等の促進
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２ 自転車活用推進計画について

■計画期間

各種交通施策計画等を踏まえ、長期的な展望を視野に入れつつ、令和2年度(2020)までとする。

■４つの目標と１８つの実施すべき施策



３ 自転車施策に関する先行事例について

事例１ シェアサイクルの普及促進「広島市シェアサイクル ぴーすくる」（運営：(株)ドコモ）
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 自転車を活用した観光振興や地域活性化を図る取組として、平成27年2月22日から供用開始。

 市民の日常生活の移動手段としても利用されていることから、平成30年度からは、商業施設へのサイ

クルポートの新設等により市民の日常利用も促進しながら、事業を実施中。

【出典：広島市シェアサイクルぴーすくるHP】

■ポートマップ

市内中心部に49箇所、約350台分（平成30年12月25日現在）

6箇所の避難所にも計26台設置し、災害時の移動手段として利用

返却は
24時間可能

返却は
24時間可能



３ 自転車施策に関する先行事例について
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 従来の機械型駐輪場システムではなく、自転車本体にシェアリング制御システムを搭載した新しいシス

テムで、導入コストを30％削減、ポートの工事不要、持ち運んですぐに使えるモビリティ性を備え、

狭い場所でもどこでも使える。

【出典：ドコモ・バイクシェアHP】

事例１ シェアサイクルの普及促進「広島市シェアサイクル ぴーすくる」（運営：(株)ドコモ）



３ 自転車施策に関する先行事例について

事例１ シェアサイクルの普及促進「広島市シェアサイクル ぴーすくる」（運営：(株)ドコモ）
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 事前にwebもしくは窓口にて会員登録後、自転車についてある操作パネルに交通系ICカード、おサイフ

ケータイ機能付携帯電話、発行パスワードのいずれを入力して利用開始

 返却時は、サイクルポートに自転車を戻し、施錠後に操作パネルにて返却処理

【出典：ドコモ・バイクシェアHP】

借りる

操作パネルにカード、または4桁のパスコードを入力する
と、自転車の鍵が自動で開錠

返却する

手動で鍵をかけ、自転車「操作パネル」の「ENTER」を
押し返却完了



３ 自転車施策に関する先行事例について

事例２ 自転車の安全利用の促進「京都市自転車安全教育プログラム」（京都市）

 自転車利用者に求められるルール・マナーは年齢等に応じて異なる場合があるため、子どもからお年寄

りまでを対象とした、ライフステージに合わせた自転車安全教育に関する計画を平成30年3月に策定。

7【出典：京都市自転車安全教育プログラム】

■ライフステージ別の自転車安全教育のポイント



３ 自転車施策に関する先行事例について

事例２ 自転車の安全利用の促進「京都市自転車安全教育プログラム」（京都市）

8【出典：京都市自転車安全教育プログラム】

■ライフステージ別の自転車安全教室



３ 自転車施策に関する先行事例について

事例３ サイクルスポーツ振興の推進「しまなみ海道サイクリング」（今治市、尾道市等）

 しまなみ海道にある全長約70kmのサイクリングロードで、世界７大サイクリングロードに選ばれるなど、サイク

リストの聖地として国内外から注目を集めている。

 道中に点在するレンタサイクルでも走行可能で、クロスバイクや電動アシスト付自転車、タンデム自転車など、

様々な車種が用意されている。休憩所のサイクルオアシスも100箇所以上設置されている。

 各島には様々な名所や食べ物といった観光資源があり、サイクリングだけでなく、観光スポットとしても人気。

9【出典：特定非営利活動法人シクロツーリズムしまなみHP】



３ 自転車施策に関する先行事例について

事例３ サイクルスポーツ振興の推進「サイクリングしまなみ２０１８」（今治市、尾道市等）

 高速道路を規制して行う日本唯一のサイクリング大会で、４年に１度の開催されている。

 2018年大会では、47都道府県、参加26カ国・地域、約7,200人規模の国際的な大会となっている。

10【出典：サイクリングしまなみ2018実行委員会HP】


