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 かく

ばん

とくしまの
環境かん き

ょ
う

年 組

なまえ

徳島市の環
か ん

境
きょう

を守り、未来につないでいくために今できることってなんだろう？
この本には取り組みのヒントがたくさん！みんなでいっしょに勉強しよう！！



　この計画には、５つの大きな目標が決められています。この本には、その目標を達
成するためにみなさんに取り組んでもらいたい行動が書かれています。徳島市の環

かん

境
きょう

をよりいっそうすばらしいものにするために、わたしたちは何ができるのか学んでい
きましょう。

　５つの目標はそれぞれ独
どく

立
りつ

したものではなく、お互いに
深く関わっているよ。
　それぞれの課題などについ
て学び、自分にできることは
何かを考え、行動していこう！

「徳島市環
かん

境
きょう

基
き

本
ほん

計画」とは、かけがえのない徳島市
の環

かん

境
きょう

を守り、未来につないでいくために、だれが何
に取り組むべきかを定めたものです。

環境学習・環境保全活動

循環型
社会

自然・
快適環境

地球
環境

生活
環境

ほ    ぜんほ    ぜんかんきょうかんきょう かんきょうかんきょう

じゅんかんがたじゅんかんがた

かいてきかいてき かんきょうかんきょう

かんきょうかんきょう

かんきょう

徳島市環
か ん

境
きょう

基
き

本
ほ ん

計画って何だろう

四国三郎が育んだ緑豊
ゆ た

かな環
か ん

境
きょう

共生都市・とくしま
～将

しょう

来
らい

世
せ

代
だい

とともに　希望あふれる未来をめざして～

　わたしたちがくらす徳島市は、吉野川をはじめ、新町川や助
すけ

任
とう

川、勝
かつ

浦
うら

川など
数多くの河川が流れている、ゆたかで美しい「水」にかこまれたまちです。また、
まちの中心地に眉

び

山
ざん

や城
しろ

山
やま

などの緑も存在し、ゆたかな自然に恵まれています。
　このすばらしい徳島市の環

かん

境
きょう

を未来につなぎ、将
しょう

来
らい

にわたって住みやすいまち
にしていくことが大切です。

みんなで取り組む

めざす環境像
かん きょう ぞう

みんなで取り組む５つの目標
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第
１
の
目
標

第
１
の
目
標

第
１
の
目
標

温
おん

暖
だん

化
か

が進むとどうなるの ?

温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガスはどこから出るの ?

◦環
か ん

境
きょう

に悪
あ く

影
え い

響
きょう

をあたえる地球温
お ん

暖
だ ん

化
か

　強い台風や集中豪
ごう

雨
う

などによって、大きな被
ひ

害
がい

が日本や世界で起き
ています。これらは地球温

おん

暖
だん

化
か

の影
えい

響
きょう

が大きいと言われています。地
球温

おん

暖
だん

化
か

が進むことによって、環
かん

境
きょう

の変化に対
たい

応
おう

できない動植物が絶
ぜつ

滅
めつ

したり、農作物が取れなくなることも考えられます。
　地球温

おん

暖
だん

化
か

は動植物だけでなく、わたしたち人間の健康にも影
えい

響
きょう

し
ます。夏に気温が高くなりすぎると熱

ねっ

中
ちゅう

症
しょう

になる人が増えたりします。

　温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガスは、工場で燃
ねん

料
りょう

をもやしたり、自動車が走るのにガソ
リンを使ったり、家でテレビを見るのに電気を使ったりすると発生し
ます。家庭や学校、会社など、わたしたちの身近な場所から出ています。

地球温
おん

暖
だん

化
か

とは……
　地球は太陽からのエネルギーであたた
められていて、その熱は宇

う

宙
ちゅう

へ出て行き
ますが、一部の熱は地球に残るため、ちょ
うどいいバランスがとれています。しか
し、二

に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

（C
しー

O
おー

2
つー

）などの温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガス※がふえすぎると、太陽から降りそ
そいできた熱が宇

う

宙
ちゅう

に逃
に

げずに、地球に
余
よ

分
ぶん

な熱が残り、気温があがってしまい
ます。これを地球温

おん

暖
だん

化
か

といいます。

熱

熱
熱

熱

太
陽エネ
ル
ギ
ー

熱がこもって

地球温暖化に

つながります。

おんだんか

Co2
Co2

Co2
Co2

第１の目標

地球
環境
かん  きょう

地球にやさしい
エコなくらしをしよう

※温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガス…‌‌地球をあたたかく保
たも

つ気体のこと。二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

（C
しー

O
おー

2
つー

）の他にメタンやフロンな
どの種類があります。‌
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◦やるべき２つの対
た い

策
さ く

地球温
おん

暖
だん

化
か

対
たい

策
さく

に大切なのは何だろう？家庭で、学校で、どんな取り組みができるかな。

徳島市はどんなことに取り組んでいるの？

● 市役所や学校、コミュニティセンターなどの施
し

設
せつ

に、太陽光発電を設
せっ

置
ち

しています。
● 身近な地球温

おん

暖
だん

化
か

対
たい

策
さく

について、市民のみなさんに呼びかけていっしょに行動します。
● 自然災

さい

害
がい

の危
き

険
けん

性
せい

や、そなえるための心得などを市民のみなさんにお知らせします。

太陽光発電の設置（第十浄
じょう
水
すい
場） クリーンエネルギー自動車

の導
どう
入
にゅう

緑のカーテンを作る

温
おん

暖
だん

化
か

によって起きてい
る気温上昇や異

い

常
じょう

気
き

象
しょう

に
対して、くらし方を変え
たり、予

よ

防
ぼう

や対
たい

策
さく

をする
ことが「適

てき

応
おう

策
さく

」だね。

これ以上温
おん

暖
だん

化
か

が進ま
ないよう、温

おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガ
スをへらすための対

たい

策
さく

が「緩
かん

和
わ

策
さく

」なんだ！

原
げん

因
いん

となる
温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガスを

へらす

緩
か ん

和
わ

策
さ く

家庭での省エネ行動

太陽光発電の利用

温
おん

暖
だん

化
か

による
悪
あく

影
えい

響
きょう

に

そなえる

適
て き

応
お う

策
さ く

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

へのそなえ

自然災
さい

害
がい

へのそなえ
など など

Co2

防災
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第
１
の
目
標

第
１
の
目
標

第
１
の
目
標

　第１の目標達成のためにみんながやるべきことは、地球温
おん

暖
だん

化
か

を防
ふせ

ぐた
め、二

に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

などの温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガスを出さないようにすること。そのため
に省エネの取り組みが必要なんだね。みんなにもできることはたくさんあ
るはず！家族や友だちと話し合ってみよう。

◦今日からできる！地球温
お ん

暖
だ ん

化
か

対
た い

策
さ く

　地球温
おん

暖
だん

化
か

を防
ふせ

ぐには、毎日のくらしの中で、わたし
たち一人ひとりが意

い

識
しき

をして行動することが大切。今日
から取り組んで、ストップ地球温

おん

暖
だん

化
か

！［　　］の中に
は、自分で考えた取り組みを書いてみてね。

エアコン

夏の対
た い

策
さ く

・� �
冬の対

た い

策
さ く

●‌‌‌冷
れい

房
ぼう

は 28℃、暖
だん

房
ぼう

は 20℃

を心がける

● ‌‌フィルターはこまめにそう

じする

●‌‌‌（夏）緑のカーテンを作る

●‌‌‌‌（夏）麻
あさ

などの涼
すず

しい素
そ

材
ざい

の服を着る

●‌‌‌‌（冬）窓
まど

から熱が逃
に

げない

工夫をする

●‌‌‌‌（冬）あたたかい食べ物な

どで体をあたためる

冷
れ い

蔵
ぞ う

庫
こ

おうちでの� �
過
す

ごし方

●‌‌‌中身を整理して、ものをつ

めこみ過
す

ぎない

●‌‌‌‌季節に合わせて、設
せっ

定
てい

温度

を調整する

●‌‌‌家族で同じ部屋で過
す

ごす

●‌‌‌‌災
さい

害
がい

にそなえて、家族で話

し合っておく

照�明

おふろ・� �
洗
せ ん

面
め ん

所
じ ょ

●‌‌‌照明を使う時間は短く

● ‌‌使わない時はこまめに消す

●‌‌‌おふろは家族で続けて入る

●‌‌‌‌歯みがきの時は、コップに

水をくんで口をすすぐ
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第
２
の
目
標

第
１
の
目
標

　空気のよごれ、大きな音、よごれた排
はい

水
すい

などの発生は、わたしたちの健康や生活に悪い
影
えい

響
きょう

をあたえることがあります。これらは、工場だけでなく、わたしたちのふだんの生活
からも発生し、気付かないうちにまわりの人に迷

めい

惑
わく

をかけていることもあります。
　いつまでも健康で、安心してくらせる徳島市であるために、わたしたちに何ができるか、
考えてみましょう。

　台所やおふろ、洗
せん

たく、洗
せん

面
めん

など、わたしたち
が日

にち

常
じょう

生活の中で使った水のことを「生活排
はい

水
すい

」
といいます。生活排

はい

水
すい

には、食べ物のカスや油、
洗
せん

剤
ざい

などのよごれがたくさんふくまれています
が、下水道などが整

せい

備
び

されていない地
ち

域
いき

では、未
み

処
しょ

理
り

のまま放流されていて、川や海をよごす大き
な原

げん

因
いん

の一つとなっています。生活排
はい

水
すい

からのよ
ごれを少なくすることは、貴

き

重
ちょう

な水をきれいにす
ることにつながるのです。

◦ふだんの生活が川の水をよごす ? 

第２の目標

生活
環境

安心して
くらせるまちにしよう

かん  きょう

工事の
騒
そう

音
おん

・振
しん

動
どう

自動車からの
騒
そう

音
おん

工場からの
けむり・におい

工場や家庭
からの排

はい

水
すい
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第
１
の
目
標

第
１
の
目
標

第
２
の
目
標

わたしたちがやるべきことは？
●‌‌‌食事は食べきれる量を作り、残さず食べきる。

●‌‌‌三角コーナーや排
はい

水
すい

口にネットをつけ、食べ残しが流れるのを防
ふせ

ぐ。

●‌‌‌食器やフライパンなどのよごれは、古新聞などでふきとってから洗
あら

う。

●‌‌‌せっけんやシャンプーを使いすぎないようにする。

●‌‌‌静かなまちづくりのため、音に関するマナーを守る。

↓自分で考えた取り組みを書いてみよう↓

●‌‌‌

●‌‌‌

●‌‌

騒
そう
音
おん
調
ちょう
査
さ
の様子 生活排

はい
水
すい
についての授

じゅ
業
ぎょう
の様子

徳島市はどんなことに取り組んでいるの？

●‌川の水がよごれていないか、調
ちょう

査
さ

をします。
●‌空気のよごれや大きな音などの調

ちょう

査
さ

をします。
●‌家庭から出る「生活排

はい

水
すい

」をきれいにするよう、市民のみなさんに呼びかけます。

　わたしたちがくらす徳島市の環
かん

境
きょう

を安全、安心なのものにするために、
ルールや決められたことは守らなければいけないの。「自分だけがよけれ
ばいい」とか「みんなもやっているから……」とは思わずに、ほかの人が
気持ちよく過ごせる環

かん

境
きょう

かどうかを考えて行動するようにしようね！
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第
３
の
目
標

第
１
の
目
標

◦さまざまな生きものたちがすむ自然を守ろう

　わたしたちがくらす徳島市には、吉野川や眉
び

山
ざん

など、自然がたくさんあります。そして、
その自然の中でさまざまな動物や植物などの生きものが住んでいます。
　しかし、わたしたち人間が生きものの住みかをこわしてしまい、いなくなってしまった
生きものが増

ふ

えています。
　わたしたちが大人になる数十年後だけでなく、わたしたちの子どもや孫、ずっと先の世
代まで、このゆたかな自然があふれる徳島市であるよう行動していきましょう。

◦心地よいまちであるために

　いつまでも住みやすい、心地よい徳島市であるために、わたしたちが徳島市の魅
み

力
りょく

を感
じながら残していくことが大切です。
　川や山などから美しい自然を感じ、伝

でん

統
とう

的
てき

な文化から歴
れき

史
し

を学ぶなど、わたしたちが住
んでいる徳島市を見直してみましょう。そして、見つけた魅

み

力
りょく

を活かしながら、さらに住
みよいまちにしていきましょう。

徳島市でいなくなるおそれのある生きもの

自然の中でふれあう様子

第３の目標

自然・
快適環境

人と自然に
やさしいまちにしよう

かい　てき　かん  きょう

ルイスハンミョウ オニバス シオマネキ メダカ
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第
１
の
目
標

第
１
の
目
標

第
３
の
目
標

見つけた生きものの名前 見つけたところ 季節や時間

　自然にかこまれた徳島市には、たくさんの生きものが住んでいるよ。生
きものの中には、環

かん

境
きょう

が変わったことが原
げん

因
いん

で、数が少なくなっている種
類もいるんだね。生きものや植物といっしょに生きていくために、まずは
自然とふれあい、自然のことをよく知ることが大切なのね。

徳島市はどんなことに取り組んでいるの？

●‌花や緑があふれるまちづくりを進めます。
●‌市が行う工事では、自然環

かん

境
きょう

に配
はい

慮
りょ

します。
●‌生きものの状

じょう

況
きょう

などを調べ、自然の情
じょう

報
ほう

を知らせます。

わたしたちがやるべきことは？

いろいろな生きものをさがしてみよう

●‌‌‌自然観察会に参加し、生きものについて学ぶ。

●‌‌‌動物や植物をむやみにとったり、きずつけないようにする。

●‌‌‌庭やベランダに花や緑を植えて、身近な自然を感じる。

●‌‌‌生きものを飼
か

うときは、最後まで責
せき

任
にん

をもってめんどうをみる。

↓自分で考えた取り組みを書いてみよう↓

●‌‌

●

生きものと出会い、観察することは、自然を学ぶ第一歩。

学校や家の近くなど、生きものや植物を見つけたら、その生きものについて調べてみよう！
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第
１
の
目
標

第
４
の
目
標

　わたしたちは便利な生活をするために、どんどんものを作り、どんどんものをすててき
ました。しかし、地球にある資

し

源
げん

には限
かぎ

りがあります。わたしたちが今の生活を見直し、
資
し

源
げん

を大切に使わなければ、資
し

源
げん

がなくなってしまう日がくるかもしれません。また、ご
みを運んだり、もやして処

しょ

分
ぶん

するのにエネルギーを使うと、温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガスが発生し、地球
温
おん

暖
だん

化
か

にもつながります。「もったいない」の気持ちをもって、「ごみをへらすこと」に取
り組みましょう。

◦どんなごみがすてられているのかな？

　家庭から出るごみの約７割はもやせるごみです。もやせるごみのうち、約３割が生ごみ
で、約４割が紙ごみです。
　ティッシュの箱やおかしの紙箱は、資

し

源
げん

として絵本やダンボールなどに新しく生まれ変
わることができます。また、生ごみの中には、まだ食べられるのにもかかわらず、すてら
れているものもあります。とてももったいないと思いませんか。ごみをすてる時に、ごみ
ではないものが入っていないかを確

かく

認
にん

するようにしましょう。

第４の目標

循環型
社会

“もったいない” の心で資源を
大切にするまちにしよう

じゅん かん がた

し　   げんし　   げん

徳島市はどんなことに取り組んでいるの？

●‌ものの大切さや、ものの生まれ変わりについて市民のみなさんに伝えています。
●‌「ごみ減

げん

量
りょう

徳島市民大作戦」を進めています。
●‌資

し

源
げん

ごみの「リサイクル」を進めています。

徳島市エコステーションを利用しよう

徳島市エコステーションは徳島市民が資
し
源
げん
ごみを持ち込

むことができる施
し
設
せつ
です。集められたごみは、リサイク

ル処
しょ
理
り
されます。

利用時間：平　日　10時から 19時まで
　　　　　土日祝　10時から 17時まで

住　　所：徳島市城東町二丁目 5-40

※‌‌持ち込みできるごみについては徳島市のホームページなどで確
かく
認
にん
してください。
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第
１
の
目
標

第
１
の
目
標

第
４
の
目
標

◦ごみをへらす近道「３R（スリーアール）」

◦‌‌マイバッグや水とうを使えば、
ビニールぶくろやペットボトル
などのごみをへらせるよ
‌‌‌‌◦‌ ‌おいしく食べきればごみも出な
いね

◦‌‌修
しゅう

理
り

やお手入れをして大切
に使おう

◦‌‌いらなくなったものを必
要な人にゆずろう
◦‌‌シャンプーなどはつめか
え用を買えば、ボトルを
くりかえし使えるね

◦‌‌ごみと資
し

源
げん

をきちんと
分別すれば、また製

せい

品
ひん

として生まれ変わるよ

　単にものをすてれば、それはごみになるけれど、修
しゅう

理
り

をすればまだ使える
ものもあるし、自分にとっていらないものでも、他の人には必要なものかも
しれないね。ものをすてる前に「もったいない」の気持ちをもつことが大事。
使っているもののありがたみを感じて、すてる前にちょっと考えてみてね。

わたしたちがやるべきことは？
●‌ ‌‌ものを買うときは、本当に必要なものなのか考えよう。

●‌ ‌‌買ったものは大切に使おう。

●‌ ‌‌徳島市のごみ出しルールにしたがって、きちんと分別しよう。

↓自分で考えた取り組みを書いてみよう↓

●

●

Reduce�［リデュース］
ごみそのものをへらす�

Reuse�［リユース］
くりかえし使う

Recycle［リサイクル］
再
ふたた

び利用する

カ
ン

分 別再 生
さい  せい

つ
め
か
え

×

ご
み

おかし

❶ ❷ ❸
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第
１
の
目
標

第
５
の
目
標

◦まずは学ぶことから

　今まで勉強してきた４つの目標を達成するために、みんなができることは何でしょう。
まずは、どんな問題があるかを見つけ、その問題を解

かい

決
けつ

するための方法を勉強することが
大切です。学校の授

じゅ

業
ぎょう

だけでなく、インターネットや新聞、本、家族や地
ち

域
いき

の人からの話
など、環

かん

境
きょう

について学ぶ方法はたくさんあります。そして、学んだことを友だちやおうち
の人と話し合って、みんなで行動に移

うつ

していきましょう。

環
かん
境
きょう
啓
けい
発
はつ
絵本

「しろちゃんのぼうけん」

出前環
かん
境
きょう
教室の様子

エコ
何ができる？

第５の目標

環境学習・
環境保全
活動

未来のために学び、
行動しよう

かんきょう

かんきょう ほ  ぜん

徳島市はどんなことに取り組んでいるの？

●‌‌‌自然環
かん

境
きょう

や水、地球温
おん

暖
だん

化
か

など、環
かん

境
きょう

についてもっと知りたい
という人のために、出前環

かん

境
きょう

教室を開いています。

●‌‌‌環
かん

境
きょう

について学び、家庭で取り組んだ小学生を「子ども環
かん

境
きょう

リー
ダー」　として認

にん

定
てい

します。

●‌‌‌環
かん

境
きょう

に関する情
じょう

報
ほう

を、ホームページなどでお知らせします。

◦学校で…
環
かん

境
きょう

問題について学んで話
し合おう

◦地
ち

域
いき

で…
自然観察会などに参加して自
然とふれ合い、学ぼう

◦おうちで…
環
かん

境
きょう

に関する情
じょう

報
ほう

を集めよう
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第
１
の
目
標

第
１
の
目
標

第
５
の
目
標

◦みんなで話し合ってみよう

　環
かん

境
きょう

を大切にするための「いい取り組み」と「環
かん

境
きょう

にとって悪いこと」を絵の中からさ
がしてみよう。また、ほかにはどんなことができるか、考えて話し合ってみよう。

緑の
カーテン

残さず
食べたね

まだ
書けるよ

暑そう！
だいじょうぶかな

環境について
はなし合う

どうして水を
まいてるのかな

外の風も
気持ちいいね

水は
どうする？

夏の学校で…

ごみ

かん  きょう

つめかえ
用だね

料理のときは
どんなことに
気をつける？

災害に
そなえる

ソーラー
パネル

コップに水を
ためてるね

ねている
みたい…

20℃

おふろでは
どんなエコが
できるかな？

冬の家庭で…
さいがい
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第
１
の
目
標

SD
G
s

・
ま
と
め

　S
えす

D
でぃ

G
じー

s
ず

とは

　「S
さ す て な ぶ る

ustainable‌D
で ぃ べ ろ っ ぷ め ん と

evelopment‌G
ご ー る ず

oals（持続可
か

能
のう

な開発目標）」の略
りゃく

のことです。貧
ひん

困
こん

や地球環
かん

境
きょう

の悪化など、このままでは、わたしたち人類がこの世界で安心してくらし続け
られなくなる、という危

き

機
き

感
かん

から、いろんな立場の人が話し合って決めた、2030年まで
に世界全体がめざすべき 17の目標です。
　「持続可

か

能
のう

な」とは「何かをし続けられる」ということで、S
えす

D
でぃ

G
じー

s
ず

は「次世代のために
環
かん

境
きょう

や資
し

源
げん

を守り、わたしたちみんながこの地球でくらし続けられるようにするための目
標」なのです。

　S
えす

D
でぃ

G
じー

s
ず

の実
じつ

現
げん

には国や企業のリーダーが協力し行動
することが大切ですが、わたしたちにもできることが
あります。今まで学んできた「５つの目標」もそのひ
とつ。自分には何ができるか考えてみましょう。

S
え す

D
で ぃ

G
じ ー

s
ず

って知ってる？
S
えす

D
でぃ

G
じー

s
ず

と 環
かん

境
きょう

基
き

本
ほん

計 画 と の 深 ～ い カ ン ケ イ

社会

経済環境
かん       きょうかん       きょう けい         ざいけい         ざい

もう一歩

  ステッ
プアップ

！

どうやって S
えす

D
でぃ

G
じー

s
ず

を達成するの？
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第
１
の
目
標

第
１
の
目
標

SD
G
s

・
ま
と
め

ここまで勉強してきてどうだったかしら。
自分の何気ない行動が、徳島市の環

かん

境
きょう

に影
えい

響
きょう

をあたえているんだね。
最後に、今日からできることを考えて、やってみよう！

今日から取り組みます！

まとめ

やって
みよう

徳島市の環
かん

境
きょう

をよくするために大切なことは

「みんなで力を合わせる」「みんなで力を合わせる」こと
一人ひとりの取り組みも、

たくさんの人がいっしょに取り組めば
もっともっと効

こう

果
か

が大きくなります

みんなで協力して、徳島市の環
かん

境
きょう

を
よりすばらしいものにしていきましょう

地
ち

 域
いき

学 校

会 社

市役所

おとな

わたし
たち
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