
わたしたち、

エコドライブ
はじめました！

地球にやさしい運転はお財布にもやさしく、さらに安全運転にもつながります。

まずは小さな心がけと、思いやりからはじめてみませんか。

マイカーの

燃費が悪くて

ガソリン代が

かかるなぁ・・・

しかも、CO2排出量を

減らすこともできて、

地球温暖化対策にも

つながるの～

よーし、
エコドライブを
実践して
財布と人と
地球にやさしい
エコドライバーに
なるぞ！

10％程度の
燃費改善

ゆっくり
発進

車間距離は
余裕をもって

急ﾌﾞﾚｰｷを
避けた運転

速度変化が多い運転は
市街地：2％程度
郊外： 6％程度
燃費が悪化

早めの
アクセルオフ

2％程度の
燃費改善

エコドライブは

燃費の改善だけでなく

運転にゆとりが生まれるのよ。

節約だけでなく、

安全運転にもなって

一石二鳥ね！

燃費の把握
交通情報のﾁｪｯｸ

❶❷

❸

❹❺

参考）エコドライブ普及連絡会
「エコドライブ10のすすめ」
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徳島市の現在の年平均気温は16.6℃で、ここ

100年（統計期間：1892年～2018年）で約

1.5℃上昇しています。徳島市でも地球温暖化

が進んでおり、地球温暖化の原因である温室効

果ガス排出量の削減は急務です。

徳島市における運輸部門の温室効果ガス排出

量は、徳島市全体の23.0％を占めています。そ

の中でも、自動車からの排出は91.8％を占めて

おり、自動車からの排出量の削減が重要です。

まずは、今日からエコドライブを意識した運転

をしてみませんか。

ゆっくり発進、早めのアクセルオフ、十

分に車間距離をとるなど、エコドライブを

心がけることによって、運転にゆとりが生

まれます。これにより、交通事故が約60％

減少したという報告もあります。エコなだ

けでなく安全運転にもつながるエコドライ

ブを実践するっきゃないですね！ 約60％減少

事故件数/百万km

参考）エコドライブ普及連絡会作成リーフレット

エコドライブによる交通事故減少の例

そういうわけで・・・

エコドライブに

取り組んでね♡

徳島市の各部門における二酸化炭素排出量

※端数処理の関係上、合計の数値が一致しない場合がある。

未来のために今できること エコドライブ

エコドライブで交通事故が減るってホント？

もっとできるよ、エコドライブ！

マンガの中で紹介した以外にも、エコドライブの取り組みはたくさんあります。心がけひとつで取り組

めることばかりですので、今日の帰り道から実践してみましょう！

ｴｱｺﾝの使用は適切に 駐停車時はｱｲﾄﾞﾘﾝｸﾞｽﾄｯﾌﾟ 今日もﾀｲﾔの空気圧ﾁｪｯｸ

不要な荷物はおろそう 迷惑駐車は渋滞のもと

こまめに温度・風
量を調整し、冷房が
必要な時も車内を冷
やしすぎないように
しましょう。暖房の
みが必要な場合は、
エアコンスイッチを
オフにします。

駐停車時はアイ
ドリングをやめま
しょう。10分間の
アイドリング（エ
アコンオフの場
合）で、130cc程
度の燃料を消費し
てしまいます。

タイヤの空気圧が
適正値より不足する
と、市街地で2％程
度、郊外で4％程度
燃費が悪化します。
タイヤの空気圧
チェックすることを
習慣化しましょう。

トランクに載せっぱなし
の荷物はありませんか？車
の燃費は、荷物の重さに大
きく影響します。100kgの
荷物を載せて走ると、燃費
が3％程度も悪化
してしまいます。

交通の妨げとなる迷
惑駐車は、渋滞をもた
らし、他の車の燃費を
悪化させます。
また、交通事故

の原因にもなりま
す。

エコカーの低燃費性
能をしっかりと引き出
すため、ガソリン車同
様、エコドライブを心
がけた運転を！

もう～

ヨシ！

【問い合わせ先】 徳島市 環境部 環境保全課

参考）エコドライブ普及連絡会「エコドライブ10のすすめ」

ｴｺｶｰでも
油断しないで！




