
     学校
が っ こ う

給食
き ゅ うし ょく

配膳
は い ぜ ん

表
ひょう

　　小学校
し ょ う が っ こ う

令和６年７月
７月１日 （月） ７月２日 （火） ７月３日 （水） ７月４日 （木） ７月５日 （金）

プリン

７月８日 （月） ７月９日 （火）　★たまご ７月１０日 （水） ７月１１日 （木） ７月１２日 （金）

ミックスナッツ パワフルチーズ

７月１５日 （月） ７月１６日 （火） ７月１７日 （水） ７月１８日 （木） ７月１９日 （金）

　　　　　　　　       小魚
こざかな

アーモンド

◎　のどがかわく前に飲
                     　　　　   　　　　まえ        の

もう。

◎　一気に飲まずに、こまめに飲
　いっき　　　　　　の　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　の

もう。

◎　普段の水分補給は、水かお茶
　ふだん　　　　　　すいぶん　ほきゅう     　 　 　みず            　ちゃ

にしよう。

◎　1日3食食べよう。食事からも水分補給
     にち　　　しょく　た　　　　　　　　　　　　　しょくじ　　　　　　　　　　すいぶんほきゅう

。

★除去
じょきょ

食
しょく

対応
たいおう

献立
こんだて

海
うみ

の日
ひ

ざら

パン皿

ちゅうわん

中碗

しょうわん

小碗

ごはん ごはん ごはん
おやこ どん

★親子丼

きゅうりの

かおりづけ

ごはん ごはん

じる

すまし汁

あ

揚げぎょうざ

さけ やさい

鮭の野菜カツ
ゆかりづけ

ごはん

れんこんサラダ

ごまドレッシング

メルルーサの

ごまみそかけ

はっぽうさい

八宝菜

に

うま煮

きゅうりとわかめの
す もの

酢の物

に

チリソース煮

じゃがいもと
あつあ に

厚揚げのそぼろ煮

げんまい

玄米ごはん

にく だんご すぶたふう

肉団子の酢豚風

えだまめサラダ
わふう

和風ドレッシング

あわ こ

阿波っ子ナムル

にく

肉じゃが

おひたし

しる

かぼちゃのみそ汁
げんまい

玄米ごはん

なつやさい い

夏野菜入り

カレー

牛乳牛乳

牛乳

牛乳 牛乳 牛乳

牛乳 牛乳 牛乳
牛乳

ごはん
だいず い

大豆入り
きんぴらごぼう

ごはん ちゅうか

中華スープ

ドライカレー 牛乳
牛乳

そう

ホウレン草オムレツ

ケチャップ

オイスターソース
いた

炒め

ごはん
ふりかけ

牛乳

ホキフライ
ボイルキャベツ
ウスターソース

じる

たなばた汁

にく ふうみ

とり肉のすだち風味
ミニトマト

ごはん

牛乳

ごはん

しっかり水分をとろう！！
すい ぶん

ごはん

フルーツ
カクテル



学校給食配膳表　　中学校

令和６年７月分
7月1日 （月） 7月2日 （火）　★卵 7月3日 （水）　 7月4日 （木）　 7月5日 （金）　

★除去食対応献立

　　　　　　　　

7月8日 （月） 7月9日 （火）　★卵 7月10日 （水） 7月11日 （木）　 7月12日 （金）

　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　

7月15日 （月） 7月16日 （火）　 7月17日 （水）　 7月18日 （木） 7月19日 （金）

　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　海の日

パン皿

大碗

中碗

ごはん
ふりかけ

玄米
ごはん

ごはん

五目炒め

みそ汁

★コンソメ
スープ 中華丼

ごはん

すだち酢あえ

ごはん ごはん

コロッケ
ボイルキャベツ
ウスターソース

ごまあえ

じゃがいもと
厚揚げの
そぼろ煮

揚げぎょうざ

とり肉の
からあげ

菜っ葉あえ

★親子丼

たなばた汁

ごはんごはん

ごはん

きゅうりとわかめ
の酢の物

うま煮

ホキフライ
はくさいの付合わせ

ポン酢しょうゆ

煮込みハンバーグ
ブロッコリー
マヨネーズ

さばの生姜煮
ゆかりづけ

大豆入り
きんぴらごぼう

牛乳
牛乳

牛乳
牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳 牛乳 牛乳

ごはん
肉団子の
酢豚風

えだまめサラダ
フレンチ

ドレッシング

ごはん すきやき
ごはん

ふりかけ

いわしフライ

ボイルキャベツ

ウスターソース

厚焼き卵 フルーツ
ゼリーミックス

夏野菜入り
カレー

ひじきの
いため煮

ごはん

牛乳
牛乳

牛乳

牛乳

玄米ごはん 野菜いため

肉入り春巻き

ヨーグルト

ミックスナッツ パインアップル 青りんごゼリー

ミニチーズ


