
令和７年

２０２５年

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6
おやすみ

7
読み聞かせ
15:15～

七夕

8 　9
カラダenjoy♪

15:30～

10 11 12

13
おやすみ

14 15 16 17 18
 お楽しみ会
14:00～
終業式

19

20
おやすみ

21
おやすみ
海の日

22 23 24
箱まわし見学

10:00～

25 26

27
おやすみ

28 29 30 31
栄養つなプロ

10:00～

徳島市立南井上児童館　　　ＴEL・FAX　642-7151
〈利用時間〉
月～金　9：30～18：00　　土　10：00～17：00
日・祝　休み

★  7日(月
げつ

）よみきかせ　15:15～

今月
こんげつ

はどんなお話
はなし

が聞
き

けるかな？

★１８日
にち

(金
きん

）お楽
たの

しみ会
かい

　14:00～

明日
あ し た

から夏休
なつやす

み。みんなでビンゴをして楽
たの

しもう。

★ 9日（火
か

）「カラダenjoy♪」15：30～

場所
ば し ょ

：コミセン　ヨガインストラクターのmizukaさんと一緒
いっしょ

に、

音楽
おんがく

に合
あ

わせてみんなで楽
たの

しく体
からだ

を動
うご

かそう！

★24日(木
も く

）箱
はこ

まわし見学
けんがく

(母親
ははおや

クラブ共催
きょうさい

）10:00～

芝原児童館
しばはら　じ　どうかん

にはこまわしの見学
けんがく

に行
い

きます。行
い

きたい方
かた

は申
もう

し込
こ

み

をしてください。先着
せんちゃく

10名
めい

です。

★1日(火
か

）～4日(金
きん

）たなばたかざりづくり

短冊
たんざく

にねがいごとを書
か

いて、笹に
さ さ

たなばたかざりをつけよう。

★３1日（木
も く

）栄養つなプロ(母親クラブ共催
　ははおや　　　　　　　　　　　きょうさい

）10:00～

場所：
ば し ょ

大会議室
だいかい ぎ しつ

　元気
げんき

な体
からだ

をつくるために必要
ひつよう

なことを、管理
かん り

栄養士
えいよう し

の先生
せんせい

がお話
はなし

をしてくださいます。

梅雨
つ ゆ

からの暑
あつ

さで体
からだ

がだるいですが、これからが夏本番
なつほんばん

。

体温調節
たいおんちょうせつ

がうまくいかないと、部屋
へ や

の中
なか

でも熱中症
ねっちゅうしょう

になるおそ

れがあります。のどが渇
かわ

かなくてもこまめに水分
すいぶん

と休憩
きゅうけい

をとっ

て、元気
げ ん き

に夏休
なつやす

みを迎
むか

えましょう。

じどうかんだより

たなばたかざり作り １日(火）～４日


