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徳島市食育推進計画（第３期）（案）の概要 

 

１ 計画策定の趣旨 

  本市では、食育基本法に基づき、平成２１年に「徳島市食育推進計画（第１期）」、平成

２８年には「徳島市食育推進計画（第２期）」を策定し、家庭及び保育所・認定こども園、

幼稚園、学校、地域、生産者、事業者、大学等の関係機関・団体、行政がそれぞれの立場

で食育を実践するとともに、相互に連携をとりながら、食育の取組みを推進している。 

  この度、徳島市食育推進計画（第２期）が令和２年度末で計画期間が終了することから、

市民会議等を開催するとともに、持続可能な社会の実現に向けて、ＳＤＧｓの理念を踏ま

えながら、今後も多様な関係者が継続して食育に関する施策を総合的かつ計画的に着実な

推進が図られるよう、「徳島市食育推進計画（第３期）」を策定するもの。 

 

２ 計画の期間 

  計画の期間は、令和３年度から令和７年度までの５年間とする。 

また、計画期間中に国の動向等により状況の変化などが生じた場合には、必要に応じて、

計画の見直しを行う。 

 

３ 計画の策定体制 

  計画策定に当たっては、各分野の関係団体の代表、学識経験者、公募市民等を委員とす

る「徳島市食育推進計画策定市民会議」を開催し、食育に関わる幅広い意見の反映に努め

るとともに、庁内策定体制として、関係部局副部長等で組織する「徳島市食育推進連絡会」

並びに、その下部組織として、食育推進に関係する課の課長で組織する「徳島市食育推進

幹事会」を設置している。 

 

４ 基本理念 

  食を通じて元気な「からだ」と豊かな「こころ」を育みます。 

   

５ 基本目標 

(1) 寝る時間と起きる時間を決めて、毎日きちんと朝ごはんを食べましょう。 

(2) 家族と一緒に、主食・主菜・副菜をそろえた食事をとりましょう。 

 (3) 適切な食生活と定期的な運動により健康を維持増進しましょう。 

(4) 自然の恵みや勤労への感謝の気持ちを育み、食事のマナーを身につけましょう。 

(5) 新しい生活様式に対応しながら、楽しく食べる習慣を身につけましょう。 

(6) 徳島産食材を使った豊かな食生活を実践しましょう。 

(7) 伝統的な食文化を継承しましょう。 

(8) 食に関する正しい知識を習得し、判断する力を身につけましょう。 

(9) 食を通して環境について考えましょう。 

(10) 食育への関心を高めましょう。  
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６ 重点プロジェクト 

食から始める「子どもの豊かな人間形成」と「健康寿命の延伸」 

 

(1)  豊かな人間形成（知育・徳育・体育）のための保育所・認定こども園、幼稚園、学校

における食育の推進 

   子どもにとって日常生活の大部分を過ごす保育所・認定こども園、幼稚園、学校にお

ける食育は特に重要であり、子どもの豊かな人間形成（知育・徳育・体育）のための保

育所・認定こども園、幼稚園、学校における食育を重点的に推進する。 

 

 (2) 健康寿命の延伸のためのライフステージに応じた食育の推進 

   市民一人ひとりが生涯にわたって健康で生きがいをもった生活を営めるよう、子ども

から成人、高齢者に至るまでライフステージに応じた健康的な生活習慣の確立と健康増

進を目指した食育を重点的に推進する。 

 

７ 施策の体系  

施策の展開 取 組 内 容 

１ 家庭における食
育の推進 

⑴ 規則正しい生活習慣や
望ましい食習慣の定着 

①  食育に関する情報の発信 

 ⑵ 妊産婦や子どもを対象
とした取組み 

①  妊娠期の栄養教室の開催 
②  乳幼児期の栄養指導 
③  幼児期の栄養教育 

 ⑶ 若い世代から生活習慣 
病予防への取組み 

①  「糖尿病予防大作戦」ポピュレー
ションアプローチ 

②  適切な栄養・食生活の推進のため 
の栄養教室 

③  生活習慣病予防のための個別相談 

 
 

⑷ 高齢者を対象とした健
康寿命の延伸に向けた取
組み 

①  高齢者の健康づくりの推進 
②  高齢者配食サービスの実施 

 ⑸ 歯・口腔の健康増進に向
けた取組み 

①  口腔機能の保持増進 
 

２ 保育所・認定こ
ども園、幼稚園、
学校における食育
の推進 

⑴ 市立保育所・認定こども
園における食育の推進 

①  保育指針、幼保連携型認定こども 
園教育・保育要領に基づく年齢や発達
段階に応じた食育の推進 

②  食育に関する継続した取組み 
③  保育所・認定こども園給食を通じ 
た食育の推進 

④  家庭や地域・関係機関と連携した食 
育の推進 
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施策の展開 取 組 内 容 

２ 保育所・認定こ
ども園、幼稚園、
学校における食育
の推進（つづき） 

⑵ 幼稚園及び学校におけ
る食育の推進 

① 幼稚園教育要領に基づく幼稚園での
食育の推進 
ア 幼稚園における基本的な取組み 
イ 指導体制の確立 
ウ 昼食のあり方の研究 

② 学習指導要領に基づく小・中学校での
食育の推進 
ア 学校における基本的な取組み 
イ 指導体制の確立 
ウ 学校給食を通じた食育の推進 

③ 学習指導要領に基づく高等学校での
食育の推進 
ア 学校における基本的な取組み 
イ 指導体制の確立 

④ 家庭や地域・関係機関と連携した食育
の推進 

⑤  地域における農林漁業体験の効果 
的活用 

３ 地域における食
育の推進 

⑴  地区コミュニティセン 
ター等における食育の推  
進  

① 地区コミュニティセンター食育講座
開催の促進 

②  児童館における食育の推進 

③ ふれあい健康館における食育ボラン

ティア活動への支援 

 ⑵ 社会教育における食育
の推進 

①  公民館における食に関する学習機 
会の提供 

②  青少年事業での学習機会の提供 

 ⑶  関係団体等との連携に 
よる食育の推進 

①  ＮＰＯ等との協働の推進 
②  多様な関係者との連携 
③  事業者等に対する食育推進事業の周
知等 

４ 生産者と消費者
との交流の促進 

⑴  農業体験活動の推進 ①  市民農園の推進 

⑵  地産地消の推進 ①  農産物のブランド品目の育成 
②  地産地消事業の推進 

５ 環境との調和に
よる食育の推進 

⑴  環境から考える食生活 ①  出前環境教室による環境保全啓発 
②  生ごみ減量化の推進 
③  ごみ減量徳島市民大作戦の展開 
④  食品ロス削減の啓発 

 

 

 


