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藍染め体験
レポート

染める生地と柄を選ぶ
私たちは、ハンカチとストールを染め
ることに。サンプルを見ながら好きな
模様を選びました。色の濃淡で模様を
つくる藍染めは、絵柄によって染め方
（技法）が変わります。

生地の準備
ハンカチは偶然にできる模様が面白い「むらくも染め」、ストールは濃い藍から
白へのグラデーションがキレイな「段染め」にしていきます。

染色

流水で洗って完成！

「藍液の中に浸す、液から出
して空気にふれさせる」そ
れぞれ３分間をワンセット
に、何度か繰り返しました。

染め上がった生地に残った不要な液を流水で洗
い流すとキレイな藍色に！しっかり洗うと色落
ちしにくくなるそうです。

空気にふれさせることで酸化して
色が染まるそう。

生地を寄せ集めて握り込
む。この生地の折り重なり
が色むら（模様）をつくる
そう…どんな仕上がりにな
るか楽しみ！

染めない部分にビニールを
かぶせて輪ゴムでくくる。
液に漬ける位置や回数を変
えてグラデーションをつ
くっていきます。

ハンカチは手で握っ
たまま浸ける。（右）
ストールは染めたい
場所だけ浸けて高さ
をキープ。（左）

ストールは全体に十分
空気が行き渡るように
広げながら…

ストールは浸ける場所を
ずらして染まる色の濃さ
を変えていきます。
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① 染め液に浸ける（３分）

② 空気にふれさせる（３分）

むらくも染め 段染め
③ ①②を繰り返す
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熟練のプロが丁寧に教えてくれるので、初心者でも気軽に伝統を体験できるのが魅力。自分の手で染める一期一会の色と模様にワクワクしました。
※体験できる技法や細かい手順などは工房によって異なります。
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藍染め体験
世界に誇る Japan Blueをあなたの手で
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　徳島市は徳島県の県庁所在
地です。高速道路でつながっ
た関西エリアに近く、徳島阿
波おどり空港からもわずか約
20分と便利です。
　吉野川に代表される 138 も
の河川が流れ、海・山・川と
自然に恵まれ、自然を生かし
た生業で栄えてきました。
　吉野川流域は、日本一の藍
染料の産地で、今なお職人が
藍の染料を作り続ける藍のふ
るさとです。
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【発行・お問合せ】 徳島市経済政策課
〒 770-8571 徳島県徳島市幸町 2丁目 5番地
TEL：088-621-5225　FAX：088-621-5196 検 索徳島市の産業、伝統工芸



藍染め・阿波しじらで「和」のある生活を提案

長尾織布 合名会社
創業明治30 年。「阿波しじら織」のお店。
匠たちの技から生まれた伝統を今に引き
継いでいます。

素　材 所要時間（目安） 料金（税込）
ハンカチ 約30分 1,000 円
タオルマフラー 約30分 1,600 円

半袖 Tシャツ（F） 30分～60分 3,900 円

麻混ストール 30分～60分 2,200 円
シルクストール 30分～60分 2,500 円
持ち込みは施設使用料お一人 500 円。染め代1枚 50ｇ
以内 750 円。超える場合は1ｇにつき15円加算。

□〒779-3121 徳島市国府町和田189
　（藍住ICより車で約15分）　
□tel.088-642-1228 fax.088-642-1229
□e-mail：orife@bronze.ocn.ne.jp
□http://www.awa-shijira.com/

営9：00～16：00
㉁土・日・祝 （店舗は第1・第3土曜も営業）
※店休日も団体予約等場合により開館 （要相談）
P約10台

【工場見学可能】（無料・20分程度）要予約

ショップを併設。お土産もお買い求めいただけます。ショップを併設。お土産もお買い求めいただけます。
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体験プラン
□５日前までに要予約
□100人受け入れ可（要問合せ）
□現金決済のみ

大人数のグループも安大人数のグループも安

心して体験していただけ心して体験していただけ

ます。ご希望の方にはます。ご希望の方には

手織機の体験も！手織機の体験も！

素　材 所要時間（目安） 料金（税別）
ハンカチ 30～45分 1,000 円
ストール 30～45分 3,800 円～13,000 円

テーブルセンター 30～45分 3,000 円～ 8,000 円

Tシャツ 30～45分 3,800 円～
持ち込みは13,000 円 /㎏（目安）

□   〒779-3121 徳島市国府町和田字居内161
　（藍住ICより車で約15分）　
□ tel.088-642-0062 fax.088-642-0677
□ e-mail：rampuya@cosmos.ocn.ne.jp
□ http://rampuya.com/

営 10：00～16：00
㉁ 土・日・祝日
※店休日も団体予約等場合により開館。要相談。
P 10台　【工場見学可能】要予約

ショップ「藍布屋」を併設。ショップ「藍布屋」を併設。
お土産もお買い求めいただけます。お土産もお買い求めいただけます。

体験プラン
□お早めに要予約
□1～15 名程度
□カード決済OK

徳島の伝統産業を代表する藍徳島の伝統産業を代表する藍

染め。染める、絞る、乾かす、染め。染める、絞る、乾かす、

そしてその工程を何度も繰り返そしてその工程を何度も繰り返

す。その度ごとに変化する生地す。その度ごとに変化する生地

をお楽しみください。をお楽しみください。

涼を纏う布・阿波しじら織に息を吹き込む

岡本織布工場・織工房 藍布屋
大正元年創業、綿織物の織元として現在
に。阿波正藍染の糸で、どこのインディ
ゴよりも濃いデニムを織りあげています。

世界に誇るジャパンブルーを継承し現代に

藍染工芸館（阿波友禅工場）

創業明治40年。伝統技術を守りながら、
友禅染の技法を生かした藍染め研究を続
け、新しい藍染めに取り組んでいます。

素　材 所要時間（目安） 料金（税込）
ハンカチ 30～60分 1,100 円
持ち込みはTシャツなど、30 円 /g ～（目安）

□   〒771-1154 徳島市応神町東貞方西　　
川渕81-1 （藍住 IC より車で約８分）　

□ tel.088-641-3181 fax.088-641-3184
□ e-mail：info@awaai.com
□ http://www.awaai.jp/

営 9：00～18：00（体験は10：00～16：00）
㉁ 不定休
P 20台 （大型バスもOK）

【工場見学可能】お一人300円※団体のみ

ショップを併設。お土産もお買い求めいただけます。ショップを併設。お土産もお買い求めいただけます。

現在の三代目香川文孝さんは阿現在の三代目香川文孝さんは阿
波正藍しじら織藍染伝統工芸士。波正藍しじら織藍染伝統工芸士。

体験プラン
□お早めに事前予約
□定員 30 名程度（作業手順の調整で最大 70 ～100 名）
□現金決済のみ

「想像以上に楽しかった」「想像以上に楽しかった」

「また挑戦したい」と多くの「また挑戦したい」と多くの

声が寄せられています。短声が寄せられています。短

い時間でも世界に一つだけい時間でも世界に一つだけ

の柄で個性あふれる作品をの柄で個性あふれる作品を

作ってください。作ってください。

オーダーを受けて 納得のできる藍染めを

古庄染工場
徳島産の天然藍にこだわり、江戸時代から受け
継がれる製法で 6代つづく阿波藍染め工場。歴
史を感じる煙突などちょっと探検したくなります。

素　材 所要時間（目安） 料金（税込）
ハンカチ （小45㎝角） 約60分 1,000 円
ハンカチ （大55㎝角） 約60分 1,500 円

手ぬぐい 約60分 2,000 円

タオル 約60分 2,500 円
持ち込みはTシャツなど、25円 /g ～（目安）
別途送料1件につき100 円
※  体験当日はお持ち帰りできません。 
アク抜き、乾燥の上お送りします。

□   〒770-0027 徳島市佐古七番町9-12
　（徳島 IC より車で約15分）　
□ tel.088-622-3028 fax.088-622-3029

営 9：30～15：00（14：00までに入場）
㉁ 日・祝・お盆・年末年始
P 3台　【工場見学可能】要問合せ

体験プラン
□お早めに事前予約
□ 5～ 6 名程度まで
□現金決済のみ

自然界の材料を使う 自然界の材料を使う 

「天然灰汁発酵建て」「天然灰汁発酵建て」

による藍染めをぜひ体による藍染めをぜひ体

験してください！験してください！
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素　材 所要時間（目安） 料金（税別）
ハンカチ 60分 1,000 円
ストール 60～120分 2,300 円～
持ち込みは
綿、麻、レーヨン １g・30 円
シルク、ウール １g・60 円
※詳しくはお問合せください

【体験のご予約はこちら】
 tel.080－2983－7550

□ 〒770-0802 徳島市吉野本町6-42
　（徳島ICより車で約８分）
□ tel.088-626-0536 fax.088-626-0536
 ※体験予約は電話番号が異なります（右記参照）
□Facebook（藍染工房ルアフで検索）

営 9：00～17：00
㉁ 不定休
P4～5台　【工房見学可能】要予約

体験プラン
□前日までに要予約 （夏季繁忙期は早めに）
□ 20 名程度
□現金決済のみ

笑顔になる 藍染めを…

藍染工房 ルアフ
徳島県産の蒅（すくも）を使った天然灰汁醗酵建
てによる藍染め。キッズスペースも有り、お子様連
れでも安心してお越しいただけます。

貸し切り制のため貸し切り制のため

ゆっくりと作品づくゆっくりと作品づく

りができますりができます

※ポリエステル・ナイロン等の化学繊維は染めれません。 ※ウールは縮む場合があります。 ※料金は１名分です。

本場徳島の藍染め
徳島は、江戸時代から天然染料「蒅（すくも）」
の全国一の産地です。徳島産の蒅＝阿波藍はその
高い品質から他の藍と区別されたほどです。

見た目の美しさと実用的な効果
天然藍の藍染めは美しさだけでなく、肌に優しく、
抗菌・防虫効果もあります。また保温効果もあり、
冷え性にも良いとされます。
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神秘的なブルーと世界から賞され、ジャパンブルーと呼ばれる藍色。

藍の濃淡だけで表現される藍染めはシンプルだけど奥深い。

染師たちによって受け継がれてきた伝統を、工房で体験してみよう。


