
德岛Marche
由约80个大遮阳伞组成的鳞次栉比的产地
直销市场。是食品大县德岛具有代表性的产
地直销市场。
●时间／每月最后一个周日9:00～15:00
●场所／新町木板步行街＆水际公园
●咨询处／德岛Marche事务局
电话:088-657-7511
http://tokushima-marche.jp

德岛惊喜周日市
扎根于市民的问屋町的早市。
一定可以找到您的意中物。
●时间／每个周日举办、雨天举办
　　　　早晨～14:00左右
●场所／德岛市问屋町(纤维批发区内)
●咨询处／惊喜周日市事务局
电话:088-653-1161
http://www.nichiyouichi.com/

德岛拉面

仅德岛市内就有100多家德岛拉
面店。酱油风味的德岛拉面，味道
咸甜、面汤浓郁。

●地址／德岛市新町桥2丁目20番地

●电话／088-611-1611

●场馆／阿波舞会馆2楼大厅

●白天／由专属联表演阿波舞

　演出时间:40分钟 演出次数:4次

　〔11:00～、14:00～、15:00～、16:00～〕

　入场费:成人800日元、小・中学生400日元

●晚上／由有名联表演阿波舞

　演出时间:50分钟 演出次数:1次(20:00～)

　入场费:成人1000日元、小・中学生500日元

http://www.awaodori-kaikan.jp
※可能更改以上的演出时间。

阿波舞会馆
这是一处全年都可体验阿波舞的场馆。阿波舞会馆内
几乎每天都在上演精心编排的阿波舞(休馆日除外)。
此外，还可通过老练舞者的辅导来体验阿波舞。馆内
设有可轻松了解阿波舞历史的“阿波舞博物馆”，在5
楼还有眉山索道的山麓站，到眉山山顶仅需要6分钟。
1楼中设有县内最大级别的物产销售空间，可购买德
岛的土特产。

■ 第13番札所・大日寺
德岛市一宫町西丁263
电话:088-644-0069

■ 第14番札所・常乐寺
德岛市国府町延命606
电话:088-642-0471

■ 第15番札所・国分寺
德岛市国府町矢野718-1
电话:088-642-0525

●营业时间／全年营业(检修日除外) 4月～10月 9:00～21:00

(阿波舞期间(8月12日～15日)到22:00为止)

11月～3月 9:00～17:30

●咨询处／

电话:088-656-2525

http://www.city.tokushima.

tokushima.jp/johaku/

蓝染工艺馆／德岛市应神町东贞方字西川渕
81-1　电话:088-641-3181

冈本织布工厂／德岛市国府町和田161
电话:088-642-0062

长尾织布合名会社／德岛市国府町和田189
电话:088-642-1228

古庄染印工厂／
德岛市佐古七番町9-12　 
电话:088-622-3028

拥有400年历史的德岛夏季祭典
欢快的节奏令舞者和观众热血沸腾

瓢箪岛周游船 体验参拜德岛市内5所

四国灵场88所

眉山索道

蓝染 阿波木偶净琉璃戏

在德岛中心位置上由两条河流形成的沙洲形状酷似葫
芦而得名。瓢箪岛周游船就是围绕瓢箪岛而运行的。

●受理处／新町川水际公园船屋前(两国桥北桥头)

●乘船费／免费(另外需要保险费。)

●停开日／1月1日

拥有四国灵场第1番札所“灵山寺”的德岛县，是四
国参拜的出发地。在88所寺庙中，德岛县内分布
着到美波町为止的23番札所“药王寺”，德岛市内
拥有5所。

海拔290米的“眉山”，是自古以来深受人们喜爱的
城市的象征。此外，从山顶上眺望的夜景还入选“日
本20大夜景”。

须贺家的传家宝“铠甲”及日本唯一一艘诸侯的捕鲸船“千山丸”。旧德岛城表御殿
庭园是由“枯山水”和“筑山泉水庭”组合而成的名园，充满日本的情趣。德岛中央公
园以春天的樱花和秋天的红叶而闻名，深受广大市民的喜爱。

●地址／德岛市德岛町1番地-8

●开放／[博物馆] 9:30～17:00(最晚入园时间:16:30)

　　　　[庭园] 9:00～17:00(最晚入园时间:16:30)

入馆费／[博物馆] 成人300日元、高中・大学生200日元、

中学生及以下免费、可用团体折扣(20人及以上打8折)

※特别展时需另加入场费  [庭园] 成人50日元、儿童30日元

●停止开放／每周一、节假日的第二天、年末年初(12月28日～1月4日)

●日程／全年 从11时开始每40分钟航行1次

　　　　(末班:15:40开船)

　　　　7月～8月 从11时开始每40分钟航行1次

　　　　(末班:15:40开船)　　　　　　　  

　　　　从17时开始每40分钟航行(末班:19:40开船)

　　　　(末班:19:40開船)

　　　　※8月12日～15日  9:00-22:00左右

　　　　　约15分钟间隔开船。

●咨询处／新町川保护会　电话:090-3783-2084

　　　　　德岛市观光课　电话:088-621-5232

登上德岛市的象征眉山山顶

观赏、跳舞、体验

来到德岛请一定品尝

德岛中央公园中的德岛城博物馆，收藏了大量关
于德岛藩和藩主蜂须贺家的贵重资料，并展示了蜂

可体验德岛传统工艺的蓝染。
试着染一条只有您自己才有的手绢。

Tomony SunSun市场
农产品、海产品、特产加工品及熟食品丰
富，是生产者和消费者可近距离接触的
早市。
●时间／每月第3周日10:00～15:00
●场所／新町川水际公园
●咨询处／特定非营利活动法人挑战支
持者  电话:088-653-3211

早市信息 德岛市的海、山及河流环境得天独厚，拥有丰富、新鲜的农产及水产品。
利用这种地形早市非常兴旺。

阿波木偶净琉璃戏是江户时代到明治时代盛行的阿波、德岛
引以为豪的地方曲艺。在阿波十郎兵卫宅邸每天都在上演国
家指定的重要无形民俗文化财产“阿波木偶净琉璃戏”。

体验设施
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AWAODORI

木偶净琉璃戏的木偶

以诞生于德岛的日本蓝作为
纪念品是您的好选择

阿波舞是德岛乃至日本代表
性的热情洋溢的祭典。在这期
间(8/12～15)，德岛市中心
街一带卷入舞蹈的海洋，汇成
热情的漩涡。请您一定来感受
德岛这令人热血沸腾的气氛
吧。

世界闻名的拥有400年历史
的德岛夏季祭典“阿波舞”。
阿波舞从傍晚(下午6点)开
始。狂热的会场内，人们踩着

“二拍子”节奏迅速将会场气
氛推向高潮。阿波舞将持续到
晚上10点30分。主会场为布
置在市中心地带的公园及街
道上的舞蹈场。除此之外，还
在市内各地同时举办与阿波
舞相关的各种活动。

阿波舞正式表演
8/12～15

何谓阿波舞？

■ 第16番札所・观音寺
德岛市国府町观音寺49-2
电话:088-642-2375

■ 第17番札所・井户寺
德岛市国府町井户北屋敷
80-1
电话:088-642-1324

●场所／德岛市新町桥2丁目20番地(阿波舞会馆5F)

●咨询处／电话:088-652-3617

●费用／成人:单程610日元、往返1020日元

　　　　小学生:单程300日元、往返510日元
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德岛城博物馆和旧德岛城表御殿庭园

●場所／德島市川內町宮島本浦184

●咨询处／电话:088-665-2202

●入场费／一般410日元、高中・大学生300日元、小・中学生200日元

●开放时间／9:30～17:00(7月1日～8月31日到18:00)

●停止开放／年末年初(12月31日～1月3日)

●定期表演时间／11:00、14:00(约30分钟、全场自由座位)


