
 

 

 

二次持ち出し品チェックリスト 

 

○家庭内備蓄－復旧するまでの数日間を支えるもの－ 備蓄食品はできれば 1週間分以上を目安としてください。 

チェック 品   名 チェック 品   名 

 パックごはん  スープ類 

 缶詰  調味料 

 レトルト食品  水（１人あたり１日３ℓ、１週間分） 

 ドライフーズ  卓上コンロ 

 菓子類  燃料（固形燃料、ガスボンベなど） 

 

 

 

○家庭環境に合わせて用意しておきたいもの 上記以外に必要なものがあれば記入し、用意しておきましょう。 

チェック 品   名 チェック 品   名 

    

    

    

    

    

    

 


