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名　前 連　絡　先 電話番号 役　割 既往症・血液型
型
型
型
型
型
型

●家族の緊急連絡先

緊急連絡先 名　前 連　絡　先 電話番号
親戚・知人など
連絡のとりやすい人

●避難先の緊急連絡先

緊急連絡先 名　前 住　所 電話番号

近所のお年寄りや
体の不自由な人

●災害弱者の連絡先

●防災メモ

●避難所

場所：

TEL：

●みんなの集合場所
家族が離ればなれになったときの集合場所を
決めておきましょう。

場所：

TEL：

家族みんなで実際に避難所まで歩いてみて、安
全な経路を「わが家の防災マップ」に書き込みま
しょう。また、非常時に避難するご近所の高い建
物、災害弱者のお宅なども記入しておきましょう。

わが家の防災マップ

発行　徳島市（問い合わせ先は、徳島市消防局　防災対策室　電話 656-1199です。）


